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本报讯（YMG全媒体记者 王
鸿云 摄影报道）爱吃粗粮、喜欢看
报、作息规律、乐观平和……刚见到
今年已经 99岁的王守义老人时，他
正坐在椅子上看报纸。虽然已年近
百岁，但老人身子骨硬朗、精气神十
足，看报刊电视，不用戴花镜，生活
起居都能自己打理。

三年前，王守义老人入住了位于
芝罘岛的宏盛养老院。与其他老人
相比，他最明显的特征就是每天都要
安静地看上一会儿报纸，在他的床头
常年放着一份《烟台晚报》。

读书看报可以陶冶情操、锻炼
思维、让人明智，这句话放在王守义
老人身上尤为贴切。虽然岁月在他
脸上留下了深深的痕迹，但老人的
眼神中却透露着知性和聪明。“我就
爱看报纸、看新闻，即便是足不出
户，我也能从新闻里知道国家大事、
国际局势。今天早晨看天气预报
说，天气逐渐变冷，要多加衣服了。”
老人说，看电视、读报纸是自己平日
里最喜欢的消遣方式。因为他是芝
罘区的老居民，一份晚报从头读到
尾，就能知道自己生活的这座城市
里每天发生的大事小情。

原本以为与 99岁的老人聊天，
会存在沟通上的些许困难。没想到
王守义老人的思维十分清晰，听力也
很好，问的问题都能很快予以回答。
聊到老人的长寿秘诀，他很开心地笑
了起来：“没啥秘诀，平时也没有刻意
养生，过的都是平常的日子。我就是
作息规律，晚上 8点多早早就躺下

了，一碰着枕头就能睡着觉。睡得
早，早晨起得就早，五六点钟起床收
拾收拾，就等着吃早饭，看看新闻联
播和当天的报纸。”

老人耳聪目明，跨越了一个世
纪，他尤为珍惜当下的幸福生活。

“现在的生活特别好，想吃什么都
有，但平时最爱吃的还是鱼锅片片、
蒸南瓜这些粗粮。”老人笑呵呵地
说，养老院的工作人员把自己照顾
得很好，什么都不用操心。但也不
能天天坐着，有时也下楼遛遛弯，晒
晒太阳，唠唠嗑。

采访结束时，老人执意要起

身送送，脚步尤为稳健。他站起
身来腰板挺直，高高的个子，显得
整个人特别精神，即便是年近百
岁也没有出现驼背的迹象。“我年
轻的时候，那可是 1.8 米的大高个
子。”回忆起年轻的时候，老人又
开心地笑了。

待到 3个多月之后的春节时，
王守义老人将迎来他的百岁生日。
在这里，也提前祝福老人百岁寿诞，
健康长寿。

本报讯（YMG全媒体记者 王
鸿云 通讯员 袁欢 摄影报道）今年
已经 86岁的王文玲，是芝罘区凤凰
台街道南台社区的一名普通居民。
30多年前，退休以后的王文玲迷上
了文艺表演，自学唱歌、跳舞、吕剧
京剧。她是社区“星光合唱团”“梦
之蓝舞蹈队”的发起人，两支队伍载
歌载舞，活跃在社区中，为周围居民
带来了欢乐。

她是社区里的“文艺骨干”

“王阿姨是我们社区的文艺骨
干，同时也是社区里的名人。每逢
社区有文艺演出时，总是能看见王
阿姨忙碌的身影。”采访中，南台社
区居委会的工作人员这样说道。

一身紫色的风衣，一头干练的
短发，神采奕奕、快言快语，看着站
在面前的王文玲，让人很难相信眼
前的这位老人已经86岁了。

“年轻的时候上班，每天忙忙碌
碌，没有时间。退休了，我就开始自
学喜欢的歌舞。”王文玲说，当时自
己每天晨练的时候都是去社区附近
的一座小山上练习，慢慢地，也有退
休赋闲在家的老人跟着一起练。人
数从原来的几个人变成了十几人、
几十人，就想着能不能组建社区里
的文艺队。

就这样，“星光合唱团”“梦之蓝
舞蹈队”在她的努力下，相继成立。

对文艺演出要求精益求精

一辈子对工作认真负责的王文
玲，对于自己一手促成的文艺队要
求也很严格。

“我们的舞蹈队什么舞都会跳，
红绸、竹板、健身球、扇子舞……让

排练什么节目都能按时完成。”她
说，有时为了排好一支舞蹈，经常是
自己先找老师学习，记好每一段舞
蹈的要点，回来再教给大家。

为把文艺队办得有声有色，
打造成社区一道亮丽的风景线，
舞蹈队、合唱团的队员们在排练
时也都很认真。为了保证演出
效果，服装也都是自己买布，再量
体裁衣做好演出服。凭借这股冲
劲和热情，王文玲带领文艺队全
体队员积极参加社区、街道开展
的各类文艺活动。文艺队还利用
节假日，去附近的养老院给老人
们提供力所能及的帮助。

桑榆未晚，78岁自学吕剧

从 50 多岁开始，王文玲就用
自己的光和热，编织着五彩缤纷的
社区文化，带领社区的老年人们舞
出快乐、唱出精彩。随着年龄的慢
慢增长，她也开始逐渐退出舞蹈演

出一线，但退出舞蹈一线的同时，
也不忘为文艺队培养更多的文艺
骨干。

78岁那年，王文玲无意间接触
到了吕剧。“既然不能跳舞了，那么
唱歌总还可以的。我从手机上找到
想学的段落，跟着慢慢学。”就这样，
她自学了半年之后，又成为吕剧团
的一名成员。每逢有演出时，她也
能登台唱完喜欢的选段。

桑榆未晚，86 岁年纪依然精
彩。王文玲细数着一周的行程：周
一、周二、周四、周五的下午，是排
练吕剧的时间，周二、周四的上午，
是与星光合唱团的老姐妹们一起
排练的时间，这份忙碌让她觉得充
实快乐。她把这份快乐带给社区
居民的同时，也为社区增添了无限
活力，展现出新时代老年人最美的
风采。

本报讯（YMG全媒体
记者 徐鲲 吕金滙 通讯
员 曹君秋）烟台晚报“老于
帮办”进社区活动受到广大
市民欢迎。10 月 28 日（周
六）上午，活动第331站将移
师芝罘区毓璜顶街道黄山
北社区。届时，“老于帮办”
栏目记者和晚报城市服务
联盟单位的志愿者一起，倾
听市民烦心事，帮助市民解
难题。活动地点在黄山东
街社区公园，时间是上午 9
点-11点。

本周活动内容丰富多
彩，为市民带来了更多实惠
和更周到的服务。环球美
发学校年轻美发师将应邀
来到活动现场，为社区百姓
提供义务理发服务。如今，
市民家中大小家电种类繁
多，一旦坏了不知找谁修
理，晚报特邀“老于帮办”栏
目帮办员孙德荣、李肇平老
师为市民服务，烟台通修电
气技术服务有限公司专家
也前来助阵。他们将一起
为到场市民修理各类小家
电、缝纫机、钟表、收音机等
老物件。

健康义诊最受老年朋
友欢迎。烟台晚报特邀烟
台市口腔医院专家和医护
人员，将现场为市民检查
口 腔 ，教 您 如 何 保 护 牙
齿。爱尔眼科医院专家教
您如何保护视力，并为市
民免费检查各种眼部疾
患。文登整骨医院医护人
员为市民免费体检，检查
骨密度，市民有腰腿疼痛、
颈椎腰椎不适、风湿关节
炎 等 症 ，可 以 找 他 们 诊
治。惠耳听力北马路店听
力专家将携带专业设备在

现场为听力障碍人士免费
检测，还为大家免费做外耳
道健康检查。

法律问题是市民关注
热点，山东邦典律师事务所
高旭东律师将现场为市民
提供法律咨询，您有任何法
律方面的问题可现场找律
师求助。近期有不少市民
致电 6601234，他们需要保
洁员、钟点工、保姆、育婴师
等，还有市民家中房屋需要
小修小补，“老于帮办”栏目
联系了恒誉家政公司和牧
马人装饰，他们的志愿者将
在现场接受市民咨询，您有
家政方面的需求可与他们
联系。红社·民购新媒体电
商平台携我市部分优质商
家现场为居民带来诸多优
惠福利。烟台市融媒体中
心小报童发行公司工作人
员将现场为市民订报，当场
订报还有礼品赠送。养奶
家、烟台白石肛肠医院也将
派出志愿者，为市民提供健
康咨询服务。

如今，年轻人工作压
力大，许多大龄单身青年
男女因忙于事业而耽误了
个人幸福和爱情。还有一
些单身的中老年朋友，也
渴望找个伴侣，共度人生
后半程。今后，烟台晚报
将不定期举办公益相亲活
动，周六上午“晚报红娘”
将再次亮相，渴望脱单的
单身人士、正为儿女婚姻
大事着急的家长可到现场
找工作人员咨询、报名。

“老于帮办”周六走进黄山北社区
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86岁王文玲：京剧吕剧歌舞表演样样精通

本报讯（YMG全媒体记
者 宋晓娜 摄影报道）近日，
芝罘区毓东社区联合毓璜顶
医院开展“关爱甲状腺健康”
爱心义诊志愿服务活动。

医院用通俗易懂的语言

讲解了甲状腺发病的原因以
及如何进行甲状腺疾病的预
防及治疗。活动现场，医生
为居民们测量血压，进行甲
状腺检查，引导居民科学饮
食，养成健康生活习惯。

本报讯（YMG全媒体
记者 宋晓娜）近日，芝罘区
进德社区网格员走访了解
到：楼道口的奶箱是金属质
地，安装位置比较低矮，曾发
生过划伤居民的情况。

经过实地考察后，网格
员向社区申请了防撞条，并
第一时间完成安装。

今后，进德社区将继续
聚焦民生热点，着力解决居
民各种急难愁盼问题。

进德社区为奶箱安装防撞条

毓东社区开展爱心义诊志愿服务

老有所乐老有所乐


