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YMG全媒体记者 林媛 通讯员 栾秀玲 摄影报道
近日，国内帕金森病“专家天团”到烟台山医院东院区为烟威地区患者“一对一”义诊。“这几

位义诊专家去北京都很难挂上号。听说这次到烟台义诊，我特意回莱阳把我妈接过来了！”一患
者家属激动地说，“机会太难得了！”

由于义诊现场过于火爆，坐诊的专家临时从3名加到了5名，就诊人数从75人一直加号到115
人，直到中午12时许才结束义诊。

国内帕金森病“专家天团”到烟台义诊

22岁女孩确诊家族遗传式帕金森病

按照活动安排，义诊从当
天上午9点开始。但是不到8
点，烟台山医院东院区门诊大
厅已经有不少患者排队等候。

8：50 左右，3 名国内帕
金森病顶尖专家(中国医学
科学院北京协和医院教授王
含、徐州医科大学附属医院
教授崔桂云、首都医科大学
宣武医院教授毛薇)开始义

诊。当时，现场有近 300 名
患者和家属。

记者注意到，患者以老人
为主，约有1/3的老人坐在轮
椅上。在崔桂云教授义诊台，
第一位看诊的老人今年 86
岁，确诊帕金森病已经10年，
坐在轮椅里左手不停抖动，眼
神迷茫。家属告诉崔教授：

“我妈白天严重嗜睡、叫不醒，

晚上反复起夜不睡觉，血压
低，总是出现幻觉，说一些实
际生活中根本不存在的事儿，
经常惊恐、喊叫，以前吃的药
无效了。”

崔教授让家属扶起老人，
观察其站立情况，并让老人用
手指抓东西。仔细询问后，他
认为老人已经进入帕金森病
中晚期，“虽然确诊10年了，但

实际发病时间应该在12年左
右。现在治疗难度越来越大，
药物也到了瓶颈期，这个年纪
也不适合做手术治疗”。对于
嗜睡、低血压、幻觉等问题，崔
教授也一一给予了指导：少食
多餐，吃饱了容易嗜睡，肉蛋
奶放到晚上吃；白天做一些弧
度训练；重新开些药物，老人
病情应该会改善。

记者在义诊现场看到了
几位年轻的患者。

一名24岁的小伙在烟台
上大学，双手只要伸直就会发
颤。崔教授让小伙举起水瓶，
用笔画出连续的圆圈，最后教
给他一招：“你回去后喝一些
白酒，喝酒前录一下自己双手
拿水瓶的视频，酒后再录一

次，然后发给医生，我们再来
判断，这种震颤到底是否属于
帕金森病。”

记者在采访中了解到，一
名22岁的姑娘右侧上肢震颤
20多天，无法做精细动作，确
诊为家族遗传式帕金森病。
她此次专程从龙口跑来向教
授请教诊治方案。

“帕金森病高发于中老年
人，现在已有年轻化趋势。”烟台
山医院神经内科是本次义诊活
动的承办方，主要研究帕金森病
的主任医师孔敏告诉记者，该病
在老年人疾病中排名第三，仅次
于肿瘤和心脑血管病，发病率也
在逐渐年轻化，临床上出现不少
年轻患者，遗传因素居多。她接

诊过一名25岁的女性患者，发
病从肢体震颤开始，逐渐发展为
持物笨拙。由于发现较早，属于
疾病一期，用药物干预了8年
后，按照科学、规范、个体化的治
疗方案，又做了DBS脑深部电
刺激术。现在患者症状明显减
轻，生活质量基本没有受到太大
影响。

帕金森病症状是什么？
孔敏介绍，患者常有静止性震
颤、肌强直、运动迟缓、姿势步
态障碍等运动症状，还可能出
现失眠、情绪低落、记忆力下
降等非运动症状。帕金森病
很容易被误诊和漏诊，需要到
专业门诊进行专业鉴别。另
外，帕金森病像高血压病一
样，无法根治。只有科学规范
进行早期干预，才能有效延缓
病程发作带来的后期严重并
发症。

据悉，在本次活动中，中
华医学会神经病学分会帕金
森病及运动障碍学组组长陈
海波教授带领的“专家天团”
到访烟台山医院，参加“帕金
森专病门诊（诊疗中心）建设
项目烟台站”的揭牌仪式和学
术会议，其中重要一项便是为

烟威地区帕金森病患者义
诊。山东省医学会对于本次
义诊也提供了大力支持。“帕
金森病国内顶尖专家来烟台
为患者义诊，多年来就这一
次。以后我们将努力创造机
会，再次邀请专家团来烟义
诊。”孔敏告诉记者。

烟台山医院东院区神经
内科主任唐剑华告诉记者，本

次高规格的义诊活动之所以
选择烟台山医院，是因为烟台
山医院帕金森病门诊是烟威
地区成立最早的帕金森专科
门诊，2015年又在烟威地区
率先开展脑起搏器治疗帕金
森病，在国内率先开展帕金森
病吞咽困难的评估及治疗。
烟台山医院还是烟台市神经
内科质控中心主任委员单位，

负责对全市神经内科疾病质
控的督导和检查。据悉，烟台
山医院神经内科质控中心分
东院和北院两个院区，北院神
经内一、神经内二和东院区神
经内科同质化管理。

本来计划11：30结束的
义诊活动一直持续到 12 时
许，专家团共为 115 名患者
义诊。

本报讯（YMG全媒体记者 张
苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）咳咳
咳，咳不停，宝宝不停咳嗽，让人揪
心。市疾控中心专家提醒家长，遇
到这种情况，宝宝有可能是得了百
日咳。

百日咳，咳百日，什么是百日
咳？专家说，百日咳是由百日咳鲍
特菌感染引起的急性呼吸道传染
病，通过飞沫传播，患者是唯一的
传染源，常表现为反复剧烈咳嗽
（阵发性痉挛性咳嗽伴“鸡鸣”样回
声），病程可持续2-3个月。

典型的百日咳分为3个临床阶

段。卡他期：感冒样症状持续约1
周，如流涕、喷嚏、咳嗽等；痉咳期：
咳嗽会进一步加重，持续数周甚至
数月，典型表现为阵发性痉挛性咳
嗽，日轻夜重，连续十声至数十声
短促的咳嗽，鸡鸣样吼声。咳嗽剧
烈时可呕吐，患儿往往面红耳赤、
涕泪交流、口唇发绀，甚至大小便
失禁等；恢复期：持续2-3周，咳嗽
逐渐减轻。

疫苗接种是预防百日咳的最有
效措施。无细胞百白破疫苗（三联
苗）：3、4、5月龄完成基础免疫3针，
18-24月龄加强1针。百白破b型

流感嗜血杆菌疫苗（四联苗）：3、4、5
月龄完成基础免疫3针，18-24月龄
加强1针。百白破灭活脊灰和b型
流感嗜血杆菌疫苗（五联苗）：2、3、4
月龄（或3、4、5月龄）完成基础免疫
3针，18月龄加强1针。百日咳患儿
隔离至痉咳后30天，接触者观察21
天。人是百日咳鲍特菌的唯一天然
宿主，传染是通过与百日咳患者的
接触而传播，在敏感的家庭接触者
中感染率为100%。

专家建议，隔离患者，密切观
察接触者；对患者及早用红霉素、
阿奇霉素等抗生素进行治疗。0

孩子咳不停可能是得了百日咳
最有效的预防措施是疫苗接种

味精加热后
产生致癌物？

近来，网络上掀起一波国货
热潮，被冷落多年的国货老品牌
——莲花味精也再度翻红。与此
同时，当年“杀死”味精的流言
——味精加热后会产生致癌物，
也再次出现。

我国味精的制作原料以小麦
为主，小麦中的谷氨酸钠是味精
的主要成分。味精在进入人体肠
道被吸收后，谷氨酸钠会被分解
成谷氨酸。后者是人体必需的氨
基酸之一，可以在肝脏中参与糖
代谢，降低血液中氨的浓度。谷
氨酸还会在大脑中参与蛋白质及
糖的代谢，可以在一定程度上改
善大脑及神经中枢的功能。因
此，味精对人体健康有一定益处。

当温度超过120摄氏度，味
精中的谷氨酸钠就会与其他物质
发生一系列化学反应，进而转化
为焦谷氨酸钠。人们之所以认为
味精具有致癌性，就是因为焦谷
氨酸钠含有致癌作用的成分。不
过，在日常炒菜的过程中，饭菜温
度极少能够达到120摄氏度。即
便味精中的谷氨酸钠被转化为焦
谷氨酸钠，量也是非常小的，对人
体的影响微乎其微。

专家建议，由于焦谷氨酸钠
也会降低味精的风味，因此炒菜
时，味精最好在出锅前加入。这
样不仅更健康，而且能够更好地
发挥味精提鲜的功效。

科技日报

我市儿童累计接种疫苗
及全程接种率省内领先

本报讯（YMG全媒体记者
张苹）记者从近日召开的 2023
年全市疾控业务工作推进会上
获悉，今年以来，全市疾控工作
取得显著成绩：建成1+4+4国家
致病菌识别网网络实验室，全市
传染病疫情保持总体平稳；1-7
岁儿童累计接种疫苗及全程接
种率均保持省内领先；持续扩大
食品卫生、放射卫生等公共卫生
监测范围，公共卫生履职能力不
断提高；持续推进疾控体系建
设，全市疾控中心标准化水平进
一步提升。

各区市就当前疾控体系建
设、改革试点及智慧化接种门
诊建设等重点工作进行了座谈
交流。大家一致表示，将加强
联动，持续推进解决群众急难
愁盼问题百日攻坚暨“四送四
进四提升”健康促进行动、医防
融合工作走实走细；高水平推
进疾控体系建设，加快推进标
准化建设提标见效、改革试点
工作提速升级、内涵建设提质
增效，持续加强基础设施、人才
队伍、重点学科建设，持续提升
实验室检测、科研创新、突发事
件应急处置等能力。

86岁老人患病10年，已进入瓶颈期

发病呈现年轻化，遗传因素居多

“专家天团”来烟义诊很难得


