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在马龙的比赛现场，你总
能听到：“马龙，巴黎见！”

参加三届奥运会、获得5
枚奥运会金牌、成为首位成功
卫冕奥运会乒乓球男单冠军
的选手，这些经历都已称得上
传奇。马龙如果还能出征巴
黎奥运会，他将把那座“最高
的山”带到更高的地方。

在国际乒联最新的男子
单打排名中，马龙位居世界第
三。按照巴黎奥运会的参赛

选拔办法和马龙目前的状态
来看，继续打下去的他有机会
竞争一个巴黎奥运会名额。

对于这位能和时间“打个
平手”的大满贯得主来说，也
许35岁最好的生日礼物，就是
身边的人都能继续陪伴他。
无论是巴黎奥运会，还是大大
小小的比赛，在职业生涯的最
后阶段，马龙仍会用尽全力，
为喜欢他、支持他的人，也为
了自己而战。 据中国新闻网

淮安掼蛋联合会技术总
监徐冲冲多年来一直致力于
掼蛋运动推广，在他看来，
掼蛋能风靡全国还因为拥
有一个重要的属性——社交
功能。

事实上，近年来大火的体
育运动，无论是已经入奥的腰
旗橄榄球，还是飞盘、匹克球
等，一个重要的原因就是对于

年轻人来说，其具有更强的社
交属性。

而老少咸宜的掼蛋，凭借
极高的社交属性，如今正不断
渗入各类社交场景中。记者在
采访中发现，掼蛋也成为不少
社区街道和村镇拉近邻里关
系、建立和谐氛围的“利器”，时
常举办一场掼蛋比赛，既丰富
了居民的精神文化生活，又联

络了居民感情。
作为群众基础雄厚的项

目，掼蛋的商机也在显现。各
类掼蛋赛事如雨后春笋般涌
现；打开网购平台，掼蛋专用扑
克牌、掼蛋桌、发牌器、掼蛋实
战秘籍等衍生品也销量不错；
一些地方还尝试举办大型掼蛋
赛事，意图以赛事拉动消费、激
活旅游产业。 据新华社

““掼蛋掼蛋””缘何登上智运会舞台缘何登上智运会舞台
马龙，我们陪你度过漫长岁月

10 月 20 日，是马龙 35 岁的生
日。似乎马龙过去一年被问得最多的
问题，都是关于巴黎奥运会，而他回答
最多的是“自己会认真打好每一场比
赛”。无论明年的最终选拔结果如何，
马龙从来都不问终点，全力以赴。

第五届全国智运会表演项目“今世缘·国缘杯”掼蛋比赛
18日-19日在江苏淮安举行。这项纸牌游戏近年来颇有风靡
全国之势，但能成为智运会表演项目，流行固然是基础，规范
化、标准化才是关键。业内人士认为，登上智运会舞台是掼蛋
运动进一步规范、普及、发展的有利契机，这个兴起于民间、广
受人民群众喜爱的项目未来可以充分发挥其社交属性强的一
面，成为社会和谐进步的黏合剂。

从民间走进智运会的掼蛋

如果评选一项近年来最火
的纸牌游戏，掼蛋恐怕当仁不
让。就算不会打，很多人也通
过网络、电视等各种渠道听
说过这项运动；在一些地方
电视频道里，掼蛋比赛直播
拥有令人惊讶的收视率；今
年一篇有关掼蛋席卷金融圈
的文章，更让很多人对这个

“草根”项目有了刮目相看的
感觉；各类民间掼蛋比赛也开
展得如火如荼。

那么，“掼蛋”到底是什
么？初次接触掼蛋的人总会发
现，其玩法总有自己熟悉的部
分，这是因为它融合了斗地主、
双升、跑得快等诸多扑克游戏
的特点，堪称博采众长又独具
特色。

凭借独特的娱乐性、参与
性、观赏性、科学性和竞技性，
这项发源于淮安的纸牌游戏，

迅速走向全国。本次智运会比
赛，全国共有25支代表队参赛，
不少地方都组织了规模不小的
选拔赛。

国家体育总局棋牌运动管
理中心主任朱国平表示，掼蛋
能提高人的记忆力、判断力、分

析力和合作意识，而且简单易
学、老少咸宜、愉悦身心。此次
被列为智运会表演项目，并与
象棋、桥牌、五子棋等传统项目
一同进入全民棋牌网络大赛总
决赛，将进一步推动掼蛋运动
的普及发展。

日益规范化、标准化的掼蛋

在智运会赛场上，记者看
到了一个和平时不太一样的掼
蛋现场。与日常掼蛋人声喧
哗、笑笑闹闹不同，这里的赛场
和围棋、桥牌等棋牌类项目一
样静悄悄，结对的队友之间竖
起了桥牌桌上常见的挡板，每
张牌桌旁都有一台录像设备，
甚至每轮所有牌桌拿到的都是
同一副牌——那是事先经过计

算机预制形成的牌组，能尽量避
免因手气好坏造成的“不公平”。

显然，掼蛋正在进行项目的
规范化和标准化。而一项运动要
成为竞技项目，这是必经之路。

朱国平说，掼蛋项目在民
间发展迅猛，深受人民群众喜
爱。2022年棋牌中心对掼蛋的
开展情况、项目特点、运动功
能、发展前景等进行了多方面

的调研，认为其符合国家体育
总局关于新项目认定的相关精
神，决定以竞技掼蛋的项目名
称，按照最终成为正式体育运
动项目的目标试点开展，并上
报国家体育总局，开始对该项
目进行规范和引导。

目前，《竞技掼蛋竞赛规则
（试行）》已经正式出台，本次比
赛就使用这一规则。

掼蛋尚有更大作为空间

当打之年

平昌亚锦赛上拿到男单
金牌，杭州亚运会上获得男团
冠军，在紧随其后的WTT球
星挑战赛兰州站中也一路打进
男单决赛……这是马龙在近期
比赛中交出的成绩单。而这种
状态，是“心怀热爱，永远都是
当打之年”的最佳诠释。

可是属于马龙的“当打之
年”，不仅有那份坚持和热爱，
站在山顶的他甚至还在进步。

在年初的直通德班选拔
赛上，马龙拿到了国乒男单的
第一张世乒赛入场券。

国乒男队教练王皓曾在

采访中坦言，马龙在这个年龄
还能有进步的空间。那个早
就被称为“六边形战士”的马
龙，还在不断调整自己已经炉
火纯青的技战术——被动时
积极寻求变化，落后时更能绝
处逢生，凭实力让自己留在这
个最残酷的舞台。

第一次到“最后一次”

9月26日，杭州亚运会乒
乓球男团决赛，第三位出场的
马龙用一个极为漂亮的正手
反拉，为中国队赢下了夺冠的
一球。赢下比赛时全场观众
沸腾欢呼，而马龙甚至比以往
夺冠时更加平静，只是用最简
单的庆祝动作挥了挥手臂，这
或许也成为了马龙在亚运赛
场最后的定格。

在赛后采访中，四次出征
亚运会的马龙被问到本届亚
运会的感受有哪些不同，他
说，之前亚运会结束后可能还

有“下一次”，但这次应该没有
“下一次”了，“这应该是我最
后一次亚运会了。”回答的过
程中马龙保持着微笑，但言语
中难免带有不舍。

2006年的多哈，年仅18
岁的马龙第一次参加亚运会便
随男团夺冠，那也是他职业生
涯第一块亚运会金牌。而从第
一次到“最后一次”中间成为

“王者”的故事，不仅是一张长
长的简历和播报员一口气介绍
不完的瞩目成绩，还是多少人
青春里最美好的回忆。

望向巴黎

不要说再见，请勇往直前。

第五届全国智运会掼蛋比赛现场。 新华社发


