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·基本医疗篇·

徐芳芳提醒，肺炎支原体没有细胞
壁，所以针对细菌细胞壁的青霉素类、头
孢类抗生素无法消灭肺炎支原体，而应
首选大环内酯类抗生素，如阿奇霉素
等。值得注意的是，阿奇霉素在用药剂

量和服药方法上比较特殊，需要在医生
指导下进行，不建议自行用药，以免影响
后续疗效，一旦确诊为肺炎支原体感染
后，一定要按医嘱规范治疗，切忌盲目用
药。

此外，肺炎支原体导致的肺炎与甲
流、新冠的致病方式完全不同，肺炎支原
体既不属于细菌，也不属于病毒，而是介
于细菌与病毒之间的一种特殊微生物，
此外，肺炎支原体肺炎一般具有季节性
发病的特征，每年秋冬季节较为高发，少
数家庭或班级出现聚集发病情况，因此，
肺炎支原体肺炎并不属于传染病，但具
有一定的传染性，主要通过飞沫进行传
播，而相比于普通感冒，肺炎支原体肺炎

症状更重、持续时间更长。
肺炎支原体肺炎是否有相关疫苗或

者其他措施？以及如何预防肺炎支原体
感染呢？为此，徐芳芳表示，肺炎支原体
肺炎目前没有可针对性预防的疫苗，如
果感染了肺炎支原体，以后可能会再次
感染。在预防措施上，与其它呼吸道传
染病相同，应养成良好的个人卫生习惯，
减少聚集，避免到人群密集且通风不好
的公共场所聚集，必要时需佩戴口罩，并
注意保持社交距离。注意手卫生，均衡
营养，劳逸结合，适当加强体育锻炼，增
强体质，提高免疫力，秋冬天气逐渐转
冷，室内活动时间增加，仍建议每日至少
两次开窗通风。

“支原体肺炎”高发，门诊量激增
听芝罘医院儿科专家谈肺炎支原体肺炎

本报讯（芝罘融媒记者 王睿 通讯员
张敏 摄影报道）近期，全国多地医院出现
较多的肺炎支原体感染患者，尤其是儿童
患者与去年相比有明显上升。作为高发于
秋冬季的肺炎支原体肺炎，今年提前来袭，
且来势汹汹，不仅是儿童，不少成人也纷纷
中招，“支原体肺炎”“阿奇霉素”等相关词
条不断冲上热搜，引发关注。

那么，医院目前状况如何？肺炎支原
体肺炎是什么？具有哪些症状？如何进行
预防？为此，记者带着诸多疑问走进芝罘
医院儿科诊室，听芝罘医院儿科主任徐芳
芳解读肺炎支原体肺炎。

“我们现在是24小时轮流不间断值
守，来确保我们接诊工作不断档，同时，
医院也根据疾病趋势进行提前研判，内
部挖潜，优化诊疗流程，实时地按需增加
床位，尽全力缓解患者住院床位问题，为
救治工作保驾护航。”刚忙完一上午工作
的徐芳芳介绍。据了解，伴随着秋冬呼
吸道感染疾病高发季的到来，芝罘医院
儿科门诊和急诊量持续高位，从8月初
开始，儿科门诊接诊量逐渐增多，日均接

诊量可以达到80至90人次，呈现持续
高位且不断攀升的状态。

10月 17日下午，记者来到芝罘医
院，在儿科诊室，咳嗽声此起彼伏，前来
就诊的居民络绎不绝，而医生接诊更是
应接不暇，不少家长和孩子排起长队等
候问诊，在儿科病房，也有许多儿童患者
在家长的陪伴下进行输液，而这些儿童
患者当中，患肺炎支原体肺炎的孩子占
了很大比例。

“孩子当时有点干咳和流鼻涕，以为
是普通感冒。”核桃（化名）的母亲娄女士
表示，一开始吃了些消炎药，逐渐有些好
转，但过几天后，孩子又有些咳嗽，突然
出现反复发热，意识到情况不对，便来到
医院进行就诊，经过血液检查和肺部CT
检查后，确诊为肺炎支原体肺炎，此后在
医护人员的精心诊治下，核桃的身体症
状逐渐好转，咳嗽、流鼻涕等情况也逐渐
消失。

徐芳芳介绍，肺炎支原体肺炎是由
肺炎支原体引起的急性肺部感染性疾
病，人群对肺炎支原体普遍易感，好发于
5岁以上儿童和青少年，多见于学龄前及
学龄期儿童。就近期临床病例而言，逐
渐出现低龄化的特点，而在其他科室，成
年人也有较多发病，在部分幼儿园、学校
等人员密集场所存在散发情况。

“支原体肺炎可以通过飞沫、直接接
触进行传播，患者咳嗽、打喷嚏、流鼻涕
时的口鼻咽分泌物，均可携带致病病原

体，在近距离接触或者吸入气溶胶时，就
可能中招。”徐芳芳介绍。

在临床上，肺炎支原体肺炎主要表
现为反复的发热和咳嗽，发热以中高度
发热多见，也可低热和无热，而咳嗽大多
数表现为初期阵发性干咳、逐渐加重。
少数有粘痰、伴血丝等等，也有咳嗽非常
显著者，甚至类似百日咳一样的痉挛性
咳嗽，而且在发热退后咳嗽还可能会持
续1-2周左右。

在诊断方面，肺炎支原体肺炎可以

结合临床和影像学表现以及病原学、血
清学检查来进行判断。肺炎支原体肺炎
具有症状重、体征轻、影像学重的特点，
在早期主要以反复发热为主要表现，同
时可能伴有咽痛、头疼、恶心等呼吸道常
见症状，咳嗽症状反而不明显，也有部分
儿童是以持续剧烈干咳为首发症状。“此
时，肺部渗出少往往查体听不见啰音，拍
胸片后又较重，有些甚至需要做肺部CT
检查才能明确是否存在肺炎支原体感
染。”徐芳芳说。

接诊量激增，医护24小时值守

支原体肺炎，易在密集处传播

切忌盲目用药，需注意个人卫生


