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为了关怀“数字鸿沟”前手足无
措的老年人，在故宫博物院、苏州博
物馆等诸多博物馆，年满60周岁的
老年人不用网上预约，持老年证、身
份证可直接登记进入。

“我们博物院设有无障碍电梯，
各楼层均有无障碍洗手间。每周六
下午3点，还会定时定点为老年群体
开展免费公益讲解。”山西博物院公
众服务部志愿者服务科科长刘超告
诉记者。

不少博物馆还主动了解老年群
体的需求，增强“分众化”服务意识，
以便为他们提供更细致、科学的服
务。近几年，云南省博物馆、苏州博
物馆、浙江自然博物院、山西博物院
等纷纷开展老年观众问卷调查。调
查显示，现在的老年人有着很高的精
神文化需求，他们期待博物馆能打造
一个老年人活动平台。

一个博物馆就是一所大学校。
“活到老，学到老”，老年人也可以享
受皓首穷经之乐。宁波博物馆的“颐
和”银龄课堂，结合节令推出了系列
活动；浙江博物馆的“老有所乐在浙
博”系列活动，则推出了“巧手剪纸
传承非遗”“初冬日绘百花”等项目。

“我们曾制作妇好鸮尊、杜岭方
鼎的仿制品，让老人们可以手托‘妇
好鸮尊’与之合影，并亲手拼接‘杜岭
方鼎’。”河南博物院社会教育部主任
林晓平告诉记者。70岁的陈秀清阿
姨，参加完活动后激动地说：“没想到
这个活动这么有趣！”

山西博物院“博物馆里的老年大

学”主题系列文化服务项目，结合时
令、节气、重要节日，精心策划座谈
会、参观赏析、创作体验等活动。“我
们的活动，每次报名都爆满。还有老
人告诉我，‘每次你们发布活动那个
点儿，我就不睡了，等着抢名额呢’。”
刘超笑着说。他介绍，今年11月还
会带老年观众去文保中心参观，体验
文物修复过程。“博物院的老年大学
有文物为依托，是其他老年大学没有
的优势和特色。我每一次参加活动都
能获得知识，并留下美好的回忆。”“老
师们寓教于乐，我们增长了文化知识，
丰富充实了老年生活。在此衷心感谢
博物院这一平台。”许多参加过活动的
老人会在微信群里发布长长的感想，
感谢博物院为他们提供机会，让他们
的晚年生活焕发生机与光彩。

不少老年观众是博物馆的“忠实
粉丝”，他们活跃在服务前台、讲解预
约处，或指引观众，或维持秩序，或整
理书籍……以志愿者的身份深度体
验博物馆文化。广东省博物馆目前
50岁及以上的女性志愿者有91名，
55岁及以上的男性志愿者有8名。
自2022年 1月1日至今，他们服务
总时长17170小时，提供志愿讲解
1904场。

在良渚博物院的人工服务台，一
位和蔼慈祥的“蓝马甲”志愿者吸引
了记者的注意。74岁的吴奶奶已经
在良渚做了9年的志愿者，去年志愿
服务时长超600小时。今年3月，吴
奶奶成了荣退志愿者，但她闲不住，
仍常来帮忙。做志愿者，要背几万字

的讲解词，吴奶奶一遍遍手抄，直到
这些知识在脑海里“安营扎寨”。志
愿者考核时，博物馆工作人员给她打
了五颗星。吴奶奶介绍，良渚博物院
中像她这样的银发志愿者有几十名，
平时他们不光做志愿者，还积极参加
博物院组织的讲座，空闲时也会翻看
与良渚文化相关的书和公众号文
章。“只要健康情况允许，我会一直做
志愿者。”她笑眯眯地说。

对老年人来说，博物馆可以是老
年大学、手工活动室、交友交流的平
台，更可以是一种生活方式。博物馆
帮助“银发族”过上老有所学、老有所
得、老有所乐的“乐龄”生活。

据《光明日报》

据新华社电 由文化和旅游部等摄制的
文旅探访节目《山水间的家》近日在央视播
出引发关注。节目由主持人、文化学者、文
艺嘉宾组成“山水小分队”，造访坐落于青山
绿水间的美丽乡村，讲述百姓安居乐业故
事，折射乡村振兴美好图景。

山东潍坊隐士村、宁夏中卫舟塔村、广
西柳州怀洪村、四川眉山兰沟村……《山水
间的家》每期选取两个美丽乡村进行故事讲
述，呈现当地的自然风光、支柱产业、地方美
食等内容。与此同时，节目还注重把乡村美
景、人物故事与地方文化相结合。例如，在
《山水间的家》舟塔村篇，节目主创团队深入
挖掘当地枸杞种植史，讲述当地枸杞文化，
在文化背景与现实生活的呼应中，铺展开当
地百姓迈向幸福新生活的画卷。

节目主创团队表示，以文塑旅、以旅彰
文，希望通过节目讲述新时代乡村在文旅
融合方面的探索，带动更多年轻人投身乡村
振兴。

由哈智超导演，金世佳、邱泽、张钧甯、
姜珮瑶领衔主演的电影《最好的相遇》，将于
10月20日全国上映。

电影《最好的相遇》讲述了人生失意的
医生曹卢医（金世佳 饰）经人介绍来到了东
山庭院疗养院工作。在这里，曹卢医看到了
一个如世外桃源般不同寻常的世界，并结识
了彼此相爱的刘英俊（邱泽 饰）、吴燕子（张
钧甯 饰），以及护工李文静（姜珮瑶 饰）等
一群可爱的人。从质疑到理解，从排斥到不
舍，本是陌路同行的一群人从相遇到相知，
最终在彼此身上寻找到了家的归属感。

在影片的终极预告中，刘英俊与吴燕子
即将迎来一个新生命。然而，新生命的到来
却充满波折，从满心期待到伤心不已，他们
经历了一系列艰难的选择，内心始终如天下
父母一样，只想给予孩子满分的爱。曹卢医
也在这个过程中，从一个反对者到逐渐被融
化成为支持者，自己也获得了治愈与救赎。

在《最好的相遇》中，邱泽、张钧甯一改以
往在银幕上俊男靓女的形象，真正从外向内
走进故事中这些普通平凡的角色，一个眼神、
一个动作、一个细节，展现的都是角色朴实无
华的模样。 据电影网

10月11日，传奇导演郭宝昌在北
京离世，享年83岁。尊重本人及家属
意愿，丧事从简，不举行遗体告别仪式。

2001年，历经45年，郭宝昌以自
己26年宅门生涯写就的《大宅门》问
世。剧中90%的情节均有据可查，然
而作品同他本人一样命运多舛，四写
四毁，却依然在风雨飘摇中顽强生长，
直至成为传世之作。

郭宝昌在艺术领域是公认的“有

豪气、有面子”，被他提携的后辈中就
有陈凯歌、张艺谋、田壮壮等。在广西
电影制片厂任职时，郭宝昌扶植张艺
谋、陈凯歌等导演推出《一个和八个》
《黄土地》等作品，奠定了中国第五代
导演的基础。张艺谋曾说：“没有郭宝
昌，就没有中国第五代导演。”

《大宅门》是郭宝昌生命的全部，
晚年，这部作品被相继搬上话剧和京
剧的舞台，走遍全国，以不同的艺术形
式留予后人。

童年看戏、少年迷戏、青年痴戏、
中年思考戏、暮年研究戏，郭宝昌在
80多岁的年纪写就《了不起的游戏》
一书，以自己的方式讲述京剧的无法
割舍与无法冷落。自称赶紧把想要干
的事情都干完了，就是怕再不写就没
机会了，而这也是他对得起老祖宗的
方式。

晚年虽患病，但郭宝昌仍笔耕不
辍。他说：“每到大风起兮的时候，我
的思绪总随着风回到那个年代……”
如今，心愿达成的郭宝昌随宅门风云
而去，这一辈子做了太多事，又好像只
做了一件事，那就是《大宅门》。

10月12日，导演张艺谋通过“艺

谋工作室”发文，悼念导演郭宝昌：
惊悉郭宝昌先生逝世，不胜哀伤！
1982年毕业分到广西厂，初来乍到
的几个年轻人，得到“郭爷”的举荐
和欣赏，感恩之心至今铭记。几个
人凡去他家蹭饭时，回回听他聊“大
宅门”梦，点点滴滴仍历历在目，令
人唏嘘。郭宝昌先生一路走好，天堂
仍有大宅门…… 据《北京青年报》

《山水间的家》：
折射乡村振兴美好图景

《最好的相遇》曝终极预告
邱泽张钧甯颠覆形象

《大宅门》导演郭宝昌去世
享年83岁

博物馆里的博物馆里的““乐龄乐龄””生活生活
近日，记者在国家博物馆的咖啡厅里看到，4位身穿旗袍的婆婆举着手机，兴高采烈地分

享彼此拍摄的文物“靓照”。“我们之前互不相识，是在逛博物馆时结识的，现在已经成了闺
蜜。如今，每周相约打卡博物馆是我们退休后最开心的事。”婆婆们鬓发斑白，却神采奕奕。

随着越来越多的“银发族”走进博物馆，许多博物馆在设施、服务等方面不断改良，更好地
发挥博物馆作为公共文化机构的功能，丰富滋养着老年人的精神文化生活。

郭宝昌(资料片）
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