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中国疾控中心近日发布健康提示，
提醒秋季运动做好科学热身准备，预防
运动损伤和秋燥。

秋季气候舒适，正是适合户外运动
的好时节，但同时也有早晚温差较大等
特点。在气温降低的情况下，人体会反
射性地出现血管收缩，肌肉韧带黏滞性
增加、伸展度降低等现象，锻炼前若不
充分做好准备活动，容易引起关节韧带
拉伤、肌肉拉伤等。

北京大学第三医院运动医学科主任
医师王成表示，秋季运动前要牢记做好
运动前热身准备，热身运动非常重要的
作用在于防止运动损伤。在正式运动之
前，要进行短时间、低强度的活动，目的
是唤醒肌肉、关节，调动人体的神经、心
肺血管，告诉身体的各个部位“我们要开
始运动了”，这样才能提高运动效率。

秋季气候干燥，易引起咽喉干燥、
口舌少津、鼻出血、便秘等症状。专家

还建议，运动者应
多喝水，多吃梨、
苹果、芝麻、新鲜
蔬菜等食物，防止
咽喉肿痛。如运
动中出汗过多，可
在饮用水中加少
量食盐，保持体内
电解质比例平衡。

据新华社

日本用“喷墨系统”
为细胞准确送药

在不久的将来，喷墨打印技术可能不
仅仅用于打印照片和文件，还能用来辅助
治病。借助喷墨打印机的精密液滴控制
技术和能帮助药物通过细胞膜的细胞穿
透肽，日本研究人员在不损伤细胞膜的前
提下，将极小剂量的大分子药物准确送至
细胞内。

京都大学日前发布的新闻公报说，来
自该校和大阪公立大学等高校的研究人
员开发出了一种能简便且高效地将目标
药物直接送至细胞内的新技术。

在这项研究中，研究团队首先用荧光
标记了一种名为FHV的细胞穿透肽，将
其装入被研究者称为“喷墨系统”的设备
中，用喷头向宫颈癌细胞、表皮样癌细胞
和乳腺癌细胞喷出这种肽，观察肽向细胞
移动的情况。他们观察到，液滴的喷出速
度越高，肽通过细胞膜向细胞内移动的效
率也越高。

此后，研究团队进行了诱导目标癌细
胞死亡的实验。他们使用一种名为PAD
的肽。这种肽进入细胞内会破坏线粒体
的膜，导致细胞死亡。但是这种肽通常情
况下向细胞内移动的效率非常低，无法作
为抗癌剂使用。研究团队使PAD和FHV
两种肽相结合，再通过使用“喷墨系统”，
PAD肽就能高效进入癌细胞群，成功诱导
癌细胞死亡。

在另一个实验中，研究人员将一种巨
大分子抗体和一种能令细胞膜不稳定的
细胞穿透肽相结合，并使用上述“喷墨系
统”，同样确认大分子抗体能高效通过细
胞膜进入癌细胞内部。

公报说，这种借助于细胞穿透肽的新
技术不损伤细胞膜，不需要熟练的操作技
术，就能将目标药物便捷且高效地送至细
胞内部。同时，该“喷墨系统”能将单次直
接给药的液滴剂量精确到低至30皮升（1
皮升等于一万亿分之一升），并能每秒
1000次连续高速喷吐，对一些昂贵的药物
来说，能减少使用量从而降低治疗成本。

据新华社

国家卫生健康委日前印发《患者
安全专项行动方案（2023-2025年）》，
要求利用 3年时间，进一步健全患者
安全管理体系，完善制度建设，畅通工
作机制，及时消除医疗过程中以及医
院环境中的各类风险，尽可能减少患
者在医院期间受到不必要的伤害，保
障患者安全。

作为《全面提升医疗质量行动计划
（2023-2025年）》的子行动，方案重点

聚焦医疗服务相关患者安全问题提出
明确要求，从确保医疗服务要素安全、
保障医疗服务过程安全、优化患者安全
管理机制等3个方面，针对全国二级以
上医疗机构提出12条具体措施。

其中，在各项诊疗服务过程中，方案
要求严格把握禁忌证和适应证，严格执行
查对制度，防止诊疗对象、部位、措施发生
错误，重点关注孕产妇、儿童、老年人、精
神或意识障碍患者等特殊人群的情况。
积极开展用药全过程管理，确保给药的时
间、途径、剂量等准确无误，防止发生药物
使用禁忌、配伍禁忌、药物渗漏等情况，及
时处理过敏、呕吐、疼痛等不良反应。

在提高急诊急救能力方面，方案鼓
励有条件的医疗机构建设应急救治一
键呼叫系统，组建相对固定的队伍负责
心肺复苏、气管插管等应急处置。建立
医疗安全应急响应机制，制定应对群死
群伤、突发传染病等突发公共卫生事件
的预案并加强演练。

根据方案，全国二级以上医疗机构
连续3年每年至少完成1轮全院巡检排
查和全院患者安全专项培训，至2025年
末，患者安全管理水平进一步提升，每
百出院人次主动报告不良事件年均大
于2.5例次，低风险病种住院患者死亡
率进一步降低。 据新华社

我国将开展患者安全专项行动
至2025年末，每百出院人次主动报告不良事件年均大于2.5例次

YMG全媒体记者 林媛 通讯员 栾秀玲
10月6日上午，一男子在芝罘区解放路与二马路路口突然倒地，意识不清。路人拨打了120急救电话。烟台山医院北院

急诊科医护人员到达现场后，看到一小伙正跪着为倒地男子做心肺复苏，旁边放着一台自动除颤仪。患者被迅速转运回烟台
山医院北院抢救室，经过诊治目前已明显好转。“小伙的院前急救为患者赢得了宝贵的抢救时间。”急诊科主任柳海滨说。

有人突然晕倒有人突然晕倒，，小伙小伙““教科书式急救教科书式急救””
急诊科主任点赞：“热心小伙为抢救赢得了宝贵时间”

当日上午10时许，急促的120笛
声在烟台山医院北院急诊科响起。“在
解放路与二马路路口，有人倒地，内科
出诊！”接诊后，分诊护士李萍大声呼
叫，医生王翔、护士李燕立刻跳上救护
车赶往现场。

到达现场后，王翔看到，有一小伙

跪在患者身旁进行心肺复苏。他赶紧
上前查看，患者可触及脉搏及颈动脉
搏动，肢体轻微颤抖，意识模糊不清，
无法言语交流。李燕立即为患者进行
心电监护，发现生命体征不太稳定。

从周围路人的议论中，王翔得知，
跪地救人的小伙驾车行驶到该路口

时，看到骑电动车的男子突然倒
地，便立刻下车。他呼叫对方，发现无
意识，从车里拿出自动除颤仪（AED），
将电极贴在倒地的男子身上准备急
救。谁料连接完毕，除颤仪显示无法
除颤。小伙立刻跪地为其进行心肺复
苏，直到救护车赶来。

随后，患者被送往烟台山医院北院
急诊科，进行紧急抢救：吸氧、心电监护、
建立静脉通路、输液促醒、抽血化验、完
善颅脑CT检查，神经内科进行会诊。经
过抢救，患者逐渐有了意识，心电监护提
示生命体征稳定，CT未见出血、大面积
脑梗死等情况。随后，患者被收住院进
一步诊治，目前病情明显好转。

烟台山医院北院急诊科主任柳海
滨说，主动施救的小伙有非常强的急
救意识，车上备有自动体外除颤仪
（AED)，且能够迅速判断患者意识状
态，用AED进行监护、心肺复苏等，为
专业医护人员赢得了宝贵的抢救时
间，“必须给他点个大大的赞！这是非
常难能可贵的，希望市民向其学习，关

注了解AED，学会心肺复苏，关键时候
能挽救生命。”

他提醒，随着气温下降，心脑血管
疾病呈现高发趋势。有心脑血管基础
疾病的人群一定要定期体检，并在专
业医生的指导下服药治疗。若出现胸
闷、胸痛、肢体活动不灵等症状，要及
时拨打120急救，避免耽误病情。

“给救人小伙点个大大的赞”

当医生赶到时，小伙正在跪地急救

女性孕前或孕期肥胖
增加心血管疾病风险

美国学术刊物《循环研究》10日发表
的一项新研究显示，女性孕前或孕期肥胖
将显著增加未来患心血管疾病的风险。

这项研究由美国国家卫生研究院资
助开展，旨在更好了解孕妇肥胖与妊娠高
血压和不良妊娠结局以及产后数年心血
管健康之间的联系。

研究跟踪了 4216 名初次怀孕的女
性，其中约半数女性超重或肥胖。研究周
期从孕早期开始，直到产后约 3.7 年结
束。研究发现，在孕期头3个月存在超重
或肥胖状况的女性，患妊娠糖尿病或妊娠
高血压的风险是正常体重女性的约两
倍。超重或肥胖孕妇孕后患心血管疾病
的风险也更高。

研究还发现，经历早产的女性在孕后
数年患高血压、高血糖或高胆固醇的风险
高于正常分娩的产妇。

参与该研究的美国全国心、肺、血液
研究所心血管科学部研究员维多利亚·彭
伯顿表示，某些妊娠并发症会显著增加心
血管疾病风险，这项研究为考虑怀孕的超
重或肥胖女性何时接受健康干预提供了
信息参考。 据新华社

秋季运动做好科学热身准备


