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“呼叫81192，请你立即返航！”
“81192收到，我已无法返航，你们继续前进！”
22年前的4月1日，33岁的海军航空兵飞行员王伟，为保卫祖国领

空，遭美机撞击被迫跳伞坠海，壮烈牺牲。
中国人民解放军海军博物馆第二展厅，大屏幕上滚动播放着王伟最

后壮烈牺牲的情景。
这一刻，我走进了海军博物馆。

这艘军舰很小，宽26英尺，长200英尺，排水量只有462吨，与动辄五
六千吨甚至万吨大驱相比，太不起眼了。但1953年毛主席亲自登舰参观，
并为该舰题词：“为了反对帝国主义的侵略，我们一定要建立强大的海军。”
这大大鼓舞了人民海军的广大官兵。

这艘军舰就是“长江舰”的复制舰，永久地停泊在博物馆海上展区的
第一个泊位。

“我们一定要建立强大的海军”，便成了刚刚诞生的中国海军的梦。
1980年5月，刘华清将军受美方邀请，先后参观了美国海军的“小鹰”

号航母和“突击者”号航母，这也是中国人民解放军第一次近距离接触到美
军的航母。在参观过程中，刘华清将军被美军的现代化作战能力深深震
撼，同时也对当时的中国海军感到忧心忡忡，中国是个海洋大国，不能有海
无防呀。当时，这位64岁的共和国高级将领踮起脚、身体前倾，像一个学
生一样认真地听着美军士兵介绍装备，这一瞬间被记者拍下成为经典。

从美国回来之后，刘华清发誓说：“中国不造航母，我死不瞑目。”
如今，中国已经拥有了两艘现役航母“辽宁舰”“山东舰”，而更为先

进的、安装了电磁弹射装置、排水量超过八万吨的“福建舰”也即将入列。
尽管老将军没有看到中国航母的诞生、发展，但是这个梦却成为现

实，老将军可以瞑目了。

中国人民海军，是从烽火硝烟中走出来的一个英雄的群体。
这一截只有85厘米的枯树枝，来自上甘岭地区，是上世纪60年代

末，朝鲜人民军代表团访华时，赠送给东海舰队的礼物。这截枯树枝，可
不是普通的礼物，在它85厘米的身躯上，竟嵌入了35枚弹片。见证了在
那场把整个山头都削去了两米的战役中，志愿军英雄惊天地、泣鬼神的
壮举，让号称世界第一的美军把上甘岭称之为“伤心岭”。据说，在美国
西点军校的纪念馆里，摆着537.7和597.9两个高地的模型，上甘岭战役
至今仍是他们的教学战例。

展柜里还陈列着一枚弹片，它是从一位英雄的头部取出来的，这位
英雄就是出生于潮州饶平县汫洲镇的麦贤得。他在1965年“八六海战”
中担任611护卫艇轮机兵。在那场新中国成立以来规模最大的海战中，
麦贤得头部中弹、脑脊液外流、处于半昏迷状态时，仍坚守战位3个多小
时，直至战斗胜利。战斗结束后，麦贤得被国防部授予“战斗英雄”光荣
称号，他的故事还曾被写进小学课本。

在展区，我还看到一个高脚的竹棚子模型。它显示的是1988年人民
海军进驻南沙群岛时，官兵们居住的海上营房——第一代高脚屋。它只
有10平方米，以钢钎为依托，竹竿作柱，篾席为墙，沥青封顶，屋中没有
电。由于海上补给能力有限，官兵们很少能吃到新鲜蔬菜、食品。长期
生活在高温、高湿、高盐、飓风、海浪和寂寞的生活环境中，条件非常艰
苦，官兵们形象地称之为“海上猫耳洞”。如今，随着祖国的日益强大，守
礁战士们的生活条件大大改善，他们住上了第二代、第三代高脚屋，但唯
一不变的，是战士们“人在，礁在，国旗在”的牺牲精神。

枯枝、弹片、高脚屋，处处彰显出人民海军的英雄本色。

主展馆后的海军英雄广场上，有一座浓缩了这种英雄本色的大型英
雄群雕——“亮剑深蓝”。

群雕中间挺立着一把熔铸了被我人民海军击毁的部分敌舰机残骸
的擎天利剑，左右两侧各耸立着一座英雄群像。剑体如船桅，底座似舰
艏，整体雕塑犹如劈波斩浪的战舰，寓意着人民海军攻无不克、战无不胜
的英雄气概。雕塑前方是长度为8.1米的长明火台，炽烈燃烧的焰火，无
声讲述着人民海军的过去、现在和未来，默默赓续着海军将士的忠诚、血
性和担当，意在铭记历史，致敬英雄。

我想再感受一下王伟那撼人心魄的精神和力量，便再次返回二展
厅，正好有一队身着最新款式“21式”军服的海军官兵也来到了大屏幕
前。从他们坚毅的眼神中，我又看到了王伟，觉得王伟并没有离我们而
去，他又回来了，回到了这队海军官兵的心里。

81192其实已经返航，就在这里，中国人民解放军海军博物馆。

以往的“十一”长假，总是要用心筹划
一趟出行，但自从爱上跑步，突然发现这个
假期，最想要的是在秋凉中沉浸式跑步。

锻炼是减压的好方法。寒露将至，我
尝试着在秋夜的晚风中跑步。一周至少4
次、每次环一区域跑一圈，大概8公里的
路。刚开始夜跑很累，当然这是好事，因为
身体的疲惫会让人暂时忘却压力，但每次
出去跑前总要给自己鼓劲，还有门口保安，
看到我一身运动装束总是笑着说：“又去跑
步啦，能坚持锻炼真不容易！”其实哪里是
坚持，我是为了让身体肌肤感受秋天节气
的凉意。跑到高山上，自以为离月很近，仿
佛闻到桂花清香，想象嫦娥的水袖轻舞。
深秋草木都披上浅黄的秋装，黄柿子高悬
枝桠，秋日色彩斑斓，而夜晚除去白日的喧
嚣、浮躁，在安宁之外，更有爽朗的秋韵。

神清气爽的秋夜适合慢跑，因安静，脚
步声听得格外分明，任月光如流水般投射
在周身。夜晚的湖面，晚风涟漪起一湖秋
水，岸边垂柳“轻浮”在湖面上，书写着飘逸
的行草，黄叶跳下树枝，嬉戏于凌波之上，
偶有南归大雁的鸣叫，回荡于夜的深处。
我的呼吸声也格外均匀，凉风伴随左右，身
心都很放松。无边无际的秋夜，静谧中略
带神秘，深夜点缀着和暖的霓虹灯，满地都
是星火，像散落的珍珠，随意而洒脱。暗的
夜色与亮的灯光交相辉映，完美融合，仿佛
一只只好奇的眼睛看着你，当你与它对视
时，它却羞涩起来，将目光投向无边的夜
色，只在夜色交会处留下或淡蓝或淡紫氤
氲的光圈，如梦似幻，含蓄而内敛，心情会
更加愉悦，步伐会更加矫健。

不经意仰头，却见连成排的火红在树
梢铺展，那是燃情的凤凰木。秋跑脚下有
路，路边有树，树上有花。亲朋好友组成四
人小组，设置队长、副队长和摄影师。每天
大家都在微信朋友圈里发布跑步照片九宫
格，目的是相互监督，一起进步。

月明如镜，跑过树，跑过路，星星、秋花
和夜航的飞机，每一个秋夜都充满了生
机。跑着跑着，身体出汗，慢慢变热，只有
大脑在微风轻拂下，反倒逐渐冷静起来，一
些日常生活的片段不由自主地浮现出来，
大脑审视着这些“记忆碎片”，变换着思维
角度朝更好的方向发展。

慢慢地，我适应了奔跑，胸口没有撕裂
感，双腿跑台阶非常矫健，甚至可以一脚跨
过两级，身体经过锻炼后，有了适应力。

健步如飞后，我仰望幽蓝的秋日夜空，
似乎可以找寻唐诗宋词的踪迹。忙碌的
心可以暂时抽离出来，以旁观者的角度看
待自己。在漫无边际的遐想中，不知不觉
计划的圈数已完成，有时都忘记跑了多少
圈，心情简约而清爽。一边跑，还可以一边
听舒缓的曲子。跑完躺在躺椅上，静静聆
听虫鸣，原野空旷而明朗。总之，你可以在
清秋中努力放松自己，心静似水，身宁如禅。

夜跑简静，清秋至美！秋夜月圆之
时，想天涯共此时，本是夜跑的人，脚步却
带着微酸微倦的随意，身体挟着流汗发热
的爽意，心灵伴着静置沉淀的美好。凝视
着恬静无瑕，仿佛进到一个远离喧嚣的空
灵世界，感到简静清秋的宁静。这是一种
禅意，荡涤浮世的尘埃。

走进海军博物馆
刘卫东 夜跑如禅

简静清秋
王珉 几场秋雨后，秋味愈浓，晨昏的风，

也有了微微的凉意。
秋风、秋雨、落叶、山林、碧蓝的天、

高远的云，都成了诗人们感怀的主题。
此季的罗山，分明是一位画匠，挥动

如椽巨笔，默默地把秋色渲染。满坡的
野菊，簇拥着、绽放着、美丽着、静谧着。

菊花是气节之花，白得神圣，白得纤
尘不染，晴光洒落在上面，那圣洁刹那间
被洗礼、被升华、被不动声色的风儿带上
云端，不坠俗世之喧嚣，不负此生之芳华。

错落有致的黄，泛着片片金色的光，
好像会发光的思想，跳脱出尘世的羁绊，
把恣意写满山岗，在阳光的抚摸下，那样
明媚、那样自信、那样光芒万丈！

它们开得热情、开得奔放，把对叶
子的爱尽情挥洒，直言不讳地表达。我
深信，叶子是最能深解花语的知己，用
它毕生的绿，拥抱花的执着。

每一朵花都有自己的情绪和表达，
每一朵花都有自己的洒脱和真诚，这绿
叶，有包容、有宣泄、有依依不舍。

不与百花同春，独独绽放秋季，不
畏苦寒，聚散离合，本就是此生的唯一
剧本，迟暮之后，都将一一落下这寒情
微重的热烈和情思。

那又如何？盛开和凋谢，本来就是
我的生命历程。我努力盛开，我绽放自
我，我拥抱世界；我感受阳光雨露，我感
受悲欢离合，明年春天，又是新生的
我。是花，你就尽情地开，是叶，你就尽
情地托。生而为花，一花一叶都执着。

徒步秋的掌心，神鳌俯瞰的碧波，
像是被夏的手刚刚翻过的书页，一瓣馨
香滑落。走过的山路、闻过的花、错过
的风景、擦肩而过的人，都随着湖面微
澜的涟漪，层层荡漾开去，像秋风的唇，
轻轻留下一个微凉的吻。

回望来路，这山长水阔的一生，晴雨
难测，悲喜未定。不是吗？你心念的，未
必心念于你，你不执念的，未必不执念于
你；你想要的，常常得不到，你得到的，常
常非你想要。上一秒，酒逢知己饮，诗向会
吟人，下一秒，同谁共欢谑，与谁话别离？

今生遇见的人，都是前世的缘与分，
纵然柔情似水，佳期又何曾如梦？总是山
一程又水一程。生活，写满太多的未知，
许你一句岁月静好，附赠一段颠沛流离。

流年飞舞，光阴细琐，我们孪生的
灵魂，徐行在时光里，生命有所谓长短，
灵魂无所谓高贵，那些自诩高贵的人，
往往最是无知与浅薄。不必活在别人
的眼光里，亦不被任何人左右，人生慢
慢亦漫漫，你需要了悟的，是自己的真
心，你需要自洽的，是人生的况味。

因了各色野菊，整座山都缤纷起来。
罗山的美，在摄影师的镜头里，在画家的
画布上，在每一个山友的眼里、心里。一
场秋雨，不动声色地把秋情渲染。走呀，
赴一场罗山的花约，拍一部唯美大片，与
山对话、与山为友，记录下它秋天的美。

山色染秋，且借山间一缕风，涤荡
心灵之尘埃，且撷山间一朵花，润笔秋
天的童话。在寻常如斯的小情小调里，
尽情抒发对生活无尽的爱意。

小小的野菊，开满了山坡，挺拔的
身影，在微风中摇曳生姿。

山色染秋野菊开
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