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你知道孩子天生便是远视眼吗？一般情况下，新生儿出生后眼球为远视状态，
这种生理性远视称为远视储备，比较理想的情况是孩子到12岁左右由远视眼发育
成正视眼。远视储备是青少年近视的“缓冲区”，是监测屈光度发展的重要指标。

记者不久前走访眼科医院、幼儿园等场所发现，我国6岁以下儿童远视储备出
现消耗过快的情况。未来家校健康教育中，如何保护好孩子的远视储备？

4545%%的的66岁儿童失去远视储备岁儿童失去远视储备
医生提醒医生提醒，，呵护好孩子的呵护好孩子的““天生远视眼天生远视眼””

最近，天津市眼科医院
视光中心主任李丽华诊室门
口一直排着长队。年轻妈妈
沈女士带着大女儿来看近
视，得知“远视储备”这一概
念后让5岁小儿子做了检测，
结果小儿子远视仅25度。

公开数据显示，正常情
况下，6岁儿童屈光度应当
为+1.0D～+1.5D，即远视
100度至150度。随着生长

发育，儿童眼球的远视度数
逐渐降低，12岁左右由远视
眼发育成正视眼。

多项研究表明，我国不
少儿童远视储备消耗过
快。有对全国310万名6～
16岁儿童青少年调查数据
显示，6岁儿童中45%失去
远视储备。《中华疾病控制
杂志》今年3月刊登广州市
疾病预防控制中心等单位

的一项研究显示，2021 年
广州市6至 12岁非近视儿
童远视储备不足检出率达
到85.18%。

首都医科大学眼科学院
副院长魏文斌表示，如果一
个6岁孩子有100度的远视，
那么小学期间发生近视的概
率比较小；如果6岁时远视储
备消耗完了，小学期间出现
近视的概率高达80%。

缺少室外活动成为影
响孩子视力发育的一大因
素。而无处不在的电子产
品则加重了孩子视力减弱
的趋势。

部分家长反映，近年

来智能手机成为孩子最喜
欢的“玩具”，也成为爷爷
奶奶的“哄娃神器”。沈女
士对记者说，大女儿疫情
期间需要上网课，渐渐给
两个孩子开了玩手机的口

子，让两个孩子抱着手机
看动画片、打游戏。现在
大女儿已经戴上了眼镜，
小儿子恐怕小学期间也得
近视了。

更主要的是，家长对儿

童远视储备了解较少，缺少
保护意识。医生告诉记者，
大部分低龄儿童家长并不
了解远视储备，误以为近视
是上学后才发生的事，幼儿
园期间对视力影响不大。

2018年，教育部、国家
卫生健康委员会等8部门联
合印发的《综合防控儿童青
少年近视实施方案》提出，
2019年起，0～6岁儿童每
年眼保健和视力检查覆盖
率达90%以上。

记者了解到，天津等
地在中小学生中建立视力
健康电子档案，幼儿园体

检也增加视力检查。多位
家长和幼儿园负责人呼
吁，进一步落实学前儿童
视力健康电子档案，将近
视防控“关口”前移至幼儿
园以前，及早干预儿童视
力变化。

作为孩子的监护人，家
长与儿童相处时间最长，对
孩子的视力保护至关重

要。眼科医生认为，可以建
立妇幼保健院、幼儿园分别
与幼儿家长对接的机制，增
强新生儿父母在0至3岁期
间对孩子的视力保护意
识。更多了解儿童远视储
备基本常识，帮助孩子养成
良好习惯等，有助于儿童视
力保护。

少年儿童要养成科学用

眼习惯。一方面，家长要敦
促孩子减少接触电子产品时
间，科学合理用眼，保持用眼
卫生，养成远眺的习惯；另一
方面，学校、幼儿园要落实好
户外活动时长要求，儿童医
院和妇幼保健院做好儿童视
力保护宣传工作，形成学校、
家长、医院联动的视力保护
机制。 据新华社

本报讯（YMG全媒体记
者 张苹）高油高盐饮食是人体
健康的“克星”，健康生活方式
主张减油减盐。烟台市疾控中
心专家建议，市民烹饪时注意
控制火候，多使用耗油少的做
菜方法，控制烹调油用量。

中国营养学会建议，每人
每天烹调油的摄入量为25-30
克左右（大约2-3汤匙）。1克
食用油大约产生9千卡的热
量，是糖的2倍多。如果炒菜

“放开用油”，会造成热量大量
摄入，导致肥胖、高血脂，容易
诱发血栓、动脉硬化等。专家
建议市民使用控油壶确保“用
油有数”。

烹调食物时尽可能用耗
油少的烹调方法，如蒸、煮、
炖、焖、拌、急火快炒等。注意
火候，控制温度：油温太高会
导致油烟大，不利于烹饪者的
健康；油温越高，烹调时间越
长，不饱和脂肪酸氧化越快，
营养流失越多。

专家建议，少用油，经常
换；调结构，莫单一。每一种
食用油都有其特点和营养价
值，如果长期吃同一种油，人
体易缺乏某类脂肪酸，影响健
康。所以，建议大家在家中多
准备几种食用油，交替使用，
对健康更有益处。

除了看得见的食用油

外，还有一些油是我们看不
见的，如肥肉、五花肉、坚
果。25 克花生(核桃)或 40
克西瓜子的含油量相当于
10 克食用油。市民食用坚
果时注意适量，以免造成油
脂摄入超标。

市民购买食品时，要注意
查看标签上的营养成分表和
配料表，尽量选择低脂肪食
品，即“脂肪”含量每100克不
超过 3 克的固体食品或每
100毫升不超过1.5克的液体
食品。疾控中心专家提醒市
民，学会看食品标签，可避免
误入商家宣传的伪“低脂低热
量”坑。

食用油换着吃更健康

市直医疗机构接受
传染病防控监督检查

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰 通讯员 谭晓丹 摄影报道）近
日，烟台市卫生和计划生育监督所
对全市10家市直医疗卫生机构进
行传染病防控监督检查。

据悉，此次以《传染病防治
法》《病原微生物实验室生物安全
管理条例》《医疗废物管理条例》
等相关法律法规为依据，着重对
市直医疗卫生机构内的相关重点
科室开展监督检查。

执法人员监督检查了消毒隔
离制度的制定落实情况、消毒技
术的执行、消毒灭菌效果的检测、
消毒产品进货检查验收及使用管
理等方面；病原微生物实验室的
备案情况、人员资质培训、生物安
全组织管理体系、人员防护及应
急预案等方面；医疗废物的管理
制度及应急预案的建立执行情
况、分类收集、内部转运、集中贮
存、交接登记等方面。

执法人员将检查中发现的问
题反馈给医疗卫生机构，促进其
加强管理，保障人民群众就医环
境的卫生安全。

市区两级联动联查
督导检查放射诊疗

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰 通讯员 谭晓丹）近日，烟台市
卫生和计划生育监督所、莱山区卫
生健康监督所对莱山区辖区内两
家医疗机构开展放射卫生联合监
督检查。

市区两级执法人员组成联合
检查小组，按照统一检查、统一记
录的方式开展。执法人员重点检
查了放射诊疗许可、放射防护设施
配备、放射工作人员健康监护和设
备状态检测等工作落实情况，发现
被检单位存在放射防护设施配备
不规范、放射诊疗人员职业健康监
护档案登记要素缺项等问题。

针对发现的问题，执法人员
现场进行纠错指导并下达了卫生
监督意见书。现场检查结束后交
由莱山区执法人员进一步调查处
理，确保监督执法落地回声、发挥
实效。

不少儿童远视储备消耗过快

先储备好用眼习惯

三大因素让儿童远视储备明显下滑


