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技术新突破！
毓璜顶医院完成首例老年单倍体异基因造血干细胞移植

“顺利出舱虽然只是第一
步，但也给我们建立了信心。”
马俊杰告诉记者，老年急性白
血病的中位生存期通常不超
过1年，部分患者从确诊到离
去仅剩2-3个月的存活时间，
让人既遗憾又难过。此次移
植手术的成功，为老年恶性血
液病患者找到了新出路。

马俊杰介绍称，异基因造
血干细胞移植是目前完全治
愈急性白血病的唯一方法，
但因无亲缘相关的配型难
找，供者难寻，一度让很多患
者“求而不得”。此次陈先生
采用的亲缘相关单倍体异基
因造血干细胞移植仅要求供
受双方HLA配型有一半相合
即可，父母、子女、表亲、堂亲
或配型不全相合的兄弟姐妹
均可成为供体。大大拓宽了
供体的范围不说，更突破了
年龄的限制，让老年人有机
会为重生一搏。

“尽管高龄患者身体器官
机能减退，且存在各种合并
症，身体耐受差，风险大，移
植的失败率非常高，但这不
该成为我们放弃的理由。”马
俊杰说，随着人口老龄化和

人均寿命的延长，恶性血液
疾病逐渐成为威胁老年健康
的一大“杀手”，这部分人群
的健康需求理应被看到。同
时他也提到，并非所有高龄
恶性血液病患者都可以采用
单倍体异基因造血干细胞移
植，经全面的体检、评估后，
只有符合移植条件的患者才
会适配个性化的移植方案。

针对部分患者及家属关
注的排异反应率的问题，马俊
杰进一步解释称，随着新技术
和新的预防治疗方案应用，患
者的排异反应发生率已经下
降了很多，但更关键的是要做
好患者的长期管理，“通过定
期复查和随访，及早发现可能
出现的感染和复发问题，及时
干预才是根本”。

据悉，烟台毓璜顶医院血
液内科为山东省临床重点专
科，自2000年起，先后开展自
体造血干细胞移植、全相合
异基因造血干细胞移植、单
倍体异基因造血干细胞移
植，并于2019年成为中华骨
髓库定点移植单位，科室综
合实力居国内先进、省内领
先水平。

YMG全媒体记者 刘晋
通讯员 李成修 王婧 姜宗延
摄影报道

近日，烟台毓璜顶医院血液
内科副主任、主任医师马俊杰带
领团队顺利为一名68岁患者完
成单倍体异基因造血干细胞移
植，这不仅为老年恶性血液病患
者提供了新的治疗方式，同时也
标志着烟台毓璜顶医院造血干
细胞移植技术再上台阶。继自
体干细胞移植和异基因干细胞
移植后，烟台毓璜顶医院血液内
科在老年群体治疗领域的这一
突破，也为很多家庭带来了新的
希望。

如果不是半年前的一份异
常查体报告，68岁的陈先生根
本想不到自己会和血液病有什
么关联。

今年4月，他到医院做例行
体检，结果显示血小板和白细胞
数值异常。烟台毓璜顶医院血
液内科主任医师马俊杰进一步
检查发现，其外周血内有异常的
幼稚细胞，完善相关检查后，陈
先生最终被确诊为骨髓增生异
常综合征。这类疾病最大的特
点是髓系细胞分化及发育异常，
表现为无效造血、难治性血细胞
减少、造血功能衰竭，如病情延
误或治疗不当，可向急性髓系白
血病快速转化。

然而，留给像陈先生这样
的老年恶性血液病患者的选择
并不多。马俊杰告诉记者，造
血干细胞移植是目前有望治愈
血液系统恶性疾病的唯一治疗
手段，但在此前，业内一致认
为，超过55岁以上的患者做骨
髓移植存在极大的风险，很多
老年患者因此被“拦”在了这项

治疗之外。
结合陈先生的情况，马俊

杰及团队反复讨论、研究，并查
阅了国内外的最新资料，最终
给出了单倍体异基因造血干细
胞移植的方案。可这也并非万
无一失之选，陈先生虽然符合
移植条件，但目前国内针对高
龄恶性血液病患者的尝试不算

多，加上陈先生本身有基础疾
病，这些无疑都会给移植带来
很多不确定因素。

治还是不治？关键时刻，患
者和家属没有犹豫，即使知道要
面临诸多风险，他们仍然强烈要
求进行移植，这也给了马俊杰及
团队很大的动力。综合评估后，
他们决定迎难而上。

敢应承做移植手术，并非马
俊杰“一拍脑门”的决定。近年
来，随着医疗技术的发展，年龄
因素已不再是骨髓移植的必然
限制。不仅能为生命垂危的陈
先生求得一线生机，还可能为老
年恶性血液病患者找到治疗的
新办法，这样的险，马俊杰认为
值得冒。

考虑到陈先生有变应性荨
麻疹、动脉粥样硬化及腹主动
脉瘤、前列腺炎等病史，为确保
移植安全，血液内科联合皮肤

科、血管外科、心内科、泌尿外
科等科室进行多学科会诊。8
月17日，陈先生进入移植舱开
始接受移植前大剂量化疗预处
理，以此清空其骨髓来为供体
细胞生长腾出空间、抑制其自
身免疫功能利于供体细胞植
入。此时，作为单倍体异基因
造血干细胞移植的供体，陈先
生的儿子也早做好了准备。从
他身上采集而来的“种子细胞”
经过处理后，缓缓注入了陈先
生的体内。

这期间，马俊杰和医护团
队一刻也不敢松懈，他们不仅
要时刻关注陈先生的各项身体
指标，还要时刻提防动脉瘤破
裂出血，并加强对急慢性排异
反应、各种感染等移植相关合
并症的预防。

13天后，好消息传来，陈先
生体内的白细胞移植成活。第
14天，血小板植活。30天后，在
医护人员的共同努力下，陈先生
闯过重重难关，顺利出舱。如
今，他已出院回家。

68岁老汉体检查出恶性血液病

挑战高龄“禁区”种下生命的希望

为老年恶性血液病患者找到新出路


