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记忆逐渐减退，日常生活能力每况愈下……阿尔茨海默病偷走了亲人的健康，令无数家庭心碎。专家提醒，阿尔茨海
默病需要“早防早查早治”，尽早采取积极干预措施，耐心呵护“老小孩”，能够帮助他们对抗遗忘、改善生活质量。

我国我国6060岁及以上阿尔茨海默病患者达千万岁及以上阿尔茨海默病患者达千万，，专家提醒专家提醒————

““早防早查早治早防早查早治””至关重要至关重要

换衣服、洗头要“哄”，重
复的问题要一遍遍回应……
照顾患有阿尔茨海默病的老
母亲时，张女士极为耐心，尽
管“总是在努力完成对普通人
而言很简单的小事”。

阿尔茨海默病是老年期
痴呆最主要的类型，常常表现
为记忆减退、词不达意、思维
混乱、判断力下降等脑功能异

常和性格行为改变等，年龄越
大，患病的风险也越大。

“这是一种伴有复杂病理
的神经退行性疾病，目前尚无
法治愈。”解放军总医院第一
医学中心神经外科医学部主
任医师毛之奇说，阿尔茨海默
病的病因尚不明确，发病症状
较为隐匿，其典型症状通常会
在疾病病理积累到一定程度

时才会表现，晚期患者甚至完
全丧失日常生活能力。

数据显示，我国60岁及以
上阿尔茨海默病患者达千万
人。随着人口老龄化进程加
快，发病人数或将持续增加。

“脑海中的橡皮擦”正悄无声息
地抹去许多老年人的记忆，给
家庭和社会带来沉重负担。

目前，药物治疗和非药

物治疗可以帮助阿尔茨海
默病患者改善认知功能，减
少并发症。毛之奇介绍，治
疗阿尔茨海默病的常用药
物包括乙酰胆碱酯酶抑制
剂等；一些最新的国际前沿
治疗手段，如经颅交流电刺
激、脑深部电刺激手术等，
对部分患者初步显示出延
缓疾病进程的效果。

对阿尔茨海默病患者而
言，熟悉的家渐渐成了陌生的

“孤岛”。他们需要来自家人
的理解和帮助，好让无情的

“橡皮擦”擦得慢一些。
“良好的健康管理策略

可能有助于减缓阿尔茨海默
病的进展，并改善患者的生
活质量。”国家神经疾病医学
中心常务副主任、首都医科
大学宣武医院神经内科主任
医师唐毅说，这些策略包括
管理好吸烟、抑郁等危险因

素，进行药物及神经调控治
疗、认知训练、定期复查等。

家有阿尔茨海默病老
人，照料时应该注意些什
么？北京协和医院主管护
师金雪妍建议，家人可从心
理、生活环境等多个方面为
患者提供帮助——

为老人创造安全舒适的
生活环境，物品摆放在相对
固定的位置；帮助和鼓励老
人多读书看报、翻看老照片，
回忆当年趣事；为老人准备

的三餐要按时、按需、有营
养；监督老人保证充足的睡
眠和适当的运动；多组织一
些老人喜欢的家庭活动，让
他们保持愉快的心情……

“当老人出现精神行为异
常时，要用耐心、换位思考和引
导的方式来应对，找出诱因并
用合理的方式解决，而不是采
取与之对抗的方式。”唐毅还提
示，应做好对阿尔茨海默病老
人的持续性监护，同时，应避免
老人在外独处，以防走失。

很快忘掉刚刚发生的事
情，对原来的爱好失去兴趣，
性格或行为出现变化……这
些容易被忽视的现象，都可能
是阿尔茨海默病的早期迹象。

专家提示，当发现老人出
现阿尔茨海默病征兆时，家人
应及时陪同其到综合医院的老
年病科、神经内科、精神/心理
科、记忆门诊或精神卫生专科
医院就诊。

“早期筛查有利于更早发
现易感或高危人群。”中国医

师协会神经内科医师分会痴
呆与认知障碍学组副主任委
员魏翠柏说，对于轻度阿尔茨
海默病患者而言，早期发现可
以及早干预治疗，防止疾病向
更严重阶段进展。

研究发现，我国阿尔茨海
默病患者就诊率低，并且就诊
时多处于疾病的中晚期，大多
数患者错过了治疗效果更佳
的干预时间窗，“早防早查早
治”至关重要。

据新华社

注重健康的人通常十分在
意自己的一日三餐，力争达到营
养均衡、热量不超标。英国一项
研究发现，不少注意正餐品质的
人忽视零食影响，四分之一英国
成年人因乱吃零食导致健康饮
食带来的益处被抵消。

据英国《每日邮报》24日
报道，伦敦大学国王学院研究
人员调查854人的饮食习惯，
得出上述结论。

这些人全部参与由美国、英
国、西班牙和瑞典多所大学联合
开展的一项大型营养学研究。
经统计，研究对象中95%吃零
食，平均每天吃2.28次。人们最
常吃的零食是饼干、水果、坚果、
奶酪和黄油、蛋糕和起酥点心以

及燕麦片或谷物棒。
值得注意的是，26%的研

究对象正餐吃得健康，但没有
重视零食的选择。

研究人员发现，与完全不
吃零食或吃不健康零食的人
相比，经常吃坚果和新鲜水果
等优质零食的人更有可能拥
有健康体重。与此同时，劣质
零食，如深加工食品和含糖食
品，会让人感到饥饿，并与较
差的健康指标存在关联。

这些健康指标包括身体
质量指数（BMI）、内脏脂肪含
量以及餐后血液中的甘油三
酯水平等。这些指标较差意
味着肥胖和心血管疾病的风
险增加。

此外，吃零食的时间也会
影响健康：与其他时段相比，
晚上9时以后吃零食与较差
的血液标志物有关。这或许
因为在这个时间段吃零食的
人往往会选择高能量、高脂肪
和高糖分的食物。

相关研究报告日前由《欧
洲营养学杂志》刊载。

研究负责人、伦敦大学国
王学院的萨拉·贝里博士说：

“考虑到95%的人会吃零食，
同时英国人近四分之一的热
量来自零食，将饼干、薯片和
蛋糕等不健康零食换成水果
和坚果等健康零食是改善健
康的一个非常简单的方法。”

据新华社

眼动追踪技术有助
早期诊断孤独症

据世界卫生组织估计，全世
界大约每100名儿童中就有1人
患孤独症。然而，仅有约四分之
一的孤独症儿童在3岁前被诊断
发现。美国研究人员最新开发的
一项眼动追踪技术，可自动量化
儿童观看行为，有助于早在幼儿
16个月大时发现孤独症迹象。

美国马库斯孤独症中心等机
构的研究人员利用眼动追踪技
术，对 16 个月至 30 个月大的
1500多名幼儿展开研究。他们
为幼儿播放一段10分钟的视频，
数百个重要的“社交线索”会在其
中呈现。在此期间，眼动追踪工
具会测量幼儿的眼动，该技术每
秒捕获大约120个测量值。

研究人员表示，观看行为是
儿童学习说话的基础，正常成长
的儿童会注意这些“社交线索”并
随之调整目光。新的技术手段量
化了任何被遗漏的“社交线索”的
数量、程度和时间，可实现早期诊
断孤独症并判断严重程度。

马库斯孤独症中心研究人员
沃伦·琼斯表示，客观测量可以帮助
缩短诊断孤独症的时间，加快对年
龄较小的新确诊儿童实施个性化治
疗方案。这项技术已获得美国食品
和药物管理局批准，可在16个月到
30个月大的幼儿中使用。

据新华社

抗(抑)菌制剂专项整治
持续推进

本报讯（YMG全媒体记者
徐峰 通讯员 谭晓丹）近日，烟台
市各级卫生监督机构持续开展抗
（抑）菌制剂生产、经营和使用单
位专项整治行动，保障人民群众
身体健康。

烟台市各级卫生监督机构将
此次监督检查与2023年消毒产
品国家随机监督抽查、消毒产品
生产企业分类监督综合评价工作
相结合，摸排辖区内所有抗（抑）
菌制剂生产单位，抽查部分经营
单位和使用单位。

截至目前，全市共有抗（抑）
菌制剂生产企业15家，抗（抑）菌
制剂委托方22家，本次专项整治
行动已完成对全市全部抗（抑）菌
制剂生产企业的监督检查，并对
库存的产品进行了抽样送检；已
检查抗（抑）菌制剂委托方15家，
抽取了8个批次的产品送检测机
构进行违禁物质检测，目前检测
正在进行中。

对于检查中发现的部分抗
（抑）菌制剂经营单位存在未建立
抗（抑）菌制剂进货查验制度，未
索取生产企业卫生许可证和产品
卫生安全评价报告等问题，执法
人员现场出具了卫生监督意见
书，责令限期整改到位，督促抗
（抑）菌制剂经营使用单位落实企
业主体责任，依法开展经营和执
业服务活动。

乱吃零食或抵消健康饮食益处

早期发现可以及早干预治疗

改善患者生活质量

目前尚无法治愈


