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中秋节、国庆节临近，消费市场又进入
火热期。市场上的“米袋子”“菜篮子”“果盘
子”货源是否充足，价格是涨是跌？月饼、
烟酒茶等走亲访友的礼品市场有何变化？
节日前后各类食品价格走向是怎样的？即
日起，本报开设“节前探市场”专栏，派出记
者为读者打探。

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小
娱 摄影报道）梭子蟹、大闸蟹、爬虾、鲅鱼、
蛏子……开海以来，各类海产品为市民餐桌
添了鲜。眼下，中秋、国庆“双节”临近，海鲜
市场供需两旺，鱼虾蟹类品种丰富，梭子蟹
已经开始涨价，鱼类交易最火爆。

本报讯（YMG全媒体记者 逄
苗 通讯员 刘晓霞）一年一度的中
秋、国庆佳节将至，结合市场消费热
点和节日消费特点，烟台市消费者协
会发布中秋、国庆“双节”消费提示。

月饼是中秋佳节必备食品，市面
上不同品牌的月饼琳琅满目，消费者
在选购时应留意包装是否标注生产厂
家名称、生产厂址、配料表、生产日期、
保质期限等。购买时应选择到大型商
超，不要轻信朋友圈等购买渠道。

家庭聚餐时，要按量备餐，合理
搭配，要增强节约意识，根据家庭就
餐的人数确定食材量，既要保证新鲜
又要避免浪费。如果确实吃不完，可
放冰箱冷藏存放，再次食用前，要彻
底煮熟。

节日期间，消费者在外出就餐时
要选择卫生条件好、有相关资质的餐
厅就餐消费。点餐前要查看菜品价
格，结账时要查看消费明细。用餐时
请使用公勺、公筷，尽量不要食用生
食、冷食类的高风险食品。外出聚餐
一定要选择餐饮证照齐全可靠的餐饮
单位，要注意隐性加收服务费、虚假定
价等，付费后应妥善保留有关收据。

“双节”期间，旅游类消费升温，
外出旅游须注意人身、财产安全，跟
团旅游的消费者请选择证照齐全的
旅行社，务必签订旅游合同，密切关
注天气信息，备好应急物品。

烟台市消费者协会提醒广大消
费者，一旦发生消费纠纷，可以直接
拨打12345投诉举报电话，依法维护
自身合法权益。

我市发布
“双节”消费提示

老渔民常说的一句话是
“宁吃一根海礁藏，也不要浅
滩海参一箩筐”。很多朋友吃
海参吃了一辈子了，都不知道
什么是海礁藏海参。

海礁藏海参指为了躲避
天敌或者休眠藏在礁石下面
的海参。潜水员在海底礁石
表面看不到海参，海礁藏海参
捕捞量特别少。只有头在礁
石下、屁股还没来得及藏进去
的，才会被潜水员一把揪出
来。能被捞上来的海礁藏海
参皆个头肥大。可以说，海礁
藏海参是海参最顶级的存在，
是海参营养的天花板，有“海

参之王”的美誉。
“药补不如食补，海参肯

定是食补的不二选择。”住在
海滨小区的吴阿姨常年吃海
参，她告诉海礁藏海参厂家
工作人员，在进补方面港城
市民对于海参的认可度非常
高，海参价格在涨涨跌跌中
逐渐为大众消费者所接受。

“现在不怕价格高，就怕
买不到品质好的海参。”吴
阿姨一语道出了很多市民
的心声。

为了让老百姓真正吃上天
然好海参，现在海礁藏海参厂
家举行大型买赠活动：

海参要吃就吃海礁藏，一个电话省钱吃天然海参
9年长岛海礁藏海参：2980元1斤。现大型

买赠活动：买2斤送1斤，平均1斤1990元；买3
斤送2斤，平均1斤1790元。

所有海礁藏海参只有一种规格：30-45头。
购买的顾客可根据自己的需求购买大一点儿的或
者小一点儿的。所有海礁藏海参每斤都可以泡发
12斤以上，每根海礁藏海参都符合国标。达不到
要求的包退，请您放心购买。

长岛日晒高刺老淡干海参：2500元1斤，现
大型买赠活动买1斤送1斤，平均1斤1250元。
传统古法晒制，是烟台老百姓最喜欢的海参之一。

抢购电话：15725353868，免费送货上门，
货到后验货付款。

本报讯（YMG全媒体记者 杨
春娜 通讯员 贾琳琳）近日，南山公
园节日游园活动安排出炉。在中秋
节当天，将邀请游客饲喂动物吃月
饼，让动物们也美美地享用一顿美味
营养的月饼大餐。

这一年来，南山公园动物园新
生的小动物有岩羊、环尾狐猴、丹顶
鹤、弯角剑羚、非洲狮等，10余种50
余头（只）珍稀动物相继成功繁育。
这些动物萌宝们将在假期正式与游
客见面。

南山公园
节日活动精彩纷呈

秋风乍起，又是一年品蟹时。
在芝罘区文化路市场，海

产品市场上多数摊位都在销
售梭子蟹，主要来自东口、蓬
莱、海阳，不同摊位上的价格
相差较大，但普遍比刚开海时
有所上涨。“今天新到的东口
梭子蟹，大个的半斤一只，60
元/斤；个头小点儿的 3两一
只，40元/斤。”一位海鲜摊主
表示，自家跑船，所以价格比
较实惠。

记者走访其他螃蟹摊位

发现，三四两一只的螃蟹价格
在50-70元/斤区间，半斤一
只的螃蟹价格在85-100元/
斤区间，最贵的当属八两到一
斤大个头的螃蟹，价格在
140-180元/斤不等。

“开海后螃蟹价格还比
较稳定，就是最近几天开始
涨。又赶上快过节了，估计
价格还要升。”一位摊主介
绍，价格上涨也和螃蟹品质
有关，“刚开海时的螃蟹大
约只有六成肥，现在的基本

全是顶盖肥，等到中秋节那
阵母蟹籽最多，估计价格会
更高。”

海鲜摊主张福杰告诉记
者，他接到的“双节”梭子蟹订
单已经有150多斤。“现在预订
螃蟹，只能定量，不能定价，涨
是一定的，什么价格真是说不
准。”张福杰说，由于前两年南
方梭子蟹成活率低，今年市场
上的梭子蟹多数是本地货。3
两左右的货源比较充足，半斤
到一斤的大个螃蟹比较少，所

以价格很高。
中秋节临近，大闸蟹也

将集中上市。记者来到一家
专营大闸蟹批发的店，店老
板表示，店里每天的销量大
约有200斤。“今年大闸蟹的
个头不算大，基本在 2 两左
右。”他介绍，2.5两一只的公
蟹价格是 40元/斤，3.5 两一
只的公蟹价格是45元/斤，2
两一只的母蟹价格是50元/
斤，3 两一只的母蟹价格是
60元/斤。

每个摊位前都摆满了海
鲜，最火爆的摊位无疑是经济
鱼类和爬虾摊位。

“今天刚打上来的偏口，
10元一斤啦！”在一个卖鱼的
摊位上，刀鱼、偏口鱼、鲅鱼、
黑鱼、鲳鱼等各类鲜鱼成筐铺
开，加上摊主的热情叫卖，吸

引了不少人气。“给我来一条
鲅鱼”“给我称称这条偏口
鱼”……不一会儿，几筐鱼就
见了底。

各类活虾也备受欢迎，爬
虾的大小和价格比较统一，30
元/斤。“涨幅不大，比刚开海
那阵每斤贵了2元，到中秋节

可能还会涨，但估计涨不多。”
一位摊主说，今年的爬虾普遍
个头偏小，再过一阵蜕一次皮
后个头会大一些。

比起爬虾、螃蟹这些现吃
现买的海鲜，鱼类因可冷冻，
眼下被很多市民买回家为过
节做准备。“他家的偏口挺新

鲜的，我买了一条2斤多的，才
花了不到50元。这条鱼我打
算留着中秋节做着吃。”正在
买鱼的市民孙女士说。

记者探访了解到，刀鱼价
格在20元/斤左右，鲅鱼价格
在12元/斤左右，黑鱼、鲳鱼价
格约55元/斤。

贝壳类海鲜的价格比较
稳定，天鹅蛋价格在 15-18
元/斤，蛏子和蚬子价格在20
元/斤左右，鲍鱼小个头的38
元/斤、大个头的10元/只，海
螺小个头15元/斤。

除了老百姓餐桌上常见
的海鲜，不少进口海鲜的销量

也有所增加。不少摊位上都
有波士顿龙虾，价格在 120
元/斤左右。“最近每天能卖出
七八只，还有不少老百姓提前
订购。”一位摊主说。

一位即食海鲜的摊主说，
最近三文鱼的价格有所回落，
目前是150元/斤，北极虾的

价格是140元/斤。
记者看到，海鲜市场上罗

氏虾最近比较受欢迎，“中秋
节前后的罗氏虾肉比较肥，价

格每斤45元，很多市民会来
买着尝鲜。”一个摊点的老板
说，她每天能卖出100多斤罗
氏虾。
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