
七旬老人镶牙掉落后坚持种植牙
全国爱牙日，烟台市口腔医院专家普及老年人牙周病、牙种植知识
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YMG全媒体记者 张苹 摄影报道
22岁青春靓女在2年间掉了7颗牙；60岁阿姨精心呵护牙齿10年拥有满口健康牙齿，如今淡定面对身边同

龄人掉牙之痛……看到这些真实例子，你还会觉得人老了就应该掉牙吗？今天是全国爱牙日，今年爱牙日的主
题是“关爱老年口腔 乐享健康生活”。昨日，记者采访了烟台市口腔医院牙周科副主任邱才卿、口腔种植科主
任许胜，深入了解老年人缺牙、掉牙原因及预防，老年人种植牙的相关问题。

临床医疗上，用于修复牙齿缺失的方
法主要有固定假牙、活动假牙以及种植牙，
不同方法适应症不同，而且对老年患者牙
齿基础条件、全身健康都有不同程度的要
求，所以要根据个人实际情况来定。而不
少老年缺牙患者关心年龄限制问题，对此
口腔种植科主任许胜表示，一般情况下，种
植牙对患者的年龄没有严格的要求，只要
符合条件就可以进行种植，“在种牙之前，
我们首先会充分评估患者的身体状况，比
如心脏、血压、血糖等的适合性，其次要了
解患者的年龄、骨量、牙齿缺失时间等情
况，最后做出综合判断，如果骨量不够会通
过植骨的方式增加骨量”。

“建议需要做牙齿种植的患者到正规
医院进行种植。近年来，我们在种植牙方
面开展机器人辅助等数字化方式，在实时
导航下进行种植，能够精准避开重要解剖
结构，更安全精准了。”许胜介绍，除患有高
血压、心脏病、糖尿病等全身疾病及禁忌
症，或长期服用影响骨骼愈合药物情况外，
基本都可完成牙齿种植。而对于大多数老
年人来说，种植牙最大的挑战便是骨量少，
因为镶活动假牙等原因将牙槽骨磨得很
薄，这种情况可通过植骨增加骨量进而完
成种植。“我接诊的患者中有一位 70多岁的
老太太，她上面中间牙齿都掉了，且戴了多
年的活动假牙，如今牙槽磨得很薄，骨量不
够，但是活动假牙总是掉，所以她坚持要种
植牙。我们综合她的情况为其设计了周密
的方案，植骨后成功种了 4颗牙，老太太也
很满意。”

针对牙齿种植的价格，许胜介绍，今年
种植牙集采政策落地，以一颗常规种植牙
为例，在烟台市口腔医院，如果无需植骨或
其他手术，费用大约在 4000 元到 6000 元。
为了更好地落实种植牙集采的相关政策，
更好地满足市民对种植牙的需求，医院口
腔种植科专家排班及手术室设置等都进行
了相应调整，确保患者在接受专业规范治
疗的基础上，能享受到更优质的服务。不
仅如此，烟台市口腔医院（含各分院）是烟
台市三级职工医保普通门诊定点医院，职
工医保患者在医院发生的符合医保政策规
定的普通门诊医疗费用，起付线为 800 元，
报销比例为在职职工（含灵活就业人员）
55%，退休职工 60%。种植牙所需的各种检
查化验（包括口腔 CT、牙片、心电图、化验
费等)、局部浸润麻醉、缝合止血材料、骨粉
等均在医保报销范围。另外，所用药品也
大部分在报销范围，且烟台市口腔医院（含
各分院）是烟台市职工工伤定点医院，牙种
植工伤职工报销的项目有种植体植入费
（单颗）、种植牙冠修复置入费（单颗）、种植
体取出费、种植牙冠修理费等项目，种植体
单颗限报 1150元。

牙周病不仅可以导致牙齿松动、脱
落，还和糖尿病、冠心病、脑梗塞、动脉粥
样硬化、浅表性胃炎、胃部肿瘤疾病、慢
性阻塞性肺炎等疾病有着密切联系。邱
才卿提醒市民，看牙要趁早，病从口入，牙
周细菌减少了，炎症消退了，也会改善身
体很多器官的炎症和疾病状态。最近邱

才卿收治了一位50多岁的糖尿病患者，其
来就诊时虽然常规吃药控制，空腹血糖仍
高达13.5mmol/l，牙龈出血严重还流脓，
同时有长期腹泻症状。医生帮助患者进
行洗牙、龈下刮治后，其血糖渐渐降到了
7-8mmol/l，同时腹泻症状也明显减轻。

此外，牙齿缺失会影响进食，从而导

致胃肠消化功能不好，容易出现营养不
良。进食少的另一重大影响是钙的摄入
大量减少，致使骨质疏松更严重。同时，
长时间缺乏口腔咀嚼，可能还会影响到
大脑的血液循环，对老人的健康很不
利。因此，中老年人如果出现缺牙问题，
应及时就诊，修复缺失的牙齿。

据邱才卿介绍，根据世界卫生组织
（WHO）对牙齿健康的标准，80岁的老人
至少应有20颗功能牙，即能够正常咀嚼
食物、不松动的牙。而在中国，60岁以上
的老人牙齿保有率平均仅为8颗。存在
如此大的差距，很大程度上源于国人长
期以来对口腔健康的忽视。以前，口腔
卫生护理意识差，牙周病高发，上年纪之
后全口无牙的情况比较普遍。

“有数据显示，60岁以上人群中，全
口无牙者达到30%-40%；80岁以上老年
人平均剩余牙齿 4-5颗。”邱才卿说，值
得注意的是，很多人以为人老了牙齿掉
光是正常现象，其实不然，正常的生理性
退化不会导致牙齿的松动和脱落，只有
在长期牙周炎症的侵蚀下才会出现牙齿
松动脱落。只要在年轻时注意口腔卫
生，定期进行口腔检查，及时治疗口腔疾
病，到年老时一样可以拥有一口令人羡
慕的天然牙。

流行病学调查显示：牙齿缺失 70%
的原因是牙周病。所谓“牙周”，就是牙
齿周围的组织，包括牙龈、牙槽骨等。牙
周炎起始于牙周致病菌的堆积繁殖，随
着时间延长相继出现刷牙出血、口腔异
味、牙缝增大、吃东西塞牙等症状，人们
并没有明显不适感，多数人不会主动寻
求治疗。随着致病细菌的不断腐蚀，牙
槽骨慢慢被吸收，牙齿便开始脱落。还
有很多人误以为牙龈出血时可能是牙刷
太硬了或者“上火了”，吃点消炎药就行

了，就这样挺过去不到医院治疗，结果消
炎药并没有阻止掉牙，更加重了老百姓
的误解——“老了终究要掉牙”。

其实，得了牙周炎吃消炎药只是消除
了急性炎症表现，慢性炎症一直存在，出
现了牙龈出血、牙龈退缩等牙周炎症状需
要到医院就诊，根据医生指导进行洗牙、
刮治治疗。邱才卿指出，牙周病有轻度、
中度、重度三个阶段，轻度、中度牙周炎患
者基本没有不适感，但大部分患者到了牙
齿松动、吃饭咬不动时才想起治疗，导致
治疗效果比较差。因此要定期检查、提早
预防，不要擅自用药掩盖牙周炎症状。邱
才卿说，自己接诊的患者中有一位60岁左
右的阿姨，10多年前因为牙龈出血来看

牙，她身边同事就说“没必要看医生、吃点
药就好了”。如今10多年过去了，她一直
按照医生的方法呵护牙齿，定期看牙，牙
齿都很健康，而她身边那些硬扛的同事却
都开始掉牙了，这位阿姨很庆幸当时没有
听信同事的话吃药扛一扛。

牙周疾病预防、治疗越早越好。很
多人认为年纪轻时不用过多担心牙周疾
病，等年龄大了再说。其实不然，导致牙
周病的致病菌有12种，其中有些细菌可
导致快速进展的侵袭性牙周炎的发生，
20多岁牙齿开始松动。邱才卿接诊的患
者中，22岁的小玲便是一位典型病人，年
纪轻轻的她来就诊时已经掉了7颗牙，口
内剩余的牙，多数已经开始松动。

人老了就会掉牙？这是误区！

50多岁患者牙龈流脓出血

数字化助力牙齿种植精细化


