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YMG全媒体记者 王鸿云 摄影报道
“马大姨过日子”是来自栖霞农村的一位网红博主，她的真名叫马宗美。

“说的都是家长里短，演的都是发生在农民身边的小故事，没想到就红起来了!”
马大姨说道。

翻开抖音账号“马大姨过日子”，每条短视频说的都是关于农村农民的
事。朴实的穿着、地道的方言、轻松幽默的故事、浅显易懂的人生道理……马
大姨和老伴衣秀田一起录制的短视频，已经收获了10万多粉丝。

咨询：我发生工伤好多年了，请问
工伤保险基金的支付范围是否包括到
统筹地区以外就医的交通费和食宿费？

回复：工伤保险基金的支付范围
包括经批准到统筹地区以外就医、配
置辅助器具的交通、食宿费。根据规
定，工伤保险基金用于下列支出：
（一）治疗工伤的医疗费用和康复费
用；（二）经确认安装配置伤残辅助器
具所需费用；（三）住院伙食补助费；
（四）经批准到统筹地区以外就医、配
置辅助器具的交通、食宿费；（五）生
活不能自理的，经劳动能力鉴定委员
会确认的生活护理费；（六）一次性伤
残补助金和一级至四级伤残职工按
月领取的伤残津贴；（七）终止或者解
除劳动合同时，应当享受的一次性医
疗补助金；（八）因工死亡的，其遗属
领取的丧葬补助金、供养亲属抚恤金
和因工死亡补助金；（九）劳动能力鉴
定费；（十）工伤预防的宣传、培训等
费用；（十一）法律、法规规定的用于
工伤保险的其他费用。

咨询：我被人社部门评为工伤10
级，最近想跟单位申请离职，请问我单位
应按什么比例支付一次性伤残补助金？

回复：根据规定，工伤职工被鉴
定为七级至十级伤残的，劳动合同期
满终止，或者职工本人提出解除劳动
合同，以其解除或终止劳动合同时统
筹地区上年度职工月平均工资为基
数，支付本人一次性工伤医疗补助金
和一次性伤残就业补助金。工伤职
工与用人单位解除或者终止劳动合
同时，距法定退休年龄5年以上的，
一次性工伤医疗补助金和一次性伤
残就业补助金全额支付；距法定退休
年龄不足5年的，每减少1年，一次性
伤残就业补助金递减20%。距法定
退休年龄不足1年的，按一次性伤残
就业补助金全额的10%支付；达到法
定退休年龄或者按规定办理了退休
手续的，不支付一次性工伤医疗补助
金和一次性伤残就业补助金。

咨询：我在公司工作5年后辞职，
如果以后想自己缴保险可以在网上办
理吗？怎么办理？

回复：您可以在“爱山东”APP上
办理。第一步：下载并登录“爱山东”
APP，在一件事办理专区中选择“个
人参保一件事”，再选择“灵活就业参
保缴费”。第二步：将“基本养老保险
参保登记”“基本医疗保险参保登记”

“社保费缴纳”三项勾选，并点击“立
即办理”。第三步：输入相关信息并
点击“下一步”。第四步：选择“增员
年月”，勾选个人承诺后点击“确认提
交”，显示参保信息提交成功后点击

“立即缴费”。第五步：分别选择“人
社自主申报”“医保自主申报”进行缴
费。第六步：分别在人社和医保选择
缴费险种及费款所属的起止期。第
七步：按规定在最低最高缴费基数区
间内输入本人缴费基数，并点击“计
算缴费金额”。第八步：确认缴费信
息无误后点击“确认缴费”即可。

张孙小娱 华元

工伤保险基金
有哪些类型的支出？

本报讯（YMG全媒体记者 杨春娜
通讯员 徐鹏 摄影报道）凉意渐起，供暖的
脚步越来越近。我市供热企业陆续开始收
取采暖费，供热管网注水试压工作也已经
启动，设备维护保养、煤炭储备等供暖准备
工作正在有序进行中，中心城区11个小区
完成管网改造，供暖已经进入倒计时。

中心城区11个小区完成管网改造

市城管局工作人员介绍，中心城区已
经全面完成11个小区的供热老旧管网改
造工作，包括芝罘区的西花园小区、南开社
区（新林巷）、石沟屯、联谊小区、新石社区、
祥和小区、裕顺家园、第二干休所、宏达小
区等9个小区，以及莱山区的河东小区、天
合城等2个小区。

中心城区部分供热管网已运行超过
20年，许多管道已经出现老化锈蚀、泄漏
等问题。此外，居民区、商业区不断增
加，一些区域内原有管道不能满足新增
热用户的需求，造成相关区域冬季供热
质量降低。因此，每年夏季，各供热公司
都要根据上一年度供暖情况，通过管道
更新、扩径、更换保温层等方式对老旧管

网进行改造。

启动煤炭购储，60万吨煤炭运抵烟台

近日，市城管局热力公司第一船煤炭
抵达烟台港，拉开了今冬供热煤炭储备的
序幕。

记者从市城管局了解到，根据全市14
家自备热源供热企业本采暖季预计需求原
煤总量，目前已储备60万吨。

为确保煤炭运输工作顺利进行，热力
公司规范完善煤炭运输、接收流程，针对接
发过程中可能出现的问题，提前制订预案，
确保遇到突发情况能够及时处置。同时，
加强煤炭储备管理，提高煤场巡检力度，每
日定时对煤堆测温点温度进行检测、记录，
确保燃煤储备工作万无一失。“后续将按计
划购进，确保今冬供热煤炭储备充足。”工
作人员说。

从三年前的第一条短视频开始到现
在，“马大姨过日子”拥有了10万粉丝，橱
窗里挂的也是日常生活中的必需品，但说
起在链接里带货这件事，马大姨原本也是

“很不情愿”。
“‘我一看见带货的就讨厌’，这是个

别网友在我视频里的留言。退回几年前，
我听到这样的话能难受好几天。今儿，我

就和大家聊聊带货这个事情。”快言快语
的马大姨说，刚开始儿子让她带货，她是
坚决不干。可现在这个想法改变了，三百
六十行，行行出状元，电商带货也是一个
行业。但是带货一定要有底线，没经过体
验的货不能带，自己觉得不好的货不能
带，骗人就是骗自己。

如今，马大姨已经拥有了10万粉丝，

她和老伴这两位七十多岁的老人，平平淡
淡的日子过得十分充实。祝福两位老人
在网红的道路上，和年轻人一起冲浪，收
获幸福安康。

今年75岁的马大姨是一位地地道道
的农民，刚开始拍短视频，只是因为儿子

“想尝试一下”。
“2020年春节，我们一家住在农村老

家大半个月。老妈每次做饭都会自言自

语，念叨念叨：两天就得吃一锅大饽饽，好
东西都快吃完了。”马大姨的儿子衣海光
回忆起当时给爸妈拍短视频的初衷时也
说，平时闲着也是闲着，就是想尝试一
下。于是在某一天的上午，趁着马大姨又

在蒸馒头念念叨叨的时候，衣海光赶紧拍
摄好了第一条视频，开通“马大姨过日子”
的抖音账号，并上传视频。

没想到发到网上的这段视频收获
了不少网友评论和关注，网友们纷纷留
言说乡村生活很有趣，点赞量达 13万
多。本是一次无心之举，可是翻看着网
友们的评论后，却给了衣海光莫大的鼓
励。原本就是做影视视频相关工作的
他，心里也定了往后拍短视频的主题：
围绕农村里的那些事，说说家长里短的
话，受众定位在“有过农村生活经历”
的群体。

想段子、写文案，衣海光还要动员不
想配合他拍视频的老妈。后来，马大姨
77岁的老伴也跟着一起走进镜头，老两
口的网红之路正式开启。

“如果仅仅是搞笑，这样的短视频
并不长久。”衣海光说，他在和爸妈一起
创作的短视频里还加上了一个元素
——正能量，从农村生活中取材，写身
边人，说身边事。

“马大姨过日子”的账号里这样写着：
少年夫妻老来伴。一个急、一个慢，生活

如此平平淡淡。马大姨的老伴退休之后，
就在农村老家和马大姨一起种果树，家里
的苹果、樱桃都是老两口管理。即便是每
天与果园相伴，也能从中悟出很多人生道
理。“幸福在哪里”“活在农村”“二胎困惑”

“关于种地”“常回家看看”……在诸多朴
实无华的视频里，锅碗瓢盆当道具，村街

小巷是背景。衣海光说，有时周末回家和
爸妈说说话，一篇来源于现实的文案也就
生成了。再加上与网络接触的时间久了，
两位老人还经常上网看看新闻，也都能对
一些流行的热点说上几句自己的见解。

就这样，一段段内容真实接地气的短
视频诞生了。

烟台的那些“ ”网红

今冬供暖进入倒计时

11个小区供热老旧管网改造完成

拍短视频只是一次无心之举

文案取材身边事、身边人

关于视频带货马大姨有话说

供热煤炭陆续运抵港口。


