
巴西一小型飞机坠毁
致14人死亡
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自称“京东客服”的诈骗人员打电话
给招远市民徐大姐，称手机上购物平台存
在安全隐患，发送链接让其下载软件并网
贷，最后诱导她打开农业银行APP转账，
不料被系统拦截限制转账。不知被骗的她
第二天又去网点转账，被农业银行招远支
行内勤行长再次“拦截”，确保了资金安全。

7月27日下午，徐大姐突然接到了
一个陌生电话，来电者声称自己是“京

东客服”，说徐大姐在京东、淘宝、拼多
多等网络购物平台上的信息存在安全
隐患，为保障安全需要关闭微粒贷及各
大银行网贷业务。这个所谓的“京东客
服”指导徐大姐一步步操作，徐大姐点
击了对方发来的链接后呈现出“京东金
融在线客服”的聊天画面，又按照指示，
下载了“ZOOM”软件，被“京东客服”索
要了验证码。随后“京东客服”指导徐
大姐在关闭微粒贷的过程中进行了微
粒贷两笔共计12000元的借款。“京东
客服”继续让徐大姐进行账户安全认
证，给她发来了一个“中国银监会认证
对接账户”的图片，让其立刻将款项转
入图片中的账号。徐大姐丝毫没有怀
疑便打开农行掌银进行转账，一顿操作
下来却转账失败，系统提示超限额，需
到柜面办理。正值傍晚时分，徐大姐心
想此时银行已经下班了，等第二天一早
再前去办理。

7月28日上午9时许，徐大姐赶到
了招远农行玲珑支行提出提高限额转账
的要求。该行内勤行长陈璐详细询问了
情况，觉得此事有蹊跷，并提醒其千万不
要给陌生人汇款，谨防电信网络诈骗。
徐大姐调出了手机聊天记录给陈璐看。
此时陈璐高度怀疑这是一起典型的电信
网络诈骗，先劝其不要轻易转账，并耐心
解释：“您这是遇到了电信网络诈骗了，
不要担心，您的银行卡网上支付有限额
管控，超限额后无法转出，及时避免了您
的资金损失。”徐大姐听后，仔细琢磨了
一下事情原委，这才恍然大悟，真是又庆
幸、又后怕、又感激。

为防止徐大姐个人征信受损，同时
避免缴纳过多不必要的贷款利息，陈璐
建议徐大姐先把微粒贷还清。柜面客服
经理徐永蕾临时为其提升了支付限额，
协助徐大姐顺利将微粒贷还清，然后根
据账户分类分级管理办法，重新进行了

限额设置。
原来，骗子诱导徐大姐下载的

“ZOOM”软件，是可以进行屏幕共享
的。骗子极有可能通过屏幕共享窃取徐
大姐的银行卡密码、验证码及其他个人
信息。陈璐建议徐大姐尽快修改银行卡
密码、卸载“ZOOM”软件。

业务办理完毕后，工作人员向徐大
姐普及了防范电信网络诈骗的相关知
识，通过典型案例的讲解，深入开展风险
提示。徐大姐深有同感，十分感激农行
工作人员的暖心协助。

8月4日中午，徐大姐再一次来到了
招远农行玲珑支行，送来了写有“细致服
务暖人心，周到办事系真情”的锦旗。她
激动地说：“通过这次惊险的体验，我感
觉农行是在用真诚和爱心为我们解决问
题，搭建了防火墙守护好我们的血汗钱，
钱存在这里我放心！”

（梁立魁 陈璐）

头一天系统拦截手机转账，第二天内勤拦截柜台转账

招远农行倾心守护人民群众“钱袋子”

新华社北京9月17日电 那些自认为
是“夜猫子”的人可能需要注意了。美国一
项新研究发现，晚睡晚起的习惯可能导致
患2型糖尿病的风险，相较于早睡早起有
显著增加。

美国马萨诸塞州布里格姆和妇科医院
的研究人员发现，睡眠时间不规律的人患
糖尿病和心血管疾病的风险更高，而晚睡
晚起的人更有可能出现不规则的睡眠模
式。相关结果已在美国《内科学纪事》月刊
上发表。

研究人员分析了2009年至2017年间
收集的63676名女护士的数据，包括自我
报告的睡眠类型、饮食质量、体重、健康状
况、身体质量指数、睡眠时间、吸烟行为、饮
酒、身体活动以及糖尿病家族史，并根据参
与者的自我报告和医疗记录确定了糖尿病
状况。

约11%的参与者表示属于“晚睡晚起”
型，约35%的参与者表示具有早睡早起习
惯，其余参与者被标记为“中间型”。结果
发现，在考虑其他生活方式因素之前，相较

于“早睡早起”型，“晚睡晚起”型可能导致
患糖尿病风险增加72%；加入其他生活方
式因素后，患糖尿病风险仍然上升19%。

研究发现，有晚睡晚起习惯的人更有
可能大量饮酒、饮食质量低、睡眠时间较
短、吸烟，并且体重、身体质量指数均处于
不健康范围内。

接下来，研究人员计划在更大、更多样
化的人群中研究遗传因素对睡眠时间模式
以及心血管疾病和糖尿病的影响，并协助
医生更好地为患者制定相关预防策略。

熬夜比早起更易导致糖尿病

新华社西昌9月17日电 9月17
日12时13分，我国在西昌卫星发射
中心使用长征二号丁运载火箭，成功
将遥感三十九号卫星发射升空，卫星
顺利进入预定轨道，发射任务获得圆
满成功。

这次任务是长征系列运载火箭
第488次飞行。

我国成功发射
遥感三十九号卫星

新华社达卡9月17日电 孟加
拉国卫生服务总局16日发布数据显
示，截至当日，该国今年以来已累计
报告登革热病例164562例，死亡病
例 804 例，其中 9 月死亡病例 211
例。世界卫生组织称，这是该国有记
录以来最严重的登革热疫情。

据孟加拉国媒体报道，世卫组织
总干事谭德塞近日表示，孟加拉国暴
发该国有记录以来最严重的登革热
疫情，仅8月就有超300例死亡病例，
疫情给孟医疗系统造成巨大压力。

谭德塞同时表示，目前孟加拉国
首都达卡的登革热疫情已经趋缓，但
其他地区呈现上升势头。

目前，孟加拉国所有8个专区下
的64个县均报告了登革热病例。

2022年，孟加拉国有281人因感
染登革热死亡。

登革热是由登革病毒引发的急
性传染病，主要通过蚊媒传播，多在
热带和亚热带地区流行，典型症状包
括持续发热、头痛、肌肉痛、关节痛
等，严重时可致死亡。

孟加拉国暴发
最严重登革热疫情

新华社成都9月 17日电
推荐中国高龄老年人BMI适宜
范围为22.0至26.9，高龄老年人
每年至少测量一次身高、每月至
少测量两次体重……中国营养
学会17日在四川省成都市发布
《中国高龄老年人体质指数适宜
范围与体重管理指南》，给出中
国高龄老年人体质指数适宜范
围和体重管理的指导建议。

根据指南，高龄老年人指
实足年龄大于或等于80岁的
人。体质指数（BMI）是一种计

算身高体重的指数，即体重与
身高平方的比值。体质指数适
宜范围指不良健康结局的发生
风险相对较低的处于某一特定
范围内的人体（群）BMI。

指南主要起草人之一、中国
疾病预防控制中心副主任施小明
在当日由中国营养学会举办的新
闻发布会上介绍，我国面临人口老
龄化、高龄化态势，80岁及以上高
龄老年人机体退行性变化导致低
体重现象普遍，增加高龄老年人多
种慢性病发病及死亡风险。制定

我国高龄老年人的BMI适宜范围
与体重管理标准，不仅填补高龄老
年人健康标准的空白，也为我国养
老服务体系建设提供科学支撑。

“指南主要内容包括年龄计
算、体质指数指标测量、体质指
数适宜范围确定、体重管理等，
并提供适合高龄老年人的膳食
营养、身体活动等可干预因素的
指导建议。”施小明介绍。

指南主要起草人之一、中
国疾病预防控制中心营养学首
席专家赵文华介绍，现行相关

BMI标准指南主要适用于儿童
和成年人，不适用于高龄老年
人，尚未有专门针对高龄老年
人的体重管理指南或BMI适宜
范围的推荐标准。应针对不同
体重水平的高龄老年人采取个
体化体重管理策略。

指南建议，对于能自主进食
且BMI在适宜范围的高龄老年
人，鼓励保持健康膳食习惯，坚
持食物多样性，减少不必要的食
物限制。高龄老年人宜保持规
律的身体活动，减少静坐时间。

中国营养学会发布指南

高龄老人体质指数适宜范围22～26.9

新华社巴西利亚9月16日电 一架小型飞机16
日下午在巴西北部亚马孙州坠毁，造成14人死亡。

亚马孙州政府发布消息说，这架载有12名乘
客和2名机组人员的飞机是从该州首府马瑙斯飞
往旅游城市巴塞洛斯途中坠毁的。亚马孙州州长
利马说，机上乘客是巴西钓鱼爱好者。

据悉，这架飞机隶属于马瑙斯空中出租公司，
最多可载18名乘客。

巴西空军说，将对此次事故原因进行调查。
有当地居民认为，可能是事发地区恶劣天气导致
事故发生。

巴塞洛斯位于亚马孙雨林深处，是巴西游钓
的主要目的地之一，每年9月至翌年2月为该市旅
游旺季。


