
中国围棋队杭州亚运会备战
动员会日前在杭州举行，总教练俞
斌介绍说，亚运会30秒读秒的赛
制更有利于韩国棋手，对习惯了1
分钟读秒的中国棋手相对不利。
国家队在集训中重点就读秒阶段
进行训练。

杭州亚运会围棋项目设有3
枚金牌，俞斌直言相较于男团和女
团，男子个人夺冠难度最大。届
时，柯洁、杨鼎新代表中国队出战
男子个人赛。首次参加亚运会的
柯洁表示，将会以最后一次亚运会
的姿态冲击金牌、为国争光。

2010年广州亚运会，围棋首
次成为亚运会比赛项目，中国队拿

到3枚银牌，金牌被韩国队包揽。
2014年仁川亚运会、2018年雅加
达亚运会，围棋项目被取消。杭州
亚运会，围棋重返亚运大家庭。

中国围棋协会主席常昊在动
员会上表示：“请各位棋手把握好、
利用好集训时间，刻苦训练。这是
为了国家的荣誉，也是为了个人的
理想。”

杭州亚运会赛制为快棋赛，每
方1小时后3次30秒，总教练俞斌
称这个赛制对中国棋手很不利，

“30秒读秒的赛制适合韩国选手，
他们的联赛是40秒读秒，非常接
近。我们联赛是慢棋，1分钟的读
秒。”俞斌介绍说，从此前战绩看，

中国棋手30秒读秒的快棋成绩一
直不如韩国，而且中国棋手容易在
读秒阶段犯错。

俞斌表示，集训中对读秒阶段
的训练非常关键，国家队会安排高
密度的每盘棋时间缩短的训练。
同时，国家队也配备了强大的陪练
阵容与参赛棋手进行对抗赛，陪练
阵容包括了丁浩、廖元赫、李维清、
王星昊、陆敏全等人。

杭州亚运会围棋项目共设3
枚金牌，分别为男子团体、女子团
体和男子个人。此前经过两次4
个阶段的选拔赛，中国男队参赛阵
容为杨鼎新、李钦诚、赵晨宇、芈昱
廷、杨楷文和柯洁，女队为於之莹、
吴依铭、汪雨博和李赫。其中，柯
洁、杨鼎新将代表中国队参加男子
个人赛。

展望这3个项目夺冠概率时，
俞斌表示男子团体机会最大，“男
子团体有5名出战的棋手，相对来
说人越多对我们越有利，对申真谞
等顶尖棋手就更有机会一些。”与男
团5台赛制相比，女团只有3台，俞
斌表示这会放大韩国一姐崔精的作
用。同时，日本女团整体实力也很
强，对中国队也是很大的威胁。

备受外界关注的男子个人方
面，韩国队是申真谞和朴廷桓出
战，日本队则是一力辽和芝野虎
丸。从近几年世界大赛成绩看，申
真谞是中国队最大对手，俞斌也直
言，这3个项目中男子个人夺冠难
度最大。 海光

柯洁、杨鼎新出战杭州亚运会个人赛

中国围棋队重点训练读秒
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本期“棋迷乐”由天地围棋吴德爱老师出围棋
题《定力》，奖品有《少儿围棋》画报、智力积木等。

如图：左下，本周棋局《定力》，黑先；右上，前
期棋局《琢磨仔细》答案。 于希英
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国足遭遇两难 主帅可有妙招？
新华社成都 9 月 13 日电

1:1战平马来西亚队，0:1不敌叙
利亚队。9 月在成都的两场友
谊赛，扬科维奇和他带领的中
国男足国家队的表现显然不尽
如人意。

进攻上，中国队面对叙利亚
队的低位防守毫无破局办法，“锋
无力”症状凸显。在防守端，扬科
维奇无论使用三后卫还是四后卫
阵型，都被马来西亚队小快灵的
反击搅得混乱不堪。

或许从比赛性质看，两场友
谊赛的输赢并不直接影响大
局。再加之现阶段中国足球处
于动荡时期，外界对这支国足似
乎很难有太高的期待。可是毕
竟2026年美加墨世界杯扩军到
48支球队，亚洲各队的出线希
望都增加不少，扬科维奇自己也
表示：“中国队的目标就是打进
世界杯。”

如今11月就要开赛的世界
杯预选赛已经迫在眉睫，留给扬
科维奇改造球队的时间可以说是
相当有限。51岁的塞尔维亚人，
正面临着相当棘手的两难局面。

一方面，是严重老化的球队
阵容。今年3月上任后，扬科维
奇基本沿用了之前球队的主力
框架，武磊、吴曦、艾克森、张琳
芃等年过30的球员依然在承担
重任。12日对阵叙利亚队，国足
的首发阵容平均年龄超过31岁，
首发球员中最年轻的蒋光太也
已29岁。

老队员的比赛经验固然不可
或缺，但中国队核心球员的整体
老化，在场上带来的副作用已经
相当明显。可能老队员们也很努
力在拼，但他们的身体状态，还有
比赛欲望，都很难满足长期参加
高水平国际比赛的需要。根据国
际足联赛历，美加墨世界杯预选
赛要一直持续到 2025 年下半
年。这些年过30的球员，有多少
能将现有状态保持两年时间，恐
怕都需要打上问号。

这支老迈的中国男足，亟需
注入新鲜血液，来提升比赛活
力。更新换代，是势在必行。

其实从扬科维奇此前执教
U23国足时的执教风格来看，他
很擅长挖掘和使用年轻球员。
现阶段他在国足依赖老将的排
兵布阵，既有中国足球人才青黄
不接的客观因素，但更多是一种
无奈之举。

由于亚运队备战杭州亚运会
以及U23国家队参加巴黎奥运会
预选赛，扬科维奇上任后始终无
法征召24岁以下球员到国家队
参训。而这些年轻球员，正是他
此前担任U23国家队主教练时最
为熟悉的。“整个中国国家队是一
个大家庭，各支国字号球队互相
协作，我们一直都把适龄球员尽
可能向亚运队倾斜。如果你看亚
运队队员，很多都为国家队效力
过，世预赛他们当然也在考虑范
围内。”扬科维奇话中深意，已是
不言自明。

但从另一方面看，年轻队员
和球队几乎很难磨合。世预赛开
始前，国足只有10月中旬的一次
集训，而亚运会在10月8日闭幕，
亚运队的队员在大赛之后是否有
时间和精力参加集训，依然是个
未知数。如果这些年轻队员在
10月无法与球队合练，扬科维奇
恐怕很难在世预赛这样的生死战
中对他们委以重任。

在这种情况下，一旦年轻球
员并没能展现出取代老队员的能
力，临场变阵无法起到相应作用，
主教练和球员都将面临巨大压
力。年轻球员到底用几个，用谁，
怎么用？无疑考验着扬科维奇的
智慧和勇气。

从目前情况来看，这一两难
的局面似乎很难找到有效的解决
办法。正如扬科维奇所说：“就算
是玩电子游戏，也不可能今天发
现问题明天就解决。这种情况需
要执行力、时间和耐心，不是一蹴
而就的。这要求牺牲很多的个人
利益，我们只能继续努力。”

乐观一点看，友谊赛暴露出
问题，有助于球队提高。扬科维
奇能做的，就是进一步和老队员
明确自己的要求和想法，留下那
些依然有比赛欲望，真正愿意为
国家队拼尽全力的人。同时为了
这支球队，也为了中国足球的未
来，只能大胆启用新人。

穷则变，变则通。已经一跌
再跌的中国足球，必须要有敢于
试错的决心。
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