
优质比赛的价值

2023.9.10星期日
责编/孙朝军 美编/王桂珍 文检/王巧A06 体育战事·广告

烟台民意通热线

6601234

搬家服务☜

海港搬家 二十年老字号

移
空
调

6268899生活广场生活广场
刊登热线：6630888

家政服务☜

13953528652恒誉家政
擦玻璃、家电维修清洗、水电暖维修
疏通下水道、小时工、护工、保姆、月嫂、保洁

欢迎刊登 分类信息

地址：北大街54号烟台日报社一楼大厅 按行收费按行收费11行行99个字个字 6060元元//次次 33..66xx11cmcm 180180元元//次次

刊登热线刊登热线
66308886630888

小小投入 一呼百应
刊登热线：6630888

在备战与韩国、日本队的
比赛时，中村雅昭提醒球员：
一定要在比赛中提升节奏，加
快攻防转换。

节奏快、强度高，是中国
队员对这两场比赛的最深感
触。队长张洪福说：“与韩国
队的比赛一开始我们感觉不
适应。国内比赛没有这样的
节奏和强度。他们的节奏快，
逼抢凶狠，我们需要更果断地
处理球，要比对手节奏更快。”

中场球员姚俊宇说，他在
比赛中发现自己处理球的时
间和空间都被大幅压缩。“他
们给我的压力比国内同年龄
段的比赛大，所以，我们必须
要踢得更简练一些。”

激烈的比赛，迫使队员动
脑思考去应对压力，去提升自
我。他们的心理抗压能力也
在潜移默化地提升。

大赛中的心理压力是看
不见、摸不着，但却能切身感
受到的。中国队教练组认为，

中国有的球员在比赛中出现
失误，是因为初次参加国际比
赛，心理压力太大，导致身体
发紧，技术发挥失常。在与韩
国、日本队的比赛中，中国队
都创造出了单刀球的机会，但
未能破门，他们技术失误的背
后也有心理层面的原因。

压力既需球员自身克服，
也需教练帮助。对阵韩国队
中场休息时，中国队队内氛围
有些凝重，球员显得心事重
重。中村雅昭小声提醒神色
严肃的教练组和工作人员“微
笑”。大家的微笑驱散了凝重
的氛围，球员也随之显得轻松
起来。

“我们赛前有些紧张，因
为有种未知感，以前没有和
韩国队碰过。”张洪福说，“通
过这场比赛，我们了解了他
们的打法、他们的重点球员，
知道如何应对、如何寻找突
破口。下次碰到他们，就不
会紧张了。”

在经历与韩国队激烈比
拼的洗礼之后，中国队在与日
本队的比赛中表现明显提升，
敢于放开手脚与对手打攻势
足球。“与韩国队的比赛增强
了我们的自信。对于日本队
我们觉得也没什么可怕的。”
一位球员说。

中村雅昭认为，球员参加
大赛心理方面的收获最为重
要。他说：“比赛和训练效果
不同。训练是在一种自由的、
没有压力的环境下进行的。
高水平比赛强度高、节奏快，
给球员带来的压力也大。心
理有压力，技术发挥就会受影
响。心理抗压能力提升了，技
术也就能更多发挥出来。”

高质量比赛的巨大价
值，在训练中无法取得。有
关专家认为，这支 U15 中国
男足每年至少需踢 15 至 20
场高质量的比赛，才能持续
成长，未来可与同年龄段的
日韩球员抗衡。

高质量比赛匮乏
——中国足球后备人才成长之痛

体坛集锦

●国际举重联合会官网消
息，8日在沙特阿拉伯首都利雅得
举行的2023年举重世锦赛上，中
国队的罗诗芳在巴黎奥运会比赛
项目女子59公斤级中包揽抓举、
挺举和总成绩三枚金牌。

●挪威中长跑名将因格布莱
特森8日在2023年世界田联钻石
联赛布鲁塞尔站比赛中以4分43
秒 13 的成绩打破男子 2000 米世
界纪录，获得该项目冠军。22岁
的因格布莱特森是男子1500米奥
运冠军和5000米世锦赛冠军，他
打破了摩洛哥运动员盖鲁杰1999
年在柏林创造的4分44秒79的男
子2000米世界纪录。

●8日进行的2024年欧洲足
球锦标赛预选赛小组赛中，西班
牙队在客场以 7:1 横扫格鲁吉亚
队；葡萄牙队凭借费尔南德斯的
进球以1:0小胜斯洛伐克队，实现
五连胜。

新华社青
岛 9 月 9 日电
中国 U15 男足
国家队主教练
中村雅昭三个
月前从日本来
到中国时，惊讶
地发现中国有
不少优秀的足
球苗子。他说：

“我和很多日本
教练都认定中
国足球后备人
才不足。事实
并非如此。”

中国U15男足国家队荟
萃这一年龄段的优秀选手。
在东亚足联U15男足锦标赛
中国队面对韩国和日本队的
比赛前，中国队教练组相信本
队球员的实力，鼓励他们在比
赛中勇敢进攻。

孩子们用冠军奖杯回报
了教练组的信任，在8日的决
赛通过点球大战以4:2击败日
本队，此前的小组赛以1:1战
平韩国队。

一位中国队教练说，中国
球员在本次锦标赛中碰到的
日本和韩国球员，不少可能是
他们整个足球职业生涯要一
直面对的对手。中国孩子在
比赛中证明自己并不逊色。
当务之急是确保他们能够持
续地、稳定地提高，成年之后
也能与日韩球员抗衡。

足球运动员的成长需经
历千锤百炼。高质量比赛是
至关重要的锤炼手段。这是

国际足球界的共识。
中村雅昭表示，日本球员

从小就能参加众多高质量比
赛，是日本足球成功的最重要
原因。他说：“日本青少年每周
都能参加高质量的足球比赛，
他们能不断积累经验，提出更
高的自我要求，确定更高的目
标。因此，他们一直在进步。”

与日本相比，中国青少年
足球领域严重缺乏高质量的
比赛，现状堪忧。

优质比赛的缺失

为了解决青训球员比赛较少
的问题，中国足协希望能打造出如

“太阳系”一般的全国青少年足球
竞赛体系。中国青少年足球联赛
（以下简称“中青赛”）是这个“太阳
系”的核心。

中青赛为很多球队提供了难
得的比赛机会。南京雨花台中学
负责足球事务的体育老师吴伟说，
他们球队是南京冠军，鲜有对手，
缺乏高质量比赛一直是他们头痛
的问题。“我们每年需踢40场高质
量比赛。中青赛有些比赛质量较
高，但数量不够。”

记者在采访中发现，中青赛现
在面临一个问题和一个担忧。

根据赛制设计，中青赛分为预
选赛和全国总决赛两个阶段。全
国总决赛由联赛赛事办公室承担，
组织有序。预选赛由地方负责，这
里存在隐患。一位地方足协工作
人员说，各地预选赛组织情况好坏
不一，有些为节省经费而有应付之
嫌，赛事质量无法保证。这是一个
亟待改正的问题。

有些地方组织者用心，比赛组
织得有声有色。中国足协一位负
责青训的工作人员说，重庆足协
2021年创办的重庆市足球青训联
赛，正在成为一个地方精品赛事。
比赛设U13、U14两个年龄组，实
行主客场双循环赛制，由于多支球
队实力相当，彼此之间的比赛打得
精彩激烈，对于球员的锻炼价值很
高。“我们需要各地有更多重庆青
训联赛这样的赛事。”这位工作人
员说。

中青赛为不少球员提供了一
个难得的参赛和成长的平台。记
者在采访中发现，各地普遍担心中
青赛赛制会有大的改动，更怕推倒
重来。一位地方足协工作者说：

“很多足球特色校和地方队都是根
据中青赛确定招生和建队计划。
如果中青赛赛制大变或者停办，牵
一发而动全身，地方学校和球队都
得随之而变，大量球员将受到影
响。中青赛是中国足协协调各个
方面苦心设计和组建起来的平台，
务必要保持稳定发展，千万不要折
腾了。折腾伤害的是孩子和中国
足球的未来。”

稳定是质量的保证。随着中
青赛持续良性发展，赛事质量也将
逐渐改善。这是一项长期工程。

中国U15男足国家队的一位
技术专家认为，为保证这支国家队
的球员今后实力稳步提升，眼下之
计是创造条件让他们多参加高水
平的国际赛事，同时赛事组织者需
努力调整中青赛等国内赛事，提升
质量。这也需要长期的耐心。

市老年体协举办
健身气功展演活动

昨天上午，烟台市老年体协
健身气功工委在烟台市文化中心
广场举办第七个世界健身气功日
展演活动，来自市区各健身气功
活动站点的160余名文体活动爱
好者参加了主会场活动。同时，
海阳市组织的《五禽戏》、福山区
组织的《六字诀》、莱山区组织的
《易筋经》，也在当地进行了集体
展演。

健身气功是一项以自身形体
活动、呼吸吸纳、心理调节相结合
为主要运动形式的民族传统特色
项目，是中华悠久文化的重要组
成部分。传统引导术中的各套功
法，各有其独特的美感和练习功
效，成为全球健身气功爱好者共
同的选择。

围绕今年“筑健康、送爱心、
烟台与世界同行”的世界健身日
主题，烟台市老年体协健身气功
工委本着有益于自身身心健康、
促进和推广健身气功活动、向更
多市民送去健康和关爱的活动宗
旨，积极组织社区、站点开展形式
多样的培训、展演，推动了全市健
身气功健身项目的普及。 彭明
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