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后天市区天气今天市区天气

晴到少云
东北风转南风3-4级
18～30℃

多云
南风3-4级
19～29℃

明天市区天气

多云
南风3-4级
21～29℃

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）昨日，全市北到东北
风，市区最高气温27℃。全市
最低气温17℃，最高气温33℃。

今天全市晴到少云，东北
风转南风。明天全市晴转多
云，有雾或轻雾，南风为主。后

天全市多云间晴，南风不大。
烟台市气象台6日发布天

气预报：
烟台市区，7日白天，晴到

少云，东北风转南风3-4级，最
低气温18℃，最高气温30℃。

8日，多云，南风 3-4级，

21～29℃。
9日，多云，南风 3-4级，

19～29℃。
烟台各区市，7日白天，晴

到少云，东北风转南风，沿海及
内陆3-4级。最低气温，沿海
18℃，内陆17℃；最高气温，沿

海30℃，内陆32℃。
7日夜间到8日白天，晴转多

云，有雾或轻雾，南风，海面5-6
级，沿海及内陆3-4级，20～31℃。

8日夜间到9日白天，多云
间晴，南风，海面5-6级，沿海
及内陆3-4级，20～31℃。

今天市区气温18～30℃

本报讯（YMG全媒体记者 杨
健 摄影报道)“我大学是学历史专业
的，这种讲述身边历史故事的讲座对
我很有吸引力。”忙着摆弄音响的芝
罘岛街道办事处工作人员王晨告诉
记者。专程赶来的烟台著名“银发导
游”吴凤冠也大呼过瘾：“听着这些具
体翔实的烟台老街故事，就是给我的
导游生活增添营养呢！”

本次活动受到辖区居民的一致
好评，参与朗诵的老师们也纷纷表
示，故事的讲述不仅是一种乡情，更
是对自己文化素养的进一步提升。
朗诵者宋宗良对记者说，长辈家人有
在芝罘岛居住的，朗诵着《秦始皇走
过六次的始皇道》，悠久的历史感和
现实的亲切感融汇一起，有一种找到

“根”的感觉。
作为“老三届”的程老师总结说，

历史会渐渐远去，但烟台的精神文明
却会通过“故事荟”更多地融入百姓
的生活之中和文明浸润中！

本报讯（YMG全媒体记
者 陈睿旷 摄影报道）近日，莱
州一对父子上传了“21日计划”
的运动打卡以及参加马拉松活
动的视频，受到不少市民的关注。

父亲滕志斌是一位户外运
动爱好者。2019年起，他带着
当时4岁的儿子滕舜棋接触户
外跑步。“一开始就是为了让他
锻炼身体、锤炼意志、增强自
信。”滕志斌说，孩子刚接触运
动的时候年龄太小，最多就能
跑一公里，差不多要花费8分
钟的时间。2021年7月，6岁
的滕舜棋首次完成了5公里的
夜跑，滕志斌还为儿子定制了
一枚奖牌，让运动具有了一定
的“仪式感”。

“对于现在的他来说，8公
里都是小菜一碟，我都追不上
他了。”滕志斌欣慰地说。

4年来，这对父子几乎每晚
都在马路上挥洒汗水。滕志斌
在一旁用运动手表监控着儿子
跑步的速度、用时、里程数，并将
他每天的变化用手机拍摄记录
下来。“因为我们天天都生活在
一起，没有注意到孩子有什么明
显的变化，但一翻看手机里的视
频才发现，他长大了不少，身体
素质也明显越来越强。”

每每遇到倦怠的时候，滕

志斌也会想尽办法调动孩子的
情绪。“做得好有奖励给他，有
时他态度不认真也少不了批评
两句。”今年暑假，滕志斌带着
孩子发起了“21日计划”的运动
挑战，晨跑、空腹爬楼、俯卧撑
等都在他们的训练计划内。“平
时上学7点起床，暑假期间他6
点就起来锻炼了。”滕志斌说，
希望利用这21天给孩子养成
个好习惯。

这对父子还是各地马拉松
活动的“常客”。“今年，我们参
加了青岛西海岸马拉松、烟台
海阳仙境马拉松、烟台星空马
拉松等活动。”滕志斌说，只要
他在网上看到类似的活动，就
会带着孩子一起参加，考虑到
孩子年龄小，他们主要选择5
到10公里的短程马拉松。今
年9月，莱州举办了一场全民
健身徒步大会，滕志斌提前一
周在莱州的跑团中获得消息，
便带着儿子报了名，开始了赛
前准备。

赛程期间，滕舜棋身体有些
不适，但还是坚持跑完了全程，

“孩子担心自己表现得不够好，我
告诉他坚持下来就是胜利。”滕志
斌说，以后也会让孩子继续坚持
跑步，接触更多样的运动形式，享
受运动带来的快乐。

本报讯（YMG全媒体记
者 张苹 通讯员 王朝霞 曾
颖雪）“一场秋雨一场寒，十场
秋雨穿上棉。”由于木质板材
不易返潮、涂料油漆容易干燥
等原因，秋季成为装修的大好

时节，人们在欣赏自己漂亮爱
巢的同时，甲醛正侵袭人们的
健康。烟台市疾病预防控制
中心专家提醒：秋季装修，居
家安“醛”不可忽视。

家具中甲醛的释放速度

受温度的影响较大。夏季温
度较高，甲醛释放速度快，很
容易被人体感知。而立秋以
后，天气凉爽，甲醛释放速度
变缓，潜伏在家具中的甲醛气
体不容易被人体感知。同时，
秋季天气转凉，容易忽略开窗
通风，导致室内甲醛浓度超
标。造成室内甲醛超标的原
因有很多，如家具板材中的胶
粘剂，窗帘、沙发等纺织材料
的印染剂以及油漆、涂料、墙
纸等装饰材料。

那么，已经装修好的房子，
如何减少室内甲醛污染的危
害？首先要加强室内通风换
气，通风换气是去除甲醛最有
效、最经济的方法。通过空气
流通，可以降低室内甲醛的含

量。另外，根据气温高甲醛挥
发快的特点，可以白天关闭门
窗，晚上打开门窗，加快甲醛的
散发。也可选择活性炭吸附的
方法。活性炭是公认的“吸毒”
能手，活性炭最好放置3-5天
后拿到太阳下暴晒，将甲醛释
放出去，再重复使用。另外，
活性炭包的吸附容量是有限
的，最好根据装修程度尽量放
置足够量的活性炭包。此外，
还可以选择植物去除甲醛，室
内甲醛污染较轻时，可以选择
龟背竹、绿萝、龙舌兰、虎皮
兰、吊兰等来改善室内空气质
量。根据房间的用途、面积大
小选择和摆放植物。一般情
况下，10 平方米左右的房间
摆放两盆植物比较适宜。

莱州一对父子坚持跑步四年
享受运动带来的快乐

市疾控中心提醒：

秋季装修居家安“醛”不可忽视

“烟台芝罘老街故事荟”
走进芝罘岛社区

本报讯（通讯员 修晓雷 摄影报
道）“您好，我们是公路养护中心的，
这是我们S202威青线修复养护工程
的宣传单页，您看一下详细内容，工
程有最新进展，我们会第一时间通知
您，感谢您的配合。”为持续增强干部
职工的凝聚力和文化向心力，近日，
烟台市海阳公路建设养护中心组织
开展第四轮“转作风、树新风”下基层
暨公路工程宣传活动。

活动中，该中心组织10余名干
部职工来到S202威青线路面修复性
养护工程现场，分成三个小组为施工
路段附近车辆以及公路沿线商户、居
民、群众发放《致S202威青线海阳莱
阳段路面修复工程沿线单位和居民
的一封信》460余份，及时告知沿线
群众当前工程进展、近期工作计划及
封闭施工路段绕行方案，最大限度降
低工程施工对群众出行带来的影响，
干部职工对附近居民耐心细致的讲
解赢得了广大群众的一致点赞。

据悉，“转作风、树新风”下基层
活动是该中心“听党话、跟党走、感党
恩”宏观规划的具体落实，通过党建
引领、文化赋能、工团凝心3个板块，
为海阳公路事业高质量发展持续提
振“精气神”，营造团结干事、风清气
正的文化氛围。

海阳公路建设养护中心
开展第四轮下基层活动


