
芝罘区体校男足教练杨勇：

我愿当体育教育的“接棒人”
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品味健康，享高山绿茶的独特魅力
【超值优惠】2023年高山云雾新茶上市，只需49元/罐，买4罐送2罐

中老年人的健康是全社会关注的重
点。在众多的饮品中，高山云雾茶是中
老年人的理想选择。

高山云雾茶生长在云雾弥漫的高山
地带，享受自然湿气和阳光的滋养。它
以鲜嫩的叶片、独特的香味和口感而闻
名。茶叶的采摘和加工流程更是严格控
制，旨在为消费者带来优质的茶产品。

高山云雾茶不仅仅滋味独特，还拥
有许多对人体有益的特性。其富含丰富
的抗氧化物质，如茶多酚和儿茶素有益
健康。同时，茶中的天然淡定因子和儿
茶素还具有辅助舒缓压力和焦虑的作
用。当你品味高山云雾茶时，不仅感受
到茶香的舒缓，还能享受茶叶带来的健

康益处。
高山云雾茶并非仅仅是一种饮品，它

是对中老年人健康关怀的呈现。为回馈读
者，从即日起，启动高山云雾茶中秋促销活
动，如果你年满50
岁，只需49元，就
可拿走2023年高
山云雾茶1罐。每
人限购一次，数量
有 限 。 如 遇 忙
音，请稍等一会
儿，客服人员会
尽快回电。

400-9933-918销售
热线

尊敬的电力用户：
为保障广大电力用户的合法权益，

国网烟台供电公司现对2020年8月31
日前已销户电力用户的未退款余额进
行全面清退（含烟台市各县市区）。请
符合条件的电力用户于2023年10月5
日前持有效身份证明、营业执照、交费
凭证等资料前往您所在辖区的供电营
业厅办理退费事宜。

特此公告！

国网烟台供电公司
2023年9月6日

关于已销户电力用户
电费余额清退的公告
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YMG全媒体记者 张孙小娱 摄影报道
在芝罘区南操场，杨勇和韩玉利并

肩站立，拍下了两人的第三张合影。第
一张是 1990年，杨勇初到芝罘区体校，
跟随中长跑教练韩玉利老师训练。第二
张是杨勇 2010年以体育教练的身份回
到芝罘区体校，和自己曾经的老师韩玉
利一起去广州出差的合影。

在这个流下了很多汗水的操场，两
人回忆起30多年来的故事——

杨勇和韩玉利老师的缘分，始于
1990 年春天的一个上午。当时，南通
路小学在芝罘区新建球场上举行校运
动会，小学二年级的杨勇第一次参加
400 米比赛就取得了第一名的成绩。
一旁观赛的韩玉利老师一眼就看中了
这棵“好苗子”，在学校和家长的支持
下，当年暑假后开学，杨勇就跟随韩玉
利老师，在芝罘区体校开始了他的中
长跑训练。

练体育的孩子，学会的第一堂课是

吃苦。每天早上 5点多，训练中长跑的
孩子们就伴着晨曦出发了，或在空无一
人的道路上拉练，或在操场一圈圈地练
体能。韩玉利老师每天都会陪伴他们一
起挥汗如雨，用体育人的精神，追逐冉冉
升起的梦想。

“当时韩老师还很年轻，对我们要求
很高。你看他的眼神，多犀利，喊一嗓子
声音特洪亮，那时我们都怕他。”杨勇展示
了他珍藏的大家 1990年的合影，时间已
经过去了这么久，韩老师仍然清晰地记得

每个人的名字，说起学生们的发展情况，
他如数家珍。

在韩玉利眼中，杨勇是最听话的孩
子。“比起一些调皮捣蛋的，他总是最认
真训练的那个。每次训练完了，我总是
逗他‘小勇，来给大家来个后空翻’，他
一点不犹豫，‘啪’就是一个后空翻。”从
那时起，韩玉利逐渐发现了杨勇身体的
柔韧性和爆发力、弹跳力，虽然不舍，但
在杨勇四年级时，韩玉利老师推荐他转
向足球训练。

“韩老师是烟台中长跑训练的‘天
花板’教练，中国国家中长跑项目教练
石鹏、全运会田径 3000 米障碍项目冠
军徐鹏程等都是他的学生。虽然我最
终没能走中长跑这条路，但是他带我
走上了足球之路。”杨勇告诉记者，韩
老师从未停止对他关注的目光，在五
年级训练足球时，每当两人在操场相
遇，韩老师总是关切地问他在足球队
里训练得怎么样，“你得去拼，去抢，不
能等球！”看到杨勇在场上主动性不
够，韩老师还会替他着急，等他下场了
单独点拨。

这份爱护和关心，陪伴着杨勇到
市队、省队，到鲁能泰山队。而跟随韩
老师训练那两年打下的坚实的中长跑
和体能基础，也让他在球队里每年都
在体能测试中排名第一。2008 年，杨
勇回到芝罘区体校任男足教练，老师
韩玉利成了他的职业前辈。接过体育
教育的“接力棒”，杨勇说，他从刚踏上
岗位时，就以韩老师为标杆，严格要求
孩子们刻苦训练，同时教育他们公平
竞争，用实力说话。

“我有过很多位教练，但我把他当
成我的老师。”杨勇说，在他心目中，“老
师”是神圣的，韩老师不仅教他训练，更
教会他堂堂正正做人，刻苦努力奋发进
取，甚至还教会他爱家、爱党、爱国。至
今他都记得那些在南操场训练的清晨，
每当赶上体育比赛要提前试放国歌，韩
玉利老师总会带大家停下脚步，面向国
旗方向郑重地行注目礼。韩老师说，只
有有家国之心的体育运动员，才会走得
更远、站得更高。

谈起韩老师，杨勇这个外表坚毅的
汉子竟然红了眼眶，他压抑着心里翻涌
的感情，感叹道：“到了这个年纪回头去
看，很多小时候懵懵懂懂的东西，就看
得真真切切了。”杨勇说，他回想起了爸
妈上班忙，韩老师把他接到自己家吃饭
的场景；他回想起了当初韩老师大老远
看到自己训练时偷懒，洪亮的嗓音穿透
一个操场的距离吓得他赶紧加快跑步
的场景；他回想起了韩老师情真意切地
教育他们这一帮小鬼头一定要孝敬父
母的场景。

杨勇说，这份幼年时的严厉、关怀、
期望，一直陪着他走远，又陪着他归来。
体育教育的接力棒传到他手上，他愿意
成为自己手下这帮娃娃的好老师，与韩
老师一起，为芝罘区、为烟台市培养更多
的优秀人才。

老师和Ta的老师

两年训练 一生之师

关注的目光从未停止

一眼挑中“体育好苗子”

杨勇（左）和韩玉利的第三张合影杨勇和韩玉利的第一张合影


