
老渔民常说的一句话是
“宁吃一根海礁藏，也不要浅
滩海参一箩筐”。很多朋友吃
海参吃了一辈子了，都不知道
什么是海礁藏海参。

海礁藏海参指为了躲避
天敌或者休眠藏在礁石下面
的海参。潜水员在海底礁石
表面看不到海参，海礁藏海参
捕捞量特别少。只有头在礁
石下、屁股还没来得及藏进去
的，才会被潜水员一把揪出
来。能被捞上来的海礁藏海
参皆个头肥大。可以说，海礁
藏海参是海参最顶级的存在，
是海参营养的天花板，有“海

参之王”的美誉。
“药补不如食补，海参肯

定是食补的不二选择。”住在
海滨小区的吴阿姨常年吃海
参，她告诉海礁藏海参厂家
工作人员，在进补方面港城
市民对于海参的认可度非常
高，海参价格在涨涨跌跌中
逐渐为大众消费者所接受。

“现在不怕价格高，就怕
买不到品质好的海参。”吴
阿姨一语道出了很多市民
的心声。

为了让老百姓真正吃上天
然好海参，现在海礁藏海参厂
家举行大型买赠活动：

海参要吃就吃海礁藏，一个电话省钱吃天然海参
9年长岛海礁藏海参：2980元1斤。现大型

买赠活动：买2斤送1斤，平均1斤1990元；买3
斤送2斤，平均1斤1790元。

所有海礁藏海参只有一种规格：30-45头。
购买的顾客可根据自己的需求购买大一点儿的或
者小一点儿的。所有海礁藏海参每斤都可以泡发
12斤以上，每根海礁藏海参都符合国标。达不到
要求的包退，请您放心购买。

长岛日晒高刺老淡干海参：2500元1斤，现
大型买赠活动买1斤送1斤，平均1斤1250元。
传统古法晒制，是烟台老百姓最喜欢的海参之一。

抢购电话：15725353868，免费送货上门，
货到后验货付款。
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齐焕瑜是芝罘区道恕街小
学今年新入职的一名教师，即将
到来的教师节，将是她首个以教
师身份庆祝的教师节。回望过
去，她说“老师们就像是一盏盏
明灯，接续照亮了我的成长之
路”，其意融融，其情拳拳。

人生难得一良师

让齐焕瑜最感恩的，是引
导她走上教书育人这条道路的
研究生阶段的老师——张斌荣
教授。齐焕瑜毕业于鲁东大学
中国语言文学硕士专业。在求
学的三年中，张斌荣老师总是
给予她关爱和鼓励。“还记得开
题时，我不知如何下手，张老师
的一句‘打开思路，放手去写！
要是都会写，还要老师指导干
什么’，鼓舞我大胆地写下所
有想法。”齐焕瑜说，这份信任
给了她很大的力量，而在论文
初稿完成后，张斌荣老师还将
她的论文打印出来，从论文框
架的调整到标点、错别字、格
式的修改，密密麻麻全是手写
批注。回想这些暖心的片段
和让她奋进的言语，齐焕瑜了
解到，一名老师严谨的教学态
度以及对学生的关爱，能释放
巨大的能量。

饮其流者怀其源，学其成
时念吾师。“人生难得一良师，
庆幸的是，我能够在人生之路
上遇到张老师。”齐焕瑜说，自
己踏上教育道路，同样离不开
张老师的帮助。在她处于毕业
季的迷茫中时，张斌荣老师用
渊博的学识与深远的眼界，为
她拨开迷雾，最终使她坚定信
心、确定了自己未来的发展方
向——做一名教师，投身教育
事业。“当得知我即将踏入工作
岗位时，张老师还叮嘱我要多
思考，多努力。字字句句，皆是
关爱。”齐焕瑜说，张斌荣老师
对她而言是一位“宝藏老师”，
踏入岗位，她同样以此为目标，
希望也如明灯般，指引着孩子
们前进的方向，帮助他们让梦
想的种子生根发芽，成为学生
的“宝藏老师”。

以德立身 以师为镜

记住每一个学生的名字，
是尊重学生的开始，它能架起
师生心灵沟通的桥梁。“报到
时，我给每位同学都拍了照

片，晚上对照名单记住每一个
孩子。开学两天我就记住了
全班同学的名字。”本学期、新
职业生涯，“脚踏实地上好每
一堂课，教好每一个学生”是
齐焕瑜现在的首要目标。

“《论语》有言，‘其身正，
不令而行’。从张老师身上，
我看到了一名优秀教师对学
生言传身教的影响，因此，只
有以德立身、以身作则，学生
方能以师为镜。”齐焕瑜正秉
持着张斌荣老师对她的教诲，
脚踏实地将教育火种播撒到
校园的每一个角落。

正是张斌荣老师严谨的治
学态度，让齐焕瑜坚定了立德
树人、培根铸魂的决心；正是在
跟随张斌荣老师求学路上感受
到知识的广阔性与魅力，齐焕
瑜意识到教师更要瞄准前沿，
不懈奋斗；正是因为曾是一名
被鼓励的学生，这名“新晋老
师”感受到严爱相济的重要性，
她希望用自己的鼓励和关爱，
浇灌出国家的栋梁之材！

有这样一群人——他们为学生传道授业，打开科学殿堂的大门；他们为学生答疑
解惑，拨开成长之路的迷雾；他们为学生嘘寒问暖，送去家人的关怀与体贴。他们就是
可爱的老师！

教师节来临之际，本报开设“老师和Ta的老师”专栏，采访我市一线教师队伍，请他
们回忆自己的老师对他们的深刻影响，听他们讲述“长大后我就成了你”的故事，看教
育之光是如何薪火相传、照亮一代代人的成长之路……

道恕街小学语文老师齐焕瑜：

我也想当一名“宝藏老师”
YMG全媒体记者 张孙小娱 摄影报道

我市出台《“幸福教师”建设工程实施意见》

绩效工资分配向一线优秀教师倾斜
本报讯（YMG 全媒体记者

李京兰 通讯员 秦绍文）9月1日，
我市出台《“幸福教师”建设工程实
施意见》，以解决教师最为关切的
问题为出发点和着力点，切实改善
教师的工作和生活条件，调动广大
教师工作的积极性、主动性和创造
性，努力打造一支更加健康、乐业、
美丽、幸福的烟台教师队伍。

关爱教师身心健康

建立教师健康档案，健全教师
一年一次健康体检制度，确保应
检尽检，重点检查教师职业易发
病。按照有关规定，保障大病教
师的病假、休息等权利。加强教
师心理健康建设。聘请专业心理
咨询师组建服务团队，每年至少
开展1次心理健康教育讲座，疏导
教师心理压力。

丰富教师艺体活动。科学制
定教师体育锻炼计划并推动实施，
有条件的学校要建设教师健身训
练室，不断丰富教职工体育活动。
学校每学期至少组织1次群众体
育活动。

改善教师工作条件。不断更新
教育装备，改善教师的工作、学习和
生活条件，妥善做好学校祛暑和取
暖工作。不断美化教师办公环境，
打造教师温馨舒适的休息环境。

助推教师成长为“大先生”

畅通教师专业发展通道。健
全教师专业发展载体，通过工作室
建设，搭建教师专业成长平台，提
高教师与岗位的匹配度。建立教
师专业成长档案，通过师徒结对等
途径，发挥骨干教师传帮带作用，
促进青年教师快速成长。健全人
才梯次培养体系，打造省内有示
范、国内有影响、群众认可、业内公
认的教育家型教师，助推教师成长
为“大先生”。

健全教师培养培训体系。学
校要制定遵循规律、覆盖全员、分
层施训的教师培训制度。开展教
师全员阅读，重视教师阅读习惯培
养和阅读氛围营造。

绩效工资分配向一线教师倾斜

要切实保障教师待遇。保持

义务教育教师平均工资收入水平
不低于当地公务员平均工资收入水
平。完善教师绩效工资增量机制，
绩效工资分配向班主任倾斜，向教
学一线、教育教学效果突出的教师
倾斜。推动高中超工作量绩效工资
政策和义务教育课后服务费待遇保
障政策落实落地，保障乡村教师乡
镇工作补贴及时发放到位。

推进职称阳光评聘。切实保
障教师安安心心干教育，明明白白
评职称。按要求调整中小学中级、
高级教师岗位，用好乡村教师职称
倾斜政策。

完善教师荣誉体系。实施全
市教育系统年度选树表扬项目申
报公示制度，定期开展优秀教师、
师德标兵、最美教师等选树表扬活
动，向长期在教学一线、乡村学校
工作的教师适当倾斜。

选树表扬倾斜10年以上班主任

切实关心老教师群体。落实
教师荣退制度，组织荣誉退休仪
式，为退休教师颁发荣誉证书或纪
念章。

加大班主任教师关爱力度。
落实班主任绩效工资动态调整制
度，定期核定班主任绩效工资，确
保按时发放到位。关爱长期担任
班主任工作的教师，对担任班主
任工作满10年、20年、30年的，分
别予以公示认定，在职称推荐评
审、岗位聘任、选树表扬中予以重
点倾斜。

压减非必要活动

切实减轻教师负担。全面梳
理、整合教师常规工作，做好教
师培训“整合化”，压减压缩非必
要 的 各 类 工 作 例 会 和 教 研 活
动。改革教师考勤制度，根据教
学实际，探索“错峰编排”“弹性
考勤”“早到早走，晚到晚走”等弹
性工作制度。

市教育局有关负责人表示，
“幸福教师”建设工程是加强教师
队伍建设、促进新时代立德树人工
作的重要抓手，要渗透到教育事业
发展全过程，不断营造社会各界尊
重教师、支持教师、热爱教师的良
好氛围。
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老师和Ta的老师


