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本报讯（YMG全媒体记者
衣文萍 通讯员 李丛）随着天气
渐凉，流感病毒又要开始“兴风
作浪”了。其实，流感≠感冒，不
加以重视，延误了治疗时机可能
会导致肺炎、心肌炎等严重并发
症。每年接种流感疫苗是预防
流感最经济有效的措施。记者
从区卫健局获悉，今年的流感疫
苗已上市，建议大家科学接种有
效预防。

据悉，流感是由流感病毒引
起的一种急性呼吸道传染病，严
重危害人群健康。流感病毒其
抗原性易变，传播迅速，每年可
引起季节性流行，在学校、托幼
机构和养老院等人群聚集的场
所可发生暴发疫情。根据病毒
核蛋白和基质蛋白，分为甲、乙、
丙、丁（或A、B、C、D）四型。目
前，引起流感季节性流行的病毒
是甲型中的H1N1、H3N2亚型
及 乙 型 病 毒 的 Victoria 和
Yamagata系。“流感感染主要以
发热、头痛、肌痛和全身不适起
病，体温可达39～40℃，可有畏
寒、寒战，多伴全身肌肉关节酸
痛、乏力、食欲减退等全身症状，
常有咽喉痛、干咳，可有鼻寒、流
涕、胸骨后不适，颜面潮红，眼结
膜充血等。”滨海社区卫生服务
中心医护人员说。

儿童的发热程度通常高于
成人，患乙型流感时恶心、呕吐、

腹泻等消化道症状也较成人多
见。新生儿可仅表现为嗜睡、拒
奶、呼吸暂停等。轻症流感常与
普通感冒表现相似，但其发热和
全身症状更明显。可能出现的
严重并发症包括肺炎、心肌炎、
脑炎或肌炎和横纹肌溶解、败血
症和多器官衰竭。

建议优先接种人群：流感疫
苗为自愿自费接种的非免疫规

划疫苗，6月龄及以上的所有无
接种禁忌的人都可以接种流感
疫苗。优先推荐医务人员，大型
活动参加人员和保障人员，养老
机构、长期护理机构、福利院等
人群，托幼机构、中小学校的教
师和学生，流感高风险人群等重
点和高风险人群建议及时接种。

接种流感疫苗是预防流感
最有效的手段，可以显著降低接

种者罹患流感和发生严重并发
症的风险。流感病毒易发生变
异，疫苗接种的免疫力会随时间
推移逐渐减弱，因此流感疫苗需
要每年接种。

除了接种流感疫苗外，市民
还要养成良好的日常卫生习
惯。采取预防飞沫、接触传播的
措施，也有助于阻断流感病毒的
传播。

我区今年的流感疫苗已上市
建议科学接种有效预防

本报讯（YMG全媒体记者
衣文萍 通讯员 姜超）近日，记
者从区残联获悉，凡具有我区户
籍并持有《中华人民共和国残疾
人证》（第二代），且当年被全日
制普通高等院校和特殊高等院
校录取的大学专科及以上的在
校残疾大学生，可申请莱山区

“残疾大学生励志助学资金”。
符合条件的残疾大学生，将

按照大专生 4000 元、本科生
6000元、硕士研究生8000元、博
士研究生10000元的标准给予
一次性资助；对接受大专、本科、
硕士研究生、博士研究生四个阶
段的学历教育的残疾人大学生，
每上升一个学历的级次增加
2000元，最高不超过10000元，
以满足残疾大学生在高校学习期
间为克服学习障碍而接受辅助器
具适配、心理咨询求助、特殊性适
应能力训练、日常康复训练等特
殊需求而增加的支出。

符合以上补助条件的残疾
人学生，请于9月20日前到区残
联进行申报。申请时需要提供
残疾人学生本人身份证、第二代
残疾人证、户口簿、准考证、银行
卡复印件、高校录取通知书的原
件和复印件，学费缴费发票、收
据复印件，审核通过后，由区残
联统一发放补助资金。咨询电
话0535-6717980。

我区残疾学生
上大学将获奖励

本报讯（YMG全媒体记者 徐睿 通讯员 孟博 摄影报道）为
不断完善公共文化服务体系，营造全民阅读的良好氛围，近日，区
图书馆流动服务车来到黄海社区，为社区生活增添书香味。

针对市民不同的阅读兴趣和需求，工作人员特意挑选了种类
丰富的图书，涵盖文学、历史、地理、科普读物、少儿绘本等，内容
精美，可读性强。流动服务车除了可办理图书借阅服务之外，现
场还为居民提供读者证办理、咨询等服务，让广大市民在家门口
就可以享受到图书馆便捷、高效、优质的服务内容。

流动服务车进入社区，让阅读之风吹遍社区的每个角落，掀
起社区阅读新热潮，丰富了居民的精神文化生活，真正使公共图
书馆的服务延伸到基层，切实提高了群众的幸福感和获得感。

流动服务车进社区

本报讯（YMG全媒体记者
衣文萍 通讯员 崔倩文）为了进
一步建立健全诉讼与非诉讼相衔
接的矛盾纠纷解决机制，深化改
革试点工作，探索建立“一条热
线、多方联动”司法调解机制，近
日，莱山区召开2023年度全区政
务服务热线人民调解、司法确认
工作会议。区城市运行中心、区
法院、区司法局等部门以及各街
道园区相关人员参加了会议，区
法院从司法确认步骤、要求和注
意事项等方面进行了讲解。

莱山法院立案庭丁晶法官
从“什么是人民调解”“调解成功
后申请司法确认的流程”“网上
立案的流程”“司法确认的工作
优势”等方面对调解流程进行了
全面细致的讲解。她表示，“人
民调解+司法确认”可以为调解
当事人提供方便、快捷、省心的
纠纷解决途径，既能增强人民调
解的有效性，节约司法资源与当
事人的诉讼成本，又能有效巩固
人民调解的前期成果，彻底化解
矛盾纠纷，实现多方共赢。

下一步，莱山法院将积极做
好相关工作的协调配合、有效衔
接，保障人民调解和司法确认工
作顺利深入开展，从而推动试点
工作取得更多、更好的改革成果。

莱山法院积极构建
人民调解+司法确认
工作机制

本报讯（YMG全媒体记者
徐睿 通讯员 刘菲）今年以来，
初家街道初家社区始终坚持以
居民需求为导向，积极打造社区

“幸福家议事会”，架起社区与居
民以及邻里之间的沟通桥梁，使
居民从治理的“局外人”变身社
区的“主人翁”。

起于“初心”激“活”议事机
制。制定《初家社区议事协商创
新工作方案》，明确社区事务议
事协商的程序、规则，规范居民
自治、提升议事实效、创新治理
格局的工作要求。通过“线上+
线下”方式收集居民意见，对于
收集到的问题按照轻重缓急分
类梳理，急事即办、难事商量即
办，组织辖区内居民代表、小区

业委会、物业、楼栋长等提前磋
商探讨，把能解决的议题排上议
事协商日程，确保民主协商的有
效性和科学性。每月底就本月
议事协商会议定事项进行跟踪
督促，责任落实到人，定期在小
区公开栏里公示办理情况和进
度，接受群众监督评议。

承载“匠心”创“新”议事形
式。突出室内与室外结合、线上
与线下结合，创新群众参与方
式。针对不同情况和问题，分别
采用大范围讨论、小范围座谈等
协商形式，民情民意、民生关切
的问题得到了有效的表达。截
至目前，开展议事协商会8次，化
解邻里矛盾纠纷、解决文明养
犬、电瓶车充电、晾晒区建设等

居民“急难愁盼”事15件，有效
发挥了协商议事机制作用，提升
了社区治理效能。

转接“恒心”做“实”服务载
体。探索搭建“巾帼议事会”“小
当家儿童议事会”“紫藤树下话
家常”等协商活动载体，整合社
区网格员、党员志愿者、物业公
司、业主代表等力量，以“众人提
事、众人议事、众人决事、众人监
事”为标准，实现社区治理“共
建、共治、共享”，使活动载体长
效化推进。针对居民反映强烈
的乱牵乱挂、随意晾晒这个“头
号问题”，通过多次议事协商、征
求意见，并进行规划设计，设置
集中晾晒区3处，从源头上解决
了晾晒难题。晾衣架上还专门

设置了晾晒文明公约，引领大家
文明晾晒，还小区文明景象。

合聚“信心”配“优”议事力
量。以“法援进社区 服务惠民
生”为主题，组织法律援助团队
在社区常态化开展法律援助宣
讲。社区法律顾问吕律师每季
度为居民开展一次“一对一”法
律咨询，方便群众了解政策法
规。截至目前，为辖区居民提供
公益法律服务230余人次，帮助
社区解决房产变更、邻里纠纷、
小区设施使用纠纷等民生实事
60余件。同时完善探访制度，联
合双报到单位区医保局、区发改
局，在节日期间走访退役军人家
庭、困难家庭80余户，受到群众
一致肯定。

初家街道探索以“心”促“新”融合模式——

打造社区治理“一家亲”

各接种门诊地点、预约电话及接种时间公示如下：


