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心血管疾病发病率
上升态势仍旧明显

在近日举行的第二十届中国心
脏大会上，中国工程院院士、国家心
血管病中心主任胡盛寿说，国家心
血管病中心搭建了全球心血管疾病
学术影响力评价平台（CAPE），通
过归纳和积累客观数据，对我国心
血管研究成果进行评价。

该平台汇集了全球公开发表的
论文，同时包括全球注册试验、发明
专利、获批上市的药物和器械、科学
基金项目、获奖成果和科研平台等。

随着心血管病防治逐渐被重
视，近年来我国医疗质量逐步改
善。中国工程院高润霖院士介绍，
在全球195个国家和地区中，我国
的医疗质量和可及性明显改善，在
中等社会人口学指数国家中进步幅
度第一。我国的出血性脑卒中死亡
率，以及部分地区的冠心病死亡率
已经有下降趋势。我国心血管疾病
发病率上升态势仍旧明显。患有高
血压、糖尿病、高脂血症等危险因素
的居民基数巨大，以及人口老龄化
等因素是主要原因。要坚持“大卫
生、大健康”理念，把健康和慢病管
理融入所有政策，普及好血管健康
和疾病知识，做好院外“自救”和“他
救”。同时，也要强化基层医疗，通
过互联网和移动医疗技术，提高优
质医疗资源的可及性等。

据新华社

本报讯（YMG全媒体
记者 张苹）随着生活节奏的
加快和人们生活习惯的改
变，越来越多的人患上慢性
病。近日，烟台市疾控中心
专家提醒市民，每个人都是
自己健康的第一责任人，健
康生活离不开“三减四健”。

“三减”即减盐、减油、减
糖，倡导低盐、低油、低糖饮
食，少喝碳酸饮料。

减盐：生活离不开盐，但
是食用过多会对人体造成危
害。食盐过多是高血压的独
立危险因素，高血压可以造
成脑卒中、冠心病等疾病。
成人每人每天食盐摄入量不
超过 5 克。建议用定量盐
勺，如果觉得口味不好，不妨
加醋、胡椒、辣椒、柠檬汁、香
料、姜等调味品。要养成购
物看营养标签的习惯，特别
是钠含量。

减油：食用油不仅是人
们日常生活中炒菜做饭的

必备食材，而且是人体脂肪
酸的主要来源，是人体保持
健康必需的基本营养素之
一。目前中国居民膳食指
南推荐食用油是每天每人
不超过25克，建议家庭使用
控油壶，烹调食物时尽可能
用蒸、煮、炖、焖、急火快炒
等方式。

减糖：甜味受到大多数人
的喜爱，糖本身消化后产生大
量热量，在转化过程中会大量
消耗其他维生素及营养物
质。若转化不及时则会变为
脂肪，导致体重增加，影响人
体健康。每人每天添加糖摄
入量不超过50克，最好控制
在25克以下。

“四健”包括健康口腔、
骨骼、体重和心理。

健康口腔：具有良好的
口腔卫生、健全的口腔功能、
没有口腔疾病。

健康骨胳：保持健康的
骨骼需要均衡的营养和钙质

的足够摄入，避免高盐饮食
导致的骨质疏松，要进行适
度、适量、经常性的运动，多
晒太阳。

健康体重：体重指数在
18.5-23.9之间为正常。体
重指数（BMI）=体重（公斤）/
身高（米）的平方。养成平常
少吃或不吃垃圾食品、营养
均衡的饮食习惯；每周进行5
天的中等
强度的锻
炼；保证
充足的睡眠，避
免因晚睡导致的内分泌
紊乱而引起的肥胖。

健康心理：包括智力正
常、情绪健康、意志健全、行
为协调、人际关系适应、反应
适度、心理特点符合年龄等
七个方面。心理健康的人并
非没有痛苦和烦恼，而是适
时地从痛苦和烦恼中解脱出
来，积极地寻求改变不利现
状的新途径。

健康生活离不开“三减四健”

铲车侧翻，换挡杆插进工人右锁骨
毓璜顶医院医生紧急施救，妙手解危难

当日，沙先生像往常一样
到栖霞一工地干活。铲车在
一旁倒车，因路基边沿土质松
软，退到路基边上时，后部突
然一沉，车头翘了起来，发生

侧翻。铲车扣在了道路一侧
的沟渠中，正在一旁干活的沙
先生被压在了铲车下。

铲车的换挡杆瞬间插进了
沙先生的右锁骨。四肢被铲车

死死压住，沙先生疼痛难忍。
直到吊车将铲车吊起，沙先生
才被工友救出，送往就近医院。

当地医院检查发现，沙先生
右锁骨后软组织被换挡杆刺穿，

右颈胸背部皮下气肿，右侧肩胛
骨、右股骨颈骨折。考虑沙先生
伤情严重，医生建议其转院。事
发7个多小时后，沙先生被救护
车送到了毓璜顶医院。

在毓璜顶医院手术室，创
伤骨科副主任医师苏昊和麻
醉科副主任医师崔峰鹤展开
了紧张救援。

“在术前诊断中，我们发

现，患者情况十分危急：右侧
颈部有开放性伤口并有异物，
左手部开放性损伤伴拇指脱
位、左手部指伸肌腱断裂、右
侧肩胛骨上缘骨折、右侧股骨

颈骨折、右侧股骨头骨折，还
有多处挫伤和血肿。”苏昊告
诉记者，“在清创时，我们拔除
了换挡杆，为患者进行左手肌
腱缝合术、左手清创缝合术、

左手拇指脱臼复位术、左手石
膏托外固定术、右侧股骨骨牵
引术等一系列救治。”

不到两个小时，沙先生被
平安送回了病房。

“高大的工程车辆盲区范
围较大，施工方一定要注意管
理施工现场的交通安全。”苏
昊说。

记者也就此询问了相关
部门负责人。对方表示，施工
现场道路的规划、位置、走向、
宽度应符合运输过程的安全
要求。场内道路应考虑设置
人行道或设置避让车辆的人

行位置。
施工车辆必须服从指

挥、听从调度，在指定地点作
业，在指定路段行驶，未经许
可不得将车辆驶出施工区
域。作业人员需进行安全教
育培训并考试合格后才能入
场，驾驶人员持证上岗。场
内道路还要设有防撞标志、
警示标志、限高标志、限速标

志；可行区域安装倒车影像
设施。现场所有车辆都要按
现场限速标志限速行驶，时
速控制在5公里/小时以内，
做到礼让三先、安全行驶。

另外，严禁自行车、摩托
车、非施工服务车辆驶入现
场施工作业区。严禁人货混
载、违章拉人、超载超速。严
禁酒后驾车、无证驾车、开

“病”车。施工车辆不得乱停
乱放，尽量避免妨碍施工现
场通行。

超重、超长、超宽、超高
运输车辆进入施工现场时应
瞻前顾后、兼顾左右、谨慎行
驶，最好派车辆在前面开
道。起重车、挖掘机等作业
时周围应设安全距离并有防
护围栏和警告标志。

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修
大铲车倒车时不慎侧翻，正在一旁工作的沙先生被压倒，多

处骨折，险些丧命。“真是差点就没命了。”近日，说起当时情景，沙
先生依然后怕不已，“多亏毓璜顶医院医生抢救及时，不仅救了我
一命，还保住了我的胳膊。”

警示：工程车辆作业，其他人尽可能远离盲区

迅速：不到俩小时，医生妙手解危难

惊险：铲车侧翻，一工人被压车下

用光催化剂分解
源自宠物的致敏原

对动物过敏是阻碍许多人与宠
物猫、狗相处的重要原因。日本研
究人员日前成功利用光催化剂分解
源自宠物猫、狗的致敏原，消除其致
敏性，这项成果有望帮助过敏人群
与宠物和谐共处。

日本东京大学日前发布公报
说，据估算世界人口的10%至20%
对猫、狗过敏。此前研究已证实，狗
体内致敏原包括Can f1等蛋白，猫
体内致敏原包括Fel d1等蛋白。
这些致敏原多隐藏于宠物猫、狗的
皮屑中，随着它们的活动而附着在
地毯和装饰物上，空气中也会存在
大量附着致敏原的微粒。使用次氯
酸盐等消毒剂可以去除致敏原，但
残留消毒剂有可能对人体有害。

东京大学和犬山动物综合医疗
中心等机构尝试利用氧化钛型光催
化剂分解来自宠物的致敏原。在实
验中，研究人员向面积约1平方厘
米的涂覆氧化钛型光催化剂的玻璃
板滴微量含有狗的皮屑粗提取物的
溶液，然后用特定波长的可见光激
发光催化剂，经过24小时，98.3%的
Can f1蛋白被分解。以同样方式
处理猫皮屑粗提取物中的致敏原，
90%以上的Fel d1蛋白会在24小
时内被分解。为进一步验证被分解
的致敏原是否丧失了致敏性，研究
人员将经过光催化剂处理的来自
猫、狗的致敏蛋白与人体内引发过
敏反应的免疫球蛋白E相结合，发
现结合能力均减少到酶联免疫吸附
试验无法检测出的水平。

公报说，本项研究表明氧化钛型
光催化剂能有效分解源自猫、狗的致
敏原，有望成为帮助过敏人群与宠物
和谐共处的重要工具。 据新华社


