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冰岛红参 99 元每
斤，买5斤送5斤，每斤折
合49.5元（3-5只每斤）。

小钦岛鲜食刺参
360元每斤，买5斤送5斤，每
斤折合180元（6-15只每斤）。

和气淡干海参1450
元每斤，买2斤送1斤，每
斤折合970元；买5斤送3
斤，每斤折合906元（再赠

送3斤冰岛红参）。

日晒老淡干海参
1900 元每斤，买 2 斤送 1
斤，每斤折合1260元；买5
斤送3斤，每斤折合1190
元（再赠送3斤冰岛红参）。

小钦岛纯淡干海参
2180 元每斤，买 2 斤送 1
斤，每斤折合1450元；买5
斤送3斤，每斤折合1360

元（再赠送5斤冰岛红参）。

小钦岛9A深海纯
淡干海参2580元每斤，买2
斤送1斤，每斤折合1720元；
买5斤送3斤，每斤折合1610
元（再赠送10斤冰岛红参）。

郑重承诺:活动期间所
有产品工厂价直供,支持同
城比价,买贵差价双倍返。

“小钦岛秋季海参节”活
动来了，活动期间展售的所
有海参都是工厂直供,工厂价
直销,没有任何中间环节,省
去了高额的渠道流通成本,产
品售价较商超等渠道低，且
这次活动所展售的品牌海参
是在深海生长 5 至 9 年的散
养底播海参,从源头和加工保
障海参的营养与品质,让市民
吃上高品质“参农价”海参。 抢购热线：15725352090

小钦小钦岛海参只卖“参农价”买贵双倍返还
所有海参先看后买，买完试发2根，不满意全额退款，所有海参管泡发、售后，让新老客户没有后顾之忧

活动时间：8月15日-9月29日，中秋限时特惠
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YMG全媒体记者 黄钰峰 通讯员 李成修 姜宗延
帕金森病是一种常见的神经系统运动功能障碍性疾病，是继肿瘤、心脑血管病之后中老年的“第三大杀手”。目前，我国帕金森病

患者已超300万人。提到帕金森病，很多人第一反应是“抖”。其实，帕金森病的早期症状非常隐匿，不一定出现手抖脚抖。

以为患了抑郁症以为患了抑郁症，，结果却是帕金森病结果却是帕金森病
医生提醒：抑郁、失眠、便秘是帕金森病早期症状

58 岁的王女士 4 年前出
现情绪低落、淡漠等症状，以
为自己得了抑郁症。她去过
很多心理咨询门诊进行治疗，
也吃过很多药，但症状一直没
有缓解。

上个月，王女士因左手不
由自主地抖动，到烟台毓璜顶
医院神经内科就诊。

通过对王女士病史的询
问和相关检查，主任医师巴
茂文诊断，王女士患的是帕

金森病。经过一段时间的规
范治疗，王女士的手抖得到
了明显的改善，情绪也好了
很多。

巴茂文说，帕金森病的症
状分为非运动症状(如抑郁、失

眠、便秘等)和运动症状(手抖、
脚抖、行动缓慢等)。帕金森病
非运动症状往往早于运动症
状。很多患者出现抑郁、失眠
等症状时并不认为自己得了
帕金森病。

“很多患者认为只要出现手
抖就是帕金森病，其实不然。”巴
茂文说，手抖是帕金森病的症状
之一，并不是出现手抖就是帕金
森病。很多人在精神紧张、恐

惧、情绪激动、剧痛、极度疲劳的
情况下也会出现手抖，是生理性
震颤，一旦引起手抖的上述原因
消除，手抖也随之消失。

除此之外，特发性震颤也

是常见的运动障碍性疾病，任
何年龄均可发病，病情进展缓
慢，60%以上的患者有家族史，
姿势性或动作性震颤是唯一的
临床症状。而帕金森病的抖动

起病非常慢，往往先从几个手
指抖动，再到手部、腕部，起病
时间往往是半年以上。对手抖
要具体情况具体分析，不能一
概而论。

生活中应该如何预防帕
金森病？巴茂文给出了建议。

他说，帕金森病好发于中
老年人，患有老年病的人群则
更易被“盯上”。想要预防帕
金森病，一定要重视对老年病
的防治，如高血压、高血糖
等。避免或减少服用易诱发
震颤麻痹的药物也是预防的

重要方法。

远离高危发病因素。虽
然帕金森病的发病机制目前
尚不明确，但是有研究表明，
农药和工业化学品以及遗传
是帕金森病的高危因素。长
期接触农药、工业化学品以
及有帕金森病家族史的人群
是帕金森病的高危人群：前
者应做好自我防护，尽量避
免接触对人体神经系统有害

的物质，后者则应定期体检，
密切监护。

加强脑部锻炼，延缓脑神
经组织的衰老对于预防帕金
森病也能起到一定的作用。
建议大家日常多看书、读报，
让大脑保持思维的敏捷。另
外，消极、负面的情绪也易导
致脑细胞提前衰退，保持乐观
的心态很重要。

撸串警惕三类细菌

日本《东洋经济周刊》网站日前
报道说，高温能杀灭细菌，但烧烤时
易发生加热不充分的情况，餐饮从
业者可能忽略手部卫生，很多情况
下用切生肉的菜板和刀接触沙拉、
腌菜等直接食用的食物，易导致三
类细菌引发疾病。

大肠杆菌。肉类中易导致食物
中毒的细菌一般都寄居在家禽和家
畜的消化道内。烧烤类食物中毒的
罪魁祸首之一“O157”就是一种肠
出血性大肠杆菌，能够产生强毒性
的维罗毒素。感染“O157”后的主
要症状包括发热、腹泻、便血，最严
重时会引发溶血尿毒综合征，导致
呼吸能力和血压降低，甚至多个器
官衰竭。

弯曲杆菌。鸡肉和猪肉一定要
充分加热，主要是为了杀灭弯曲杆
菌。这是一类寄居在鸡、猪、牛等动
物消化道内的细菌。弯曲杆菌引发
的食物中毒伴有38至39摄氏度的
高烧，还会有腹痛、腹泻等症状。

沙门氏菌。沙门氏菌也寄居在动
物的消化道中，经常会污染肉类。沙
门氏菌引起的食物中毒会伴有严重腹
泻，而且症状不易消退。最初多是恶
心呕吐，之后发展成腹痛和腹泻，严重
时一天腹泻10多次，而且持续3至4
天，甚至1周以上，容易导致脱水。

报道称，吃完烧烤后身体不适
的人一定要对脱水症状高度警惕，
一旦尿液颜色接近茶色，可能就是
脱水。如果腹部剧烈疼痛，高烧持
续不降，粪便或呕吐物中有血，需尽
快就医。 据新华社

情绪低落以为是抑郁症

手抖不一定是帕金森病

容易“盯上”中老年人


