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后天市区天气今天市区天气

晴间多云
北到东北风3-4级
23～27℃

晴转多云
北到东北风3-4级
22～28℃

明天市区天气

晴
北到东北风3-4级
22～28℃

烟台资讯·广告

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）昨日，全市以北风
为主，最低气温20℃，最高气
温32℃。市区最高气温27℃。

今天全市晴间多云，北到
东北风。明天全市晴转多云，

局部阴有雷雨或阵雨，北到东
北风。后天全市晴间多云，北
到东北风。

烟台市气象台22日发布
天气预报：

烟台市区，23日白天，晴间

多云，北到东北风3-4级。最
低气温23℃，最高气温27℃。

24日，晴，北到东北风3-4
级，22～28℃。

25日，晴转多云，北到东北
风3-4级，22～28℃。

今起3天市区均为晴天
最低气温22℃，最高气温28℃

YMG全媒体记者 刘晋
处暑是一年二十四节气中

的第十四个节气，也是秋天的
第二个节气，太阳直射点继续
向南移动，太阳辐射逐渐减弱，
副热带高气压也跟着向南移
动，炎热的天气渐渐地消失。

元人吴澄在《月令七十二
候集解·处暑》中说：“处暑，七
月中。处，止也。暑气至此而
止矣。”意思说的就是处暑这
个节气在农历七月中旬，“处”
的意思是“停止、结束”。处暑
也就是夏季的暑气到此也就
停止了。

处暑，已经是“三暑”的末
暑，天气变化逐渐趋于平缓，极

端天气也不再如夏季那般活
跃。处暑节气过后，气温的下
降趋势进一步明显。

古人将处暑分为三候，一
候鹰乃祭鸟；二候天地始肃；三
候禾乃登。意思是说，处暑节
气中，老鹰开始大量捕猎鸟类，
天地间万物开始凋零。五谷之
首的“稷”，开始成熟了。

处暑过后要进入秋天，中
医上有“补秋”的说法，这个时候
讲究补气血，要避免寒凉食物，
所以不能再喝凉茶。而龙眼性
温味甘，有补气养血、宁心安神、
益脾开胃的功效，尤其适合心脾
两虚及气血两虚者食用。此外，
南方地区因为处暑时节秋老虎

仍然还在，余热未消，这时喝碗
酸梅汤可以消暑提神、生津止
渴，这也就是为什么谚语说“处
暑酸梅汤，火气全退光”。唐代
诗人白居易在处暑来临，暑气
消散时，作了《早秋曲江感怀》：
离离暑云散，袅袅凉风起。池
上秋又来，荷花半成子。朱颜
易销歇，白日无穷已。人寿不
如山，年光急于水。青芜与红
蓼，岁岁秋相似。去岁此悲秋，
今秋复来此。以此描写秋风渐
起，带来新凉。

本报讯（通讯员 鞠秀峰）近
日，烟台市燃气指挥部根据《城镇
燃气管理条例》的相关规定，对辖
区一餐饮企业作出限期整改并罚
款100元的行政处罚。

当天，烟台市燃气指挥部对
辖区内沿街餐饮企业用气安全
情况进行专项检查，在检查过

程中发现市区一家名为烟台堂
久板面店的餐饮企业在不具备
安全条件的场所使用燃气，违
反了《城镇燃气管理条例》第二
十八条第五项的规定。因此，
烟台市燃气指挥部依法对其作
出限期整改并罚款 100 元的行
政处罚。

处暑：离离暑云散，袅袅凉风起

烟台堂久板面店被罚款100元

本报讯（YMG 全媒体记者
金海善 通讯员 潘佳）为进一步提
高重点运输企业负责人和驾驶人
的安全意识，让广大驾驶人充分认
识文明驾驶、安全行车的重要性和
必要性，确保道路交通安全形势平
稳有序，8月22日上午9时，烟台
市公安局蓬莱分局交通警察大队
组织辖区10辆车以上的普货道路

运输企业安全生产负责人、安全员
召开了交通安全警示教育培训会，
要求对所有重点驾驶人和在用运
输车辆再进行一次安全隐患大排
查，对存在毒驾、醉驾、交通违法频
次高的重点驾驶人坚决予以清退。

蓬莱区救助办民警还向企业
负责人介绍了交通事故社会救助
的申请条件和流程。

蓬莱交警召开交通安全警示教育培训会

排查重点驾驶人和在用运输车辆
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