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烟台民意通热线
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本报讯（YMG全媒体记者
张孙小娱 通讯员 孙力伟 连一
脉）近日，市公共就业和人才服务
中心发布8月份“百日千万招聘专
项行动”计划，全市范围将陆续举
办119场次招聘活动。6月份以
来，全市各级累计举办各类招聘活
动380余场次，为4000余家企业
发布就业岗位4.3万个，充分发挥
线上线下就业服务平台作用，促进
高校毕业生、退役军人、失业职工
等群体好就业、就好业，全力保障
企业用工需求。

烟台市人力资源和社会保障
局围绕“就业有帮扶、用工有支持、
满意有提升”的目标，抢抓用人“黄
金期”，精准开展用工调查，聚力实
施“春风助企”行动，常态化开展线
下招聘活动，并通过“互联网+就
业”精准匹配岗位，开展多样化职
业指导服务，力保全市就业形势总

体稳定、企业发展“御风而行”。
全面开展摸底走访调查，精准

实施系列政策宣传。围绕服务企
业用工引才，我市按照“覆盖全域
抓要点，科学分析重实效”的工作
原则，面向包括全市2260户规模
以上工业企业、2197户重点企业、
220户失业动态监测企业、200户
先进制造业高质量发展倍增培育
企业，以及区市确定的其他重点企
业，开展广泛的用工调查，有效监
测全市用工形势，超前开展问题预
警。由全市人社用工服务专员，按
缺工人数实行三级响应，提供“一
对一”用工服务保障，通过实地走
访、电话核实等形式，集中宣传支
持企业稳岗拓岗的政策服务举措，
公布三项清单、一项流程，确保助
企政策应知尽知、应享尽享。

常态化开展线下招聘活动，协
同开展系列专项行动。按照省市

两级有关工作部署，全面实施“春
风助企”行动，持续举办“春风送真
情 援助暖民心”“服务民企促发
展，扩大就业惠民生”“百日千万网
络招聘”等系列用工保障活动，截
至目前，全市人社部门共举办线上
线下招聘会920余场次，发布岗位
信息39.7万个，服务招聘企业3.2
万家。同时，围绕“就业有帮扶、用
工有支持、满意有提升”的目标，联
合退役军人事务局、文化和旅游
局、市妇联、市残联等多个部门，
市、区联动实施摸底走访调查、系
列政策宣传、就业创业项目推介、
精准对接服务、专场招聘、暖心便
民服务等6项专项行动。

信息化赋能招聘求职，打造
“互联网+就业”烟台招聘信息平台
品牌。推行“五个一服务”，让招聘
求职更便捷更高效。坚持服务平
台统一管理，实现全市公共招聘求

职服务标准化、信息化、智能化，线
上线下服务一体化；坚持服务体系
一体全域，通过为登记失业人员、
求职者提供职业指导、职业介绍

“一链式”服务，打造“一体全域”的
公共就业人才服务信息网络；坚持
线上线下一套数据，将各级公共就
业服务机构线上、线下渠道采集的
招聘求职信息统一纳入烟台公共
招聘网数据库，实现招聘求职信息

“一点登录，全市查询”；坚持招聘
求职一次办理，依托就业意向采集
推送模块，通过提供简历智能诊
断、岗位智慧推荐、人才智能推送
服务，变被动服务为主动服务，变
人工查询为智能办理，从而实现招
聘求职服务一次办理；坚持精准服
务一键直达，实现求职者简历投
递、企业面试邀约“一键直达”，线
上线下招聘活动摊位“一键预约”，
附近岗位“一键检索”“零距离”精

准助力就业人才服务工作。
参加招聘活动方式：

用人单位可电脑端登录“烟台
市人力资源和社会保障局”官网-

“烟台人社网上办事大厅”-“单位
登录”（可选择单位编号“即社保账
号”或山东政务服务网两种方式登
录）-“招聘求职专区”（在登录后“烟
台市人力资源和社会保障局网上服
务大厅”页面最右侧），即可免费发
布招聘信息、查看求职者简历、在线
报名现场/网络招聘会。也可直接
登录“烟台公共招聘网”，使用山东
政务服务网账号进行登录。

求职者可关注“烟台市人力资
源和社会保障局”微信公众号，点
击“@人社”-“微招聘”，访问手机
端“烟台公共招聘网”；也可点击微
人社-掌上大厅新版-求职意向采
集，提交求职意向，系统将为您智
能匹配并推送岗位信息。

我市助力企业发展“御风而行”
6月以来已举办各类招聘活动380余场

YMG全媒体记者 黄钰峰 通讯员 李成修 姜宗延
肩痛是一种常见病，遇到肩痛，很多人都会误以为自己得了肩周炎并盲目治疗，其实肩痛不

一定就是肩周炎。那有哪些原因可能导致肩膀痛？近日，记者采访了烟台毓璜顶医院关节外科
副主任医师盖鹏宙。

自以为肩周炎，越锻炼越痛
医生提醒：肩膀疼痛不等于肩周炎，应及时就医明确病因

误食毒蘑菇
警惕“假愈期”

本报讯（YMG全媒体记者 张
苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）近期，
我市雨水充沛，野生蘑菇生长旺
盛，毒蘑菇夹杂其中难以鉴别。昨
天，烟台市疾控中心提醒广大市
民，切勿食用野生蘑菇，一旦误食
毒蘑菇，严重者会危及生命。预防
毒蘑菇中毒的根本办法就是不采、
不食、不买卖野生蘑菇。

不同毒蘑菇含有不同的毒素，
一种毒蘑菇也可能含有多种毒素，
对人体造成的损害也有所不同。
常见蘑菇中毒有7种临床类型，分
别是急性肝损害型、急性肾衰竭
型、横纹肌溶解型、胃肠炎型、神经
精神型、溶血型和光敏性皮炎型。
其中以胃肠炎型最为常见，急性肝
损害型是最常见的致死类型。目
前，在我市已查明的毒蘑菇中毒事
件中，导致急性肝损害型中毒的主
要为黄盖鹅膏和淡红鹅膏。

误食毒蘑菇须特别警惕“假愈
期”。急性肝损害型毒蘑菇中毒的
危害容易被人忽视，其发病早期会
出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻等明显
胃肠道症状，经过对症治疗后症状
消失，患者自觉康复，此期一般持
续1～2天，在医学上“自觉康复”的
这段时期称之为“假愈期”。随后，
患者会再次出现恶心、呕吐、腹部
不适、纳差、肝区疼痛、肝脏肿大、
黄疸等症状，肝功能检查发现谷丙
转氨酶急剧升高，提示出现明显肝
功能损伤。重症患者可能会因肝
性脑病、呼吸和循环衰竭而死亡。

“假愈期”常常会让患者及家属忽
视了病情的严重性而错过最佳救
治时机，造成严重后果。因此，要
特别警惕“假愈期”。

烟台市疾控中心特别提醒市民
朋友们，珍爱生命，远离野生蘑菇。
一旦在食用野生蘑菇后出现头昏、
恶心、呕吐、腹痛、腹泻、烦躁不安或
其他不适症状，请立即采取催吐措
施，并及时前往医疗机构就诊。

“盖主任，我最近肩膀
痛，胳膊也抬不起来，晚上睡
觉都能疼醒，是不是得肩周
炎了？”近日，55岁的张阿姨
问盖鹏宙。

张阿姨说，最近干活干
得多，肩膀有点儿疼。一开

始她以为得了肩周炎，在网
上查了一些锻炼方法。可锻
炼了几天后，疼痛不但没有
减轻，反而越来越重。

“你的肩膀目前不能主动
活动，被动活动正常，这明显
不是肩周炎。”在给张阿姨检

查的过程中，盖鹏宙认为她的
疼痛并不是肩周炎导致的。

通过磁共振检查，张阿
姨肩膀痛的“罪魁祸首”找到
了——肩袖损伤。根据她的
损伤程度，盖鹏宙最终为其
进行了关节镜微创手术治

疗，取得了很好的效果。
“肩周炎和肩袖损伤的

治疗思路恰恰相反，这也是
张阿姨越锻炼疼痛越严重的
原因。”盖鹏宙说。

肩周炎俗称“五十肩”“冻
结肩”，患者肩关节各个活动
角度均受限，不管是主动还是
被动都无法正常活动，肩关节
十分僵硬，和冻住一般。而肩
袖损伤是肩关节主动活动时
因肌腱撕裂、疼痛较重而受
限，被动活动时因不需撕裂的
肌腱发力，活动不受限。

这两种疾病的治疗方式也
明显不同：肩周炎是自限性疾
病，可以通过拉伸、推拿、理疗等
缓解症状，等待自愈，极少需要
手术。肩袖损伤千万不能自行

盲目拉伸，否则会导致损伤肩袖
撕裂口扩大，增加手术修复难
度。有的患者因为肩袖损伤长
期得不到有效治疗，疼痛持续存
在不敢活动出现合并肩周炎。
市民一旦肩部疼痛明显，且久久
没有好转，应及时到医院进行诊
断，切勿轻举妄动或自行康复锻
炼，导致损伤加重。

“肩袖损伤在生活中很常
见，做好日常预防非常重要。”
盖鹏宙说，年轻人体育运动或
健身时，要注意避免受伤。老
年人在生活中应减少过顶运

动，比如大扫除、晾晒衣服、擦
玻璃时，胳膊尽量别使劲抬
高。避免抬重物或突然发力：
突然发力易导致肌肉肌腱损
伤；老年人尽量不要抬重物，
如果抬，一定要缓慢进行。同
时应该避免长时间保持、重复
同一姿势。如果长期、
过度地使用肩关节，肌
肉会劳损，容易导致肩
关节疾病。平时注
意劳逸结合，适度活
动，拉伸肌肉，缓解
疲劳。

尽管大蒜素有抑制细菌
生长的效果，但是多吃大蒜并
不能给身体灭菌。原因在于
大蒜所含的大蒜素进入人体
后会分解，因此难以发挥杀菌
抑菌功效。

尤其是在已经出现腹泻
症状时，更不应该食用生蒜来

“灭菌”。人体在产生腹泻情
况时，整个肠腔均处于“过饱

和”的紧张状态中，进食大蒜，
会刺激肠壁，促成血管进一步
充血、水肿，使更多的组织液
涌入肠内，加重腹泻。

患口腔溃疡、胃溃疡和十
二指肠溃疡以及皮肤和黏膜
疾病的，应当减少吃包括生葱
蒜在内的刺激性调味品。

大蒜虽然具有一定抑菌
功效，但日常生活中用于调味

的大蒜，摄入量在日常膳食中
的比例非常小。

不同的烹调方法也会影响
大蒜中大蒜素的含量，因为大
蒜素不耐高温，所以生大蒜中
的大蒜素含量是最高的。有研
究对比了4种烹调方法发现，
大蒜素的损失率为油炸最大，
蒸制其次，然后是水煮，损失最
小的是微波加热。 本报综合

吃大蒜能给身体“灭菌”吗？

肩膀痛误以为是肩周炎

及时就医很关键


