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栖霞市庙后镇北，以栾家庄为中心是
一片遐迩闻名的滑石产区，与滑石相伴而
生一种独特的“饽饽粉”矿。数百年前，矿
区百姓就有采粉渣、做粉子的习俗，经过传
统手法做成的饽饽粉是物资匮乏年代做饽
饽常用的“天然美白剂”。擦“粉”后蒸出来
的大饽饽“好看又好吃”，是过年过节走亲
访友的必备礼品。2021年6月，栾家庄饽
饽粉制作技艺入选栖霞市第六批非物质文
化遗产项目名录。

说起饽饽粉，栾家庄村人说：“俺村的
饽饽粉含钙和镁，对人体有益无害，老辈
传说是由远古时期恐龙的粪便演变而成
的。”在退休媒体人林宁心里，便埋藏着一
段有关饽饽粉和“恐龙粪便、恐龙骨”的知
青往事。

林宁1968年初中毕业、1978年上大
学，期间在家乡栾家庄村做了十年知青，他
对饽饽粉的挖掘、生产和销售，每个环节都
亲身参与过。林宁第一次发现饽饽粉与

“恐龙”的关联是在1969年春。当时，栾家
庄生产队安排两老两少去村南粉子青做粉
子，林宁与另外一个青年下洞挖粉子，两个
老人在地上打渣、搅缸、倒缸、捏粉子块。

在打洞过程中，林宁经常遇到一个个
空洞，洞高约80厘米、直径1米左右，中间
会有三四个到七八个数量不等的圆圆石头
蛋，每个蛋直径10厘米左右。他把洞里的
七八个“石蛋”装进背篓运到地面上，用木
板敲打。结果，石蛋在敲打中一层层地剥
落，剩下的坚硬的小蛋蛋没有粉子渣的成
分，便统统推到了坡下。后来，林宁接触了
恐龙的相关知识，也知道了恐龙蛋，他猜测
当年的石蛋蛋可能是恐龙下的蛋——恐龙
孵蛋的时候会把柴草盖到上面，由于地壳
变化，把蛋和草压在下面，经过亿万年的压
挤、钙化、演变，当年的恐龙蛋变成了如今
空洞里的石蛋。

1970年端午前后，林宁到栾家庄村西
200米的一个粉子洞干活，负责摇辘轳，用
麻绳将井洞下的粉子渣提上来。这天，提
上的粉篓里有块大石头，用手提了一下感
觉很轻，不像石头。放在地上，越看越像一
块牛的脊椎骨，但牛背脊椎骨哪会那么大
呢，大象骨也不会那么大，两节有一尺半
长，两边的四块椎骨有拳头粗。他感觉奇
怪，收工后把它当成大象骨拿到家里，放在
了西屋的窗台上，几年后搬家时丢失了。

大学毕业工作后，随着阅历的增多，
知识的丰富，林宁由当时的石蛋和“大象
骨”联想到了恐龙蛋和恐龙骨，联想到亿
万年前，栾家庄村周边或许也是一处类似
莱阳白垩纪那时的恐龙家园——恐龙家
族在这里繁衍生活，天长日久，地上便堆
了厚厚的粪便。恐龙在上面产蛋、孵化，
由于地质变化，这些粪便和部分恐龙蛋被
埋藏于地下，最终恐龙粪便变成了粉子渣，
恐龙蛋变成了石蛋，恐龙骨变成了自以为
的“大象骨”……

栾家庄饽饽粉是不是来自恐龙粪便化
石？恐龙蛋、恐龙骨化石在滑石矿区是不
是真的有遗存？这一切尚待科考。然而，
林宁的亲身经历却为世人了解栖霞饽饽粉
的来历、了解非遗保护传承提供了一个特
殊的视角。

我小时候家住在莱阳，爸爸妈妈
在一个煤场工作。有一天爸爸妈妈在
家里画了一个圈，大镐铁锨一起上，一
个月的工夫一个大洞就挖好了，洞很
深很深。我看见这个深洞就害怕，爸
爸要把我带到洞里去，吓得我哇哇
哭。没想到，不久我就对这个深洞有
了感情，喜欢上了它。后来，我们全家
从莱阳搬到了烟台一个叫祥山的地
方，临走前我留下了一句名言“要是把
洞带走就好了”。此言一出，立即被爷
爷奶奶、爸爸妈妈牢牢记住了，在祥山
住的那十多年里，动不动就拿这句话
取笑我。

高中临近毕业时，我家搬到了芝
罘区，看到了海边的那些小洋房，还有
东炮台、西炮台等，也知道了所城里的
由来。而且我还知道，在这些老建筑
以及现代的高楼大厦下面，在我们居
住的脚下，还有一座恢弘的地下城，是
在“深挖洞”那个年代修建的。

今年4月15日是第八个全民国家
安全教育日，我有幸参观了部分地下早
期防空工程。蜘蛛网一样的防空工程，
让平时喜欢风花雪月文字的我，突然间
热血沸腾，很难相信这样一个浩大的地
下工程，是芝罘区人民用血汗乃至生命
在极短的时间内建成的。

参观完防空工程的第二天一早，我
早早来到街道上，向一些上了岁数的人
打听当年挖防空洞的情景。这一问，让
那些曾经参与挖防空洞的人热泪纵横，
也勾起了藏在他们内心深处的记忆。
我们这个社区，凡是70岁上下的老烟
台人，有七成的居民都义务参加过当年
挖防空洞的活动。当时，只有党员、干
部、在单位表现好的职工以及积极上进
的居民，才有资格参加，他们将其视为
一种荣誉，无比珍贵和自豪。

当时，我们这个社区还没有现在
的五层楼房，居民都住在一个个四合
院里，当“深挖洞”运动发起后，居民就
开始在自家的院子里挖防空洞。防空
洞一般都挖成长方形、正方形或是圆
形，其中一边较缓，便于运输泥土，边
长都在一米左右，至少要下挖四五米，
家里劳力多的要下挖七八米，挖到底
后，再横向挖，挖出两个到三个耳光
室，便于休息、生活，储藏一些必备的
食物、水、药品等战备物资。大家都自
觉地按照防备核打击的标准来做，符
合防空标准。

除了自家挖防空洞外，政府还组织
大量的人力物力，投入大量的时间，在
市区地下挖防空洞。政府从各个社区
抽调人员，每个小组有三十人左右，搭
配来自不同单位的职工，安排到指定的
洞口施工。工作实行轮流制，每个组一
般干三个月，不管你是否愿意，三个月
一到就回原单位。这项工作不但辛苦，
而且还非常危险，每个洞口都按程序进
行，打炮眼、点炮必须由内行人来干，决
不允许其他人来替代。由于防空洞内
地质复杂，有的地方是很硬的岩石层，
有的是松散的沙土层，还有的是砂石
层，虽然根据不同的地质情况选择了不
同的爆破方式，但因为雷管和岩石等因
素还是有人牺牲了。

放完炮后，要将炸下来的石渣运
出，这是一项繁重且非常危险的工作，
运输这些石渣需要一种卷扬机，卷筒
里绞着粗绳子，绳子有数十米长，绳子
的另一头系着竹筐。在洞面作业的人
用铁锨将石渣铲到竹筐里，再招呼开

卷扬机的人将装满石渣的竹筐运出
去，洞外运石渣的大卡车就停在卷扬
机旁边，装车后将这些石渣运到海边
倾倒。由于卷扬机用的绳子高负荷使
用，有时会发生断裂，出现事故，有人
因此受伤。

石渣运出去后，就要进行一种叫
“伐悬”的作业，类似于现在的“吊
顶”。人们把石头一层层“伐悬”到石
壁上，慢慢往上形成了穹顶结构，石头
如同悬着一样，再用熟石灰、水泥加水
搅拌后黏合在裸露的石壁上，形成砖
石结构。这就需要熟谙此道的泥瓦匠
师傅了，这项工作不仅技术要求高而
且还要吃苦，费工耗时，很容易受伤，
有的人患上了腰肌劳损的病根。

地下防空系统星罗棋布，所用砖
石数量巨大，有的地方比较狭窄，无论
是大型机械还是小型机械都进不去，
只能靠人工。为了通风，当时人们想
了很多办法，打眼最容易出现粉尘，于
是就采用了水钻法，就是边打眼边往
打眼处喷水，在打眼的几天里，负责运
石渣、“伐悬”的人可以回家休息，等炮
打完了再回来干。即便想了很多办
法，由于地道里面通风不畅，人一多就
会出现二氧化碳增多、氧气不足的现
象，于是鼓风机天天轰鸣不止。

在寻访过程中，我还了解到一支
非常感人的女子突击队的故事，这支
女子突击队大都是初中刚毕业的学
生。年龄最小的14岁，刚上完小学就
工作了，识字虽然不多，但这个女孩非
常好学，是单位的劳动模范，写一手好
字，由于表现突出，在安排参加挖防空
洞的人选时才让她参加。这支小小的
女子突击队，不负众望，炮眼延伸到哪
里，她们就跟到哪里，即便随时有塌方
的危险，也从未有一个人掉队过。运
渣土工作非常繁重，当炮放完后，力气
大的男人用铁锨铁镐将这些渣土铲到
大麻袋里，一个麻袋能装一百多斤渣
土，里面含有尖锐的石头。等到把麻
袋装得满满的，她们三四个人一组，一
个负责背麻袋，另外几个负责在后面
托着麻袋下面的两个角，向洞外搬
运。背麻袋的累了，背不动了，再换另
一个人。一麻袋的渣土非常重，这些
年龄还小的女孩子也不知道哪里来的
那么大力气，满满一麻袋渣土就这样
一趟趟搬出去了。每搬一趟，她们浑
身上下就被汗水浸透，汗水带着泥土
一起往下流，一天十几个小时干下来，
简直就像换了一个人一样，回到家里
她们的父母都不敢认了。原本都精瘦

的一些女孩子，经过一天的搬运渣土
工作，就显得更加瘦黑了。经过一年
的艰辛劳动，终于打通了防空洞。当
这帮女孩子终于看到蓝天时，忍不住
大声高呼：“我来了！我来了！”她们喊
得地动山摇，传到很远很远的地方，把
周围睡觉的居民都吵醒了。不知情的
居民哪里理解女孩子们兴奋的心情，
有的吆喝：“你们神经病吗？”

一位年过七旬的老人是当年的女
子突击队队员之一，她回忆起往事伤感
不已。她说有的姐妹就牺牲在防空洞
里，有一次发生大面积塌方事故，很多
姐妹正在里面搬运渣土袋，突然发现上
面渗水，一旦渗水就意味着随时可能塌
方。事发突然，伴随着一股强大的水流
喷涌而出，刚打通的施工面突然塌方
了，刚刚还又说又笑的姐妹赶紧往外
跑，跑得慢的错过了最佳逃生时机，有
人不幸牺牲。面对着失去生命的姐
妹，剩下的人没有一个人后退，她们擦
干眼泪，没有一丝犹豫继续干下去。
老人说，她也说不清楚为什么当时的
胆子会那么大，也许这就是一种精神
吧，一种在那个时代所特有的精神。

当年参加挖防空洞的谭学东老人
提供了一张照片（上图），他们分别来
自烟台瓷厂、烟台电瓷厂、酒厂，最小
的年龄才20岁，大的有40出头。这
位老人还记得其中一些人的名字，分
别是：

班长 李忠义（前排中间）
副班长 谭学东（前排左二）
职工 战友（后排右边第二）
职工 李史君（后排中间）
职工 陈国亮（后排右边）
职工 刘学荣（中排左边，女）
职工 王红敏（后排左一）
职工 咸锡义（后排左二）
职工 田永江（后排右二）
让谭老伤心的是，与他在同一单

位工作的同事，在挖防空洞时，黄德茂
受伤、于川会眼睛残疾。还有姚得山，
共产党员，在放炮过程中，由于洞内发
生塌方，因公殉职。在深挖洞的过程
中，姚得山专门挑最危险的工作去做，
钻孔、点炮、放炮等工作，他总是抢在
最前面，又是最后一个撤离。他牺牲
后，指挥部给他举行了一场隆重的追
悼大会。像姚得山这样的英雄人物，
在挖防空洞的过程中，还有很多。他
们为时代塑造了一种伟大的精神，值
得我们永远铭记。

感谢崔洪海、谭学东、梁万菊（女）
提供资料

难忘当年难忘当年““深挖洞深挖洞””
战军战军

栖霞饽饽粉
与恐龙的猜想
樊军


