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在表达方式上，影片用心了，感觉是化
用了红楼梦的“绛树两歌”的表达方式。

主角一个是我们小时候在课本里常见
的李白，一个是偶尔才见的高适。以高适的
视角切入，引出他和李白一生的轨迹：一个
梁园苦练，报效家国；一个洒脱不羁，浪迹天
涯。从两个少年的成长切入，一点点儿为我
们拉开了大唐由兴向衰的历史卷轴。

从开元盛世到安史之乱，通篇没有很大
的跌宕起伏，但是一首首熟悉的诗词，带我
们穿越了整个盛唐，也借由李白和高适的视
角，看到那个美轮美奂的繁华盛世，以及杜
甫、王维、张旭、崔九、李龟年、岑夫子、丹丘
生、裴旻、裴十二等诸多盛唐大咖的集体群
像。每一帧画面都以中华传统文化为底色，
书法、绘画、诗词、音乐、相扑、兵法、道家、儒
家相关的内容等无所不包，不失为一部恢弘
巨制的大手笔动画片。

文化热评

身在泥淖身在泥淖 情在碧霄情在碧霄
——也谈《长安三万里》
紫苏紫苏

生活之美，在于它的不完美，所有的怀
才不遇，都是在为你的将来铺路。谁没有过
鲜衣怒马？谁的凌厉棱角又没被现实无情
打磨过？李白和高适用他们曲折的一生告
诉我们：只要你心志不改，星辰大海终会为
你而来。

有时生活给你苦难，是在铺垫浪漫。不
妨试着化成旋律，和着不为人知的泪水，吟
唱成诗。今天的我们看古人，有如将来的人
们看今日之我们，今天我们隔着三万里看长
安，三万里之后，我们给后人看什么呢？这
样想着，不禁泪水潸然……

身在泥淖，情在碧霄！三万里长安，大
唐繁华落尽，诗词之光熠熠生辉，那光芒足
以照亮未来！

影片的开始，不打不相识，李白教高适
相扑。

第一次相扑，李白赢了；后来李白再去寻
高适，再次相扑，两人平分秋色；第三次，在黄
河之畔，高适轻松完胜李白。两人以相扑相
识，用相扑作别。高适不但学会了相扑之术，
更是深谙了相扑之道。术与道的距离，何尝
不是三万里！

三次相扑同样对应人生的三个阶段：少
年，李白赢，赢在家庭和才华；中年，两个人都
颠沛流离，不分伯仲；晚年，高适更胜一筹，功
名和诗名两赢。

李白所说的以虚御实，助高适完胜吐蕃
于无形，说者有心，听者认真，这细如发丝的
细节，这遥相呼应的拿捏，编剧的确是用了
心的。

有的三万里，是需要用半生来了悟的。
一文一武，同样的坎坷，不同的人生，强烈的
对比，让剧情有了丰富的张力，这种从开头到
结尾的遥相呼应，走过半生的我们很难不感
同身受，李白和高适一生经历的十之八九的
不如意，像极了我们自己的生活。

开始是大鹏，结尾是大鹏，隐喻二人都有
鲲鹏凌云之志。开始李白就说，你我生逢盛
世，当为大鹏。结尾也是驾着大鹏一飞冲天，
从某种意义上说，他们两个人可谓互文生意，
辉映相连，高适的成功有李白的提点和助力，
李白的成功有高适的情谊和鼎立，一个用笔
续赓文脉，一个用枪扛起未来，遥相呼应地
看，草蛇灰线，伏脉千里。一体两面地看，有
时相通，有时是对比的。天纵奇才的李白和
高适尚且半生颠簸一生苦涩，何况平凡如你
我呢？

不同的选择，使二人最后殊途两归。高适成了
功名最高的诗人，而谪仙李白成了名垂青史的诗
人。也算实现了各自的理想，都不失为一种成功。

李白的服装很有趣，少年时候，一袭青裘白衣，
那是有人替你负重前行的岁月静好；中年，一袭大红
官袍，是荣耀，也是压力；暮年李白，布衣木簪，且歌
且行，是释然，更是淡泊。三套衣服，刚好契合三段
人生。

影片有一个高潮，就是将进酒那一段，那条叫做
鲲的北冥鱼出现了。李白是庄子的铁粉，他的浪漫、
他的想象力，其实都是受到庄子影响的，庄子能想象
出来北冥那么大的鱼，李白的飞流直下三千尺也是
情理之中了。

很多中华的传统习俗和文化，都在画面背景里
闪现，唐代百姓生活十分富裕，都有养宠物的了，影
片里一位宾客肩膀上坐着一只可爱的小松鼠、河
道两旁女子放河灯祭祀祈福的画面、侍女弹琵琶
的画面……这些画面虽然都在一瞬间一闪而过，但
足见制作者们的用心之良苦了。一部动画片，从多
元的角度去诠释，糅合更多的文化元素，已经值回票
价了。

我们看到的高适和李白，何尝不是芸芸众生的
一个缩影？被生活反复煅打，千锤百炼，挣扎半生，
最后，有的人成了高适，有的人成了李白。

安史之乱爆发，李白被永王李璘请出山，作为诗
人的李白为永王写下十一首诗，而彼时的高适，时任
淮南节度使，负责平永王之乱。两个年少的好朋友
各为其主，高适成功平叛，李白作为永王同党，按律
当诛。

高适的难题来了，一方是律法，一方是兄弟。杀
之，不忍，赦之，不敢。

为了避嫌，高适请求郭子仪出手相救。郭子仪上
书，以自降官职为退，力保李白，于是李白死罪得免，
活罪不免，改发配夜郎。这就是谪仙诗人李白的中年
时光，后来流放的路上，遇到新皇登基，天下大赦，李
白得以免罪，重获自由的感觉，让他直抒胸臆：轻舟已
过万重山！

高适半生不得志，面对坎坷他韬光养晦，后投在
哥舒翰门下，生逢乱世，才有大显身手的机会。和吐
蕃在敌我兵力悬殊的战况下，高适巧妙运用相扑中的
术与道，以虚御实，最终以少胜多大败吐蕃。

相比之下，李白才华横溢，当初高适一直羡慕他，
后来选择不同，李白差点丢了性命。强烈的对比，人
生的境遇，选择的不同，相差何止三万里？

清醒的头脑、坚定的信念、认准的目标、执着的追
求、坚如磐石的意志和选择，是后半生的高适另一种
意义上的精神层面的三万里啊！

这一生，我们都在不断地做选择，你愿做坚忍勇
毅的高适，还是洒脱不羁的李白？

李白是道家的代表，胸怀鲲鹏之志。在
那个“士农工商”排序严谨的时代背景下，商
人是最卑微的存在，可怜“绣口一吐就是半
个盛唐”的李白，好巧不巧是商贾之子，这个
出身让他没资格参加科考，只能走被举荐的
路子。

当李白拿着自己的得意之作叩响帝都大
咖门环的那一刻，他是志在必得的，可生活总
是如此戏谑，当他的文章被无情地抛出来，他
才知道，原来长安不是谁都可以轻易进入
的。在现实冷冰冰的面孔前，自信和才华根
本不值一提。

高适代表儒家，他习得一身好武艺，爷爷
是唐代名将高侃，曾生擒突厥车鼻可汗，随契
苾何力征高句丽有功，获封渤海郡王。作为
一名没落的将门之后，高适想继承祖业，直驱
长安，以叩天子之门，和李白一样，年轻的高
适也希望大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。

两个少年就这样识于微时，一个自由洒
脱，一个踏实稳重。他们欢于诗酒，切磋武
艺，李白教高适相扑，高适教李白枪法。

同样的一腔热血，同样的壮志难酬。两
个少年长安梦破碎，李白苦修诗词，高适回到
梁园，稼穑修习，一刻不曾虚度。梁园十年，
高适的诗词水平和枪法都有了质的飞跃，可
是，京城没有容身之地，从军后没想到也无法
施展抱负。他没有自暴自弃，依旧勤学苦练，
期待有一天能报效国家。没有人脉没有资
源，两个少年半生无所建树，年少的梦就这样
被搁浅。梦想总是被现实一次次无情鞭挞，
人生的道场里，怀才不遇是必修课。

成长，就是在对梦想的追求中淬炼心志。

一直喜欢唐人气象，喜欢李杜，喜欢高岑，看罢电影《长安三万里》，更觉文华质美——无论视觉还是心灵。
片名很诗化很浪漫很辩证：“长安”，是大唐盛世繁华的帝都，是名利的修罗场，是梦想的着陆点；“三万里”，是梦

想与现实的距离，是布衣与庙堂的距离，是很多人的触手可及，也是很多人的遥不可及。
这不是一部纪录片，是动画，站在观影的角度去考量：画面唯美大气，音乐烘托华丽，前后呼应，细节满满，故事对

比铺排，相映成趣，人物形象丰满，思想有深度，唐风唐韵，“唐味儿”很浓。

绛树两歌 一脉两支 选择不同 命运各异 辉映互文 张力无限

一儒一道 怀才不遇

细节满满 文化渗透

身在泥淖 情在碧霄


