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今年以来，多地市场监管部门出台
管理办法，推广并鼓励餐饮单位提供小
份菜、半份菜，引导消费者科学消费、合
理消费、文明消费，减少舌尖上的浪
费。半月谈记者调研发现，小份菜正在
引领绿色节约、减少浪费的“新食尚”。
与此同时，在推广过程中也出现一些

“烦恼”，需要各方进一步细化措施，切
实推动大众饮食习惯从“大而全”走向

“小而美”。

小份菜并非一小了之。在推广小
份菜、小份饭过程中，餐饮企业的利润
空间尽管短期看会有压缩，但长远看，
提供小份菜对餐饮企业、消费者而言，
仍然可以共赢。

就广大餐饮企业而言，可在小份菜
菜品设置上动脑筋，根据店铺经营状况
和菜品特色，对不同菜品的小份菜分门
别类、细化定价，在保证自身盈利的同
时，满足消费者的需求。还可以将原来

大份菜的做法进行流程化梳理，保证菜
品量减少、菜品品质不降低。

长期关注食品浪费问题的中科院
地理科学与资源研究所研究员成升魁
认为，外卖平台本身掌握有一定量的消
费者数据，可根据大数据分析研判消费
者饮食趋势，引导更加贴近消费者需求
的小份菜设置和合理消费。“个性化、差
异化是行业可持续发展的大势所趋。
消费者饮食习惯不同、饭量不同，外卖

行业要充分考虑这种差异，提供多样化
的选择，推动餐饮行业的升级变革。”

市场监管总局、商务部联合印发的
《关于发挥网络餐饮平台引领带动作用
有效防范外卖食品浪费的指导意见》，提
出10个方面举措，其中包含“优化餐品供
给结构，积极推广小份餐品”，明确网络
餐饮平台要鼓励引导商户积极提供小份
菜、小份饭、小份饮料等小份餐品。

据新华社

小份菜在进一步推广过程中，有的
出现了“一阵风”，有的“量少价贵”，有
的菜品克数等具体信息比较模糊。

虽然监管部门大力倡导小份菜、
小份饭，但部分消费者反映，堂食和外
卖平台小份菜、小份饭种类仍然偏少，
可选项有限，商家对菜品的开发缺乏
创新。半月谈记者在外卖平台随机搜
索 3 家知名餐饮连锁企业发现，其中
两家企业的店铺页面均没有小份菜外
卖选项，另外一家关键词虽然可以搜
到“小份”二字，但菜品是由几个小份

菜组成的一个大菜，无法单独购买。
半月谈记者在这几家企业的实体店内
走访发现，菜单上同样没有小份菜的
身影。

对此，部分餐饮企业经营者表示，
推广小份菜对于餐饮企业而言，并不是
仅仅减少菜品分量那样简单。“同一种
菜品会一起制作，如果分量有变化，就
要改变现有厨房运营模式。”北京宣武
门西大街附近一家餐饮企业经营者说，
小份菜大大增加了劳动量，餐饮企业投
入了更多精力、增加了一定的成本，需

要提高一定的价格才能获取原来同等
的利润。

有的商家不标注小份菜克数等具
体信息，给消费者判断、选择增加了难
度。太原消费者马女士举例说，某商家
在外卖平台推出了53元的“迷你小份大
盆骨”、123元的“特大份大盆骨”，但商
家并没有在页面标注大小份的任何具
体信息，并且用的配图还是同一张。还
有消费者反映，有些小份菜的定价明显
不合情理，个别商家借小份菜之名对菜
品进行变相涨价。

近两三年来，外卖平台的小份菜数据
出现“双增长”：截至2022年8月，某平台
已有超过 90万注册餐饮商户提供超过
560万种小份菜，小份菜销量则较2020年
增长114.5%；提供小份菜的商户数与相
关菜品数量，比2020年增长接近1倍。

“全国门店平均每月售出小份菜约
16万份，店里的主打菜品小份蒜香火腿

豆腐、汽锅鸡销量最好，很受外卖消费
者欢迎。”云海肴外卖总监杜祥宏表示，
这让餐饮企业在开发更多品种、更高品
质的小份菜上有了更多动力。

对于小份菜、小份饭点餐服务，商家
有积极性，就餐消费者也多持肯定态度：

“花样多、能吃好，还不浪费”“能满足消
费者的多样化需求”“适合独居、小食量

消费者选择”。北京消费者姚女士表示，
小份菜的意义不仅在于一餐的节约，还
在于对消费者节约意识的长期引导。

随着小份菜、单人餐等点餐服务出
现，提供小份菜的商家堂食光盘率提升、餐
厨垃圾大幅减少。山西一家机关事业单位
的食堂管理人员说，近年公务接待改用自
助、小份菜的形式，“餐厨垃圾减少约1/3”。

在某外卖平台上，半月谈记者搜索
“小份菜”关键词发现，不少店铺纷纷以“小
份菜”命名。一些实体餐饮商家在店内显
著位置和餐桌上均张贴或摆放有“不剩菜、
不剩饭”“选择小份菜”等字样的宣传画、展
示牌，饭店服务人员还会特意提示就餐顾
客，店内推出了专门的小份菜菜谱。

“午餐时段，各家分店平均能卖100
多份小份菜，减少浪费还拉动了销量，客
户满意度较好。”南京大牌档一位工作人
员说，多年前，他们已推出堂食小份菜，
近年在外卖端也推出小份菜专栏，开发
更多菜品。一些招牌菜品细化到小、中、
大份，价格从数元到几十元不等。

在北京一家培训机构餐厅内，餐厅入
口处立着一张醒目的标识牌，提示就餐人员

“适量取餐”“拒绝浪费”。晚餐时分，餐厅除
提供荤素搭配的自助凉热菜品外，还提供比
拇指略大一些的花卷和馒头。在米线和面
条取用处，两位工作人员引导、提示就餐人
员，“主食有大小份，可以按需取用”。

分量虽小，“能量”不小

“小份菜”减少“舌尖上的浪费”

进一步推广遇“烦恼”

鼓励餐饮单位提供“小份菜”

新华社南京8月12日电 作为8月
令人期待的一部天幕大片，英仙座流星
雨 13日将惊艳登场，迎来极大期。细心
的公众会发现，英仙座流星雨每年都会
在相对固定的时间“光临”地球，但它的
母体斯威夫特·塔特尔彗星却要相隔130
多年才能与地球靠近一次。为什么流星
雨年年有，但“流星雨之母”却百年难得
一见？天文科普专家为您揭秘。

中国科学院紫金山天文台科普主管
王科超说，要解释这个问题，首先得讲到
流星雨产生的原因。流星雨的母体大多

是彗星。彗星遗留在绕日运行轨道上的
尘埃闯入地球大气层，发出光迹，就形成
了流星。当流星“成群结队”划过大气
层，地球上的人们就能看到流星雨。

斯威夫特·塔特尔彗星每接近太阳
一次，称为一次回归，这一周期跟它与地
球靠近的周期基本一致。在绕日运行的
轨道上，彗星不断喷出尘埃，弥散在整个
轨道之上。地球虽不能每年“遇到”这颗
彗星，但每年都会在相近的日期穿过该
彗星的轨道，与轨道上的尘埃“相遇”。
具体到英仙座流星雨，每年7月中旬至8

月下旬，地球都会穿过斯威夫特·塔特尔
彗星轨道的“尘埃带”，这就是“流星雨之
母”不常见，但流星雨年年有的原因。

每当流星雨母体彗星回归，流星雨
的“雨量”都会迎来“爆发”，这是因为母
体彗星回归时会释放一批新的尘埃。比
如 1992年斯威夫特·塔特尔彗星回归，
英仙座流星雨就迎来“大爆发”，流星数
量较平常增加了一倍。著名的狮子座流
星雨，其母体彗星每 33 年左右回归一
次。回归前后的年份，狮子座流星雨也
可能出现“大爆发”。

英仙座流星雨今天惊艳登场
英仙座流星雨年年来，为何“流星雨之母”却百年不见？

新华社北京8月12日电 美国夏威夷
州毛伊岛野火遇难人数继续攀升，截至当
地时间 11日 13时，野火已造成至少 67人
丧生。

夏威夷应急管理局的记录显示，野火
席卷毛伊岛时，夏威夷州和毛伊县没有鸣
响警报器。许多民众说没听到警报声，甚
至没收到相关信息，直到闻到烟味或看到
火焰时才知道身处险境。

夏威夷野火
扑来时警报未响
约百人跳海逃生
野火已造成至少67人丧生

毛伊县政府 11日下午发布最新通报
说，代号“拉海纳”的野火仍未得到完全控
制，救援人员继续以拉海纳镇为中心展开
搜救工作，又发现了12具遇难者遗体。目
前已确认有67人遇难。

毛伊县县长理查德·比森说，拉海纳
镇核心区域“全部消失”。一些民众说，他
们事先没有得到通知，而大火大概几分钟
内就吞噬了拉海纳。

拉海纳镇居民史蒂文·波特回忆说，
他当时不得不弃车逃命，向海边跑去。尽
管用湿衣服遮住脸，他还是吸入大量浓
烟。波特和其他逃难者在海边待了8个小
时才等到营救人员。

来自堪萨斯州的游客蒂·丹格告诉英
国广播公司，在民宿经理告知要撤离时她
才意识到情况紧急，“我们逃进车里时，黑
烟已经起来了……到处都是火”。丹格一
家五口最后被迫跳海逃生。

美国海岸警卫队军官阿亚·柯克西告
诉美国有线电视新闻网，为躲避大火和烟
尘，大约100人被迫跳入太平洋逃生。

美国海岸警卫队10日表示，该部门继
续同联邦、州以及当地机构协作应对毛伊
岛野火，已累计从水中救起 17人，并在岸
上找到40名幸存者。

数小时才等到营救人员

毛伊岛8日发生野火，大火迅速蔓延，
吞噬了西北部海滨小镇拉海纳。

据美联社报道，不少幸存者说，他们
没听到警报鸣响，也没收到预警信息，在
看到火焰或听到附近的爆炸声时才意识
到情况危急。

“没有警报。完全没有。”当地居民林
恩·鲁宾逊说。

夏威夷号称拥有全球规模最大的户
外联网公共安全预警系统，部署约 400个
警报器，提醒民众应对自然灾害等威胁。
其中，毛伊岛有80个警报器。

夏威夷应急管理局发言人亚当·温特
劳布11日说，“从我们的记录看，毛伊岛火
灾发生时警报并没有被激活。州和县都
没人试图启动警报器”，但毛伊县通过手
机、电视和广播推送了野火提示。

或许受毛伊岛电力和通信大范围中
断影响，许多民众说没看到这些提示。

夏威夷州长约什·格林已下令审查警
报系统是否正常运作。

火灾发生时警报未响


