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YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 孙雨晴
40岁的林先生万万没想到，自己竟然会患上急性心梗。在烟台业达医院，经过40分钟的院内抢救，

连续电除颤40余次后，林先生终于被从“鬼门关”拉了回来。
近日发生在烟台业达医院的一次惊心动魄的救援为很多人敲响了警钟。

头晕恶心手脚发麻竟是急性心梗
连续电除颤40余次，40岁男子闯过“鬼门关”

林先生在结束当天工作后
突然感到头晕恶心、手脚发麻，
他以为自己中暑了，便躺在沙
发上休息，可是情况并未缓解，
甚至开始感觉胸口疼痛。

妻子李女士察觉到异样
后，马上拨打了120。当时正

值晚高峰，交通拥堵，李女士
担心 120 不能及时赶到。而
林先生的情况越来越严重，
她立即决定求助执勤交警，
自行驱车送林先生到业达医
院就诊。此时，林先生还有
自主意识。

与此同时，业达医院也准
备好了绿色通道，保证能以最
快的速度接诊。在一场与死神
较量的生命接力中，林先生终
于顺利到达医院。然而刚到医
院，林先生突然发生了室颤，开
始抽搐，随之失去意识。

心内科副主任姚金朋、主
治医师盛吉章及多位医护人员
立即为其进行心脏按压、电除
颤等抢救。

从林先生进医院到手术顺
利结束，前后不过40分钟。林
先生多次发生室颤，医护人员
为其连续电除颤40余次，才将
其从生死线上拉回来。

“时间就是生命，对于急性
心肌梗死患者，抢救越快越
好。通常患者急性心肌梗死
时，一旦出现室颤或影响血流
动力学的室性心动过速，需要
立即进行心肺复苏并给予除颤
治疗，尽快开通闭塞血管。”盛
吉章表示。

手术台上，业达医院心内

科及导管室的医护团队通力合
作，姚金朋、盛吉章为其冠脉造
影后发现，林先生心脏右冠状
动脉闭塞，在进行冠脉内溶栓
并血栓抽吸后，为其植入了心
脏支架。

“恶性心律失常会导致出
现脑缺氧，一般情况下缺氧时
间超过5分钟以上就会造成不

可逆的坏死。林先生的情况比
较严重。我们手术结束后，他
马上恢复了意识，胸痛症状完
全缓解，这让我们十分欣慰。”
盛吉章说。

因为送医和抢救及时，术
后林先生说话清晰，四肢活动
自如，没有造成任何脑损伤，心
脏功能也恢复良好。

姚金朋说，心梗一旦发生，
每分每秒都有成千上万的心肌
细胞死亡，从发病开始算起，超
过 20 分钟，心肌便会出现坏
死。坏死面积越大，死亡率越
高，在120分钟内救治预后最
佳，因此，应当尽早开通闭塞血
管，争取挽救濒死的心肌或缩
小梗死范围。

近年来，越来越多的年轻

人发生心梗猝死事件，他说，
“如今，心梗并非‘老年病’，青
壮年群体同样存在巨大的风
险。发病急、猝死率高是青壮
年心梗患者的显著特点。仅烟
台业达医院胸痛中心一星期内
就收治了4例急性心肌梗死并
发恶性心律失常患者，幸运的
是均抢救成功。”

姚金朋提醒广大读者，在

日常生活中，尤其是高压力、劳
累过度、高血压、高血脂、吸烟、
熬夜、肥胖、有冠心病家族遗传
史等相关人群，除了定期检查
心脏健康外，还要格外关注身
体上的突发性疼痛。不光是胸
痛，牙疼、咽痛和上腹疼痛等都
有可能是突发心梗的表现症
状，应及时就医检查，早发现早
治疗。

在高温天气过度运动、
不科学运动，一些人患上了
横纹肌溶解症。记者从湖
南一些医疗机构获悉，近
期，医院接诊了多例因为运
动不当而患上横纹肌溶解
症的患者。医生提醒，高温
天运动健身要循序渐进，避
免进行过度剧烈运动引发
意外伤害。

长沙市中心医院肾病
科副主任医师邓洪介绍，
横纹肌溶解症是指一系列
影响横纹肌细胞膜、膜通
道以及能量供应的获得性
疾病。一些人长期不运动

后，突然剧烈运动，容易导
致肌肉细胞坏死、细胞膜
破裂，释放出大量钾离子
和肌红蛋白进入血液，造
成心律不齐。

邓洪提醒，值得注意的
是，医院接诊的患上横纹肌
溶解症的年轻人增多。患
上横纹肌溶解症的患者会
出现肌肉疼痛、乏力、肿胀、
发热、少尿等症状，严重者
还会出现急性肾衰竭、高钾
血症、多脏器功能障碍等严
重并发症。

湖南航天医院肾内科
医生李慧晶提醒，体育爱

好者在高温天气进行体育
锻炼要注意循序渐进，要
及时补充水、无机盐等。
体育爱好者在活动前应调
整好身体状态，进行适应
性训练和热身运动。中老
年人和心血管病患者应避
免在高温、潮湿的环境下
进 行 长 时 间、大 强 度 运
动。一旦运动后出现肌肉
酸痛、乏力、尿液颜色变
深、头痛、恶心、呕吐、发热
等症状，应警惕患上横纹
肌溶解症，及时就医，以免
耽误治疗。

据新华社

高温天运动注意悠着点儿

过度运动可能引发横纹肌溶解症

预防先天残疾
守护美好未来

2023年8月25日是全国第七
个残疾预防日。为加强残疾预防宣
传教育，增强全社会残疾预防意识，
提升残疾预防和康复服务水平，中
国残联、中央网信办等17部门近日
联合印发通知，部署开展第七次残
疾预防日宣传教育活动。

据了解，此次宣传教育活动以
“预防先天残疾，守护美好未来”为
主题。根据通知要求，各地残联组
织要牵头制定本地宣传教育活动
方案，主动协调、配合相关部门落
实宣传教育工作任务。卫生健康
部门要发挥专业优势，落实出生缺
陷防治职责，主动组织基层医疗卫
生机构、妇幼保健机构、儿童医疗
机构等面向育龄妇女、孕产妇、儿
童家长等重点人群开展相关宣教，
同时，做好基层医务人员、妇幼保
健人员、儿科医疗人员的残疾儿童
康复救助等政策培训。民政部门、
妇联等要积极利用所属服务阵地，
开展新婚夫妇、育龄妇女、儿童家
长等人群的针对性宣教。网信、教
育等部门要积极配合开展预防先
天残疾的宣传教育活动。

此前出台的《国家残疾预防行
动计划（2021-2025年）》设置了婚
前医学检查率超过70%、产前筛查
率超过75%、孕产妇系统管理率超
过90%等目标。通知强调，各地要
以组织开展此次宣传教育活动为契
机，扎实落实出生缺陷和发育障碍
致残防控等行动任务，确保行动计
划相关任务目标如期实现。

据新华社

六部门联动整治
抗（抑）菌制剂突出问题

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰 通讯员 谭晓丹）为进一步规范
抗（抑）菌制剂生产经营活动，依法
严肃查处抗（抑）菌制剂非法添加
禁用物质、暗示疗效等违法行为，
近日，烟台市卫生监督所按照烟台
市卫生健康委、烟台市公安局、烟
台市市场监督管理局等六部门联
合制定的《开展抗（抑）菌制剂突出
问题专项整治工作实施方案》要
求，在全市范围内开展抗（抑）菌制
剂突出问题专项整治工作，行动将
持续至12月。

据悉，此次专项整治分两个阶
段实施：自查和集中整治阶段；总结
巩固阶段。烟台市卫生监督所结合
2023年消毒产品国家随机监督抽
查、消毒产品生产企业分类监督综
合评价工作，对抗（抑）菌制剂生产
企业进行全覆盖监督检查，对医疗
机构、零售药店、母婴店、婴幼儿洗
浴店等经营使用抗（抑）菌制剂情况
进行抽查。

针对目前已检查的部分医疗机
构中发现的问题，执法人员现场下
达监督意见书责令立即改正，并依
法对违法行为立案调查。烟台市卫
生监督所方面表示，将继续开展专
项整治行动，压实企业主体责任，对
整治过程中发现的违法违规行为依
法依规坚决打击，建立案件台账，做
到有案必查、违法必究。

刚到医院，就出现室颤

连续电除颤40余次，从死神手中成功夺人

心梗并非“老年病”，120分钟内救治预后最佳


