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老渔民常说的一句话是
“宁吃一根海礁藏，也不要浅
滩海参一箩筐”。很多朋友吃
海参吃了一辈子了，都不知道
什么是海礁藏海参。

海礁藏海参指为了躲避
天敌或者休眠藏在礁石下面
的海参。潜水员在海底礁石
表面看不到海参，海礁藏海参
捕捞量特别少。只有头在礁
石下、屁股还没来得及藏进去
的，才会被潜水员一把揪出
来。能被捞上来的海礁藏海
参皆个头肥大。可以说，海礁
藏海参是海参最顶级的存在，
是海参营养的天花板，有“海

参之王”的美誉。
“药补不如食补，海参肯

定是食补的不二选择。”住在
海滨小区的吴阿姨常年吃海
参，她告诉海礁藏海参厂家
工作人员，在进补方面港城
市民对于海参的认可度非常
高，海参价格在涨涨跌跌中
逐渐为大众消费者所接受。

“现在不怕价格高，就怕
买不到品质好的海参。”吴
阿姨一语道出了很多市民
的心声。

为了让老百姓真正吃上天
然好海参，现在海礁藏海参厂
家举行大型买赠活动：

海参要吃就吃海礁藏，一个电话省钱吃天然海参
9年长岛海礁藏海参：2980元1斤。现大型

买赠活动：买2斤送1斤，平均1斤1990元；买3
斤送2斤，平均1斤1790元。

所有海礁藏海参只有一种规格：30-45头。
购买的顾客可根据自己的需求购买大一点儿的或
者小一点儿的。所有海礁藏海参每斤都可以泡发
12斤以上，每根海礁藏海参都符合国标。达不到
要求的包退，请您放心购买。

长岛日晒高刺老淡干海参：2500元1斤，现
大型买赠活动买1斤送1斤，平均1斤1250元。
传统古法晒制，是烟台老百姓最喜欢的海参之一。

抢购电话：15725353868，免费送货上门，
货到后验货付款。

本报讯（YMG全媒体记者 张孙
小娱 摄影报道）日前，有市民致电“烟
台民意通”热线6601234反映，芝罘区南
迎祥路 21-23号楼东侧大树，今年长势
过于茂盛，不仅影响了居民家中的采
光，还和小区内空架的部分线缆交织在
一起，有的树枝太大，已经压在线缆上，
存在很大的安全隐患。

8月 7日，记者前往奇山街道迎东
社区，在南迎祥路 21-23号楼东侧道路
上，两侧树木高大茂盛，与居民楼间距
不到 2米。可以看到，不少线缆从树木
枝杈间穿过，有的枝叶搭在线缆上。在
不到100米的道路范围，共有4棵死树，
有两棵的枝干搭在线缆上，一旦发生倒
伏，可能会有压断线缆的风险。

“前两天下大雨，好几根碗口粗的
树枝被刮断横在路上，好在没砸到人。”
一位居民告诉记者，去年一位骑电动车
的妇女也差点被断掉的枯枝砸到。

记者在附近探查发现，南迎祥路西
侧靠近居民楼的树木同样有此类问题，
树木枝叶搭在线缆上，有的还能扫到居
民的窗户。“去年就有一起因树枝搭在
电线上引发火灾的事故，后来那棵树靠
近居民楼一侧枝干就被修剪掉了。”在
38号楼居民李女士的指引下，记者看到
空中的一处电线有 4根被黑色绝缘胶
带缠住。李女士表示那里就是起火点。

记者联系到奇山街道市容办工作人
员。对方表示，每年都会对辖区树木进
行修剪，只是有时遇上树下停有私家车
就会绕开施工。“除了您反馈的这两处，
我们已经把辖区多处需要修剪和砍伐的
树木报给建投物业，对方会按计划施
工。这两处我们也会尽快催促，及早消
除可能存在的安全隐患。”市容办工作人
员答复。

咨询：哪些费用可以纳入职工普通门诊报销？
答复：参保职工在普通门诊定点医疗机

构发生门诊医疗费用，只要符合我市基本医
疗保险药品目录、诊疗项目目录及医疗服务
设施目录（目录信息可关注微信公众号“烟
台市医疗保障局”点击-“医保服务”-“办事
大厅”-“我要查询”-“医保目录”查询或登录
烟台市医疗保障局官方网站点击“公共服
务”-“个人服务”-“服务目录”-“医保目
录”）相关规定的费用，均可按规定纳入职工
普通门诊报销范围。

咨询：职工普通门诊统筹的起付标准是多
少？起付标准累计的计算方法是什么？支付
限额是多少？

答复：在一个自然年度内，一级及以下
定点医疗机构起付标准为500元，二级、三级
定点医疗机构起付标准为800元。

参保职工在一级医院就诊，当年普通门
诊符合医保政策规定的费用累计达到一级医
院起付标准500元后，符合医保规定的普通门
诊医疗费纳入报销；在二、三级医院就诊时，
当年普通门诊符合医保政策规定的费用累计
达到二、三级医院起付标准800元，符合医保
规定的普通门诊医疗费纳入报销。参保职工
年度内变更定点医疗机构的，起付标准累计
不超过800元。

在一个自然年度内，普通门诊医疗费用
的年度最高支付限额为2300元。

咨询：职工普通门诊统筹的报销比例是多少？
答复：在职职工在定点医疗机构发生的

符合医保政策规定的普通门诊医疗费用，一
级及以下定点医疗机构支付比例为 75%、二
级定点医疗机构支付比例为 65%、三级定点
医疗机构支付比例为 55%，退休人员在上述
基础上提高5个百分点。

咨询：职工是否需要与医疗机构签约？
答复：不需要。参保职工首次就诊时医

保信息系统自动签约，当签约的定点医疗机
构无法满足诊疗需求时，职工可自主选择符
合条件的普通门诊定点医疗机构就诊，无需
另行签约。

咨询：职工普通门诊费用如何报销？
答复：参保职工在我市职工普通门诊定

点医疗机构就医实行即时结算，本人只需支
付普通门诊费用中个人自负部分即可。参
保职工可开通医保电子凭证，看病购药扫码
支付，无需持社保卡或身份证。

张孙小娱 衣宝萱

本报讯（YMG全媒体记者 杨春
娜 摄影报道）眼下正是旅游旺季，海水
浴场每天都迎来大量的市民和游客。
近日，有市民拨打“烟台民意通”热线
6601234反映，滨海北路第一海水浴场
至虹口路南侧人行道都成了停车场，车
在上面停，人在机动车道走，十分危险。

昨天下午，记者来到第一海水浴场
附近。从东炮台路段开始，道路两边就
停满了车辆。第一海水浴场瞭望塔向
西为自东向西的单行线，仅有两车道。
道路北侧路边停满了车辆，道路南侧没
有停车位，但是人行道上停满了车。

在第一海水浴场公交站点附近，
违停的车满满当当，公交车只能停在
机动车道上下客人，行人已经无路可
走，只能在机动车道上通行，不少选择
骑行的市民也只能从机动车道上通
过，车辆与行人混行情况严重。其间，
不断有车辆离开，也不断有新的车辆
停进来，经常堵塞其中一条机动车道，
造成车辆通行缓慢。

“能不能沿着人行道外沿安一排挡
车柱，保障行人正常通行？”市民李先生

建议。
记者从市政养护中心了解到，滨海

北路第一海水浴场至虹口路南侧的人行
道，宽度和盲道设置都不太宽，并且路边
还设置了路灯，安装挡车柱后，会对行人
出行造成安全隐患。工作人员说，根据
规定，人行道上禁止停放机动车，发现有
车辆停放在人行道上，可以拨打交警
122电话处理。

记者了解到，滨海北路从芝罘区
到莱山区沿线设有多个停车场，可供
2800余辆车同时停放，基本上能够满
足游玩停车需求。第一海水浴场附
近有滨海景区地上停车场、滨海景区
地下停车场、第一海水浴场停车场、
滨海假日酒店广场停车场、旅游大世
界停车场等，建议驾车的市民和游客
就近选择停车场。

人行道成了停车场，滨海北路路难行

职工普通门诊报销比例是多少？
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