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YMG全媒体记者 黄钰峰 通讯员 李成修
乳腺癌被称为“粉红杀手”，是全球第一大癌症。它不是女性的专属，男性患者约占1%。烟台毓璜顶医院乳腺

外科主任乔广东提醒市民要关注乳腺健康，特别是高危人群和40周岁以上女性要定期进行筛查。

一家三姐妹相继查出乳腺癌
医生提醒：高危人群和40周岁以上女性需定期筛查

“如果直系亲属有乳腺癌
患者，就要提高警惕了，一定
要定期筛查。”乔广东说。

一患者 10 年前左侧乳
房进行了乳腺癌手术，2年
前右侧乳房被查出长有肿瘤
并进行了手术。患者告诉乔
广东，她有两个亲妹妹。

乔广东考虑到家族史因

素，并结合患者第二次的发
病情况，建议患者的两个妹
妹到医院筛查乳腺癌，检测
基因。就在患者二次手术后
不久，她的两个亲妹妹也相
继查出了乳腺癌，及时接受
了治疗。

“三个亲姐妹因为家族
史的因素‘无一幸免’，庆幸

的是早期发现和治疗有非常
好的预后效果。”乔广东说。

乳腺癌最早的表现是
乳房内无痛性、进行性生长
的肿块，很容易被忽视，大
多是查体做 B 超或者钼靶
检查、洗澡或更衣时发现
的。市民一旦发现乳房异
常，应及时到医院找专业医

生就诊，避免耽误最佳治疗
时机。

有明显的乳腺癌遗传倾
向者、既往有乳腺导管或小
叶中重度不典型增生或小叶
原位癌患者、既往有胸部放
疗史等高危人群以及 40周
岁以上的女性都需要定期进
行乳腺癌筛查。

患乳腺癌是否要进行乳
房全切？这让不少患者纠
结、担忧。

“随着医学技术的发展，
治疗乳腺癌‘一概全切’的时
代早就过去了，现在尽量不切
除乳房。”乔广东说。

肿瘤不超过3厘米、肿瘤
距乳头不少于2厘米的患者
可以考虑保乳治疗：通过保乳
手术加上其他辅助治疗，可以
达到和全乳切除相同的治疗
效果，既满足患者的审美需

求，又改善了生活质量。
部分乳腺癌患者不适合

做保乳手术，缺失的乳房可以
通过外科手术进行重建。只
要严格把握适应症，乳房重建
对乳腺癌的综合治疗及复发
没有任何影响。

近年来，乳腺癌发病呈
年轻化趋势，预防乳腺癌

“迫在眉睫”。乔广东说，生
活中要保持良好精神状态，
尽量减少高脂肪、高热量、
油炸、腌制食品的摄入，戒

烟限酒，适当进行体育锻
炼。建议女性在合适的生育
年龄足月孕产，尽可能进行
母乳喂养，减少不必要的放
射线暴露频率。

远离“雌激素”和成
分不明的“保健品”。更
年期期间尽量避免长期
服用雌孕激素药物和蜂
胶、蜂王浆、蜂乳等蜂制品
以及羊胎素、胎盘制品等。
如果经常过多服用，对患有
乳腺疾病的女性有害无益。

本报讯（YMG全媒体记
者 徐峰 通讯员 谭晓丹）进入
八月，天气炎热、雨水充足，野
生蘑菇也迫不及待撑起了小
伞。近日，烟台市卫生监督所
发布提醒，切勿自行采摘路边
蘑菇，食用野生蘑菇易中毒。

据烟台市卫生监督所监
督执法人员介绍，野生蘑菇与
食用菇外形极为相似，仅靠肉
眼难以分辨。虽然现在流传

“察颜观色”等多种鉴别蘑菇
毒性的土办法，然而“菇不可
貌相”，颜色、外观、气味等并
不能作为科学评判蘑菇毒性
的标准。

毒蘑菇又称毒蕈、毒菌等，
是指食用后能造成人毒性反应
的大型真菌的子实体，其中大
部分属于担子菌，少数属于子
囊菌。不同毒蘑菇含有不同的
毒素，一种毒蘑菇也可能含有
多种毒素，对人体造成的损害
也有所不同。常见蘑菇中毒有
7个临床型，分别是急性肝损害
型、急性肾衰竭型、横纹肌溶解
型、胃肠炎型、神经精神型、溶
血型和光敏性皮炎型，除此外
还可造成其他系统脏器损伤。
在实际的中毒案例中，还有患
者食用了多种毒蘑菇，中毒症
状更为复杂。

“毒蘑菇识别困难、中毒后
果严重，杜绝食用野生菌是防
控毒蘑菇中毒的关键。”执法人
员提醒，市民切勿随意采摘路
边的野生蘑菇，也不要随意在
路边摊买，要到正规市场购
买。另外，集体聚餐时尽量不
要食用野生蘑菇，避免发生集
体中毒事件。

烟台市卫生监督所提醒，
如发现疑似毒蘑菇中毒，应及
时就医。在等待急救人员到来
过程中，可喝大量温开水或淡
盐水催吐，减少毒素的吸收。
如果有食用的野生蘑菇图片或
剩余蘑菇样品，一并带到医院，

可以帮助医生准确判断毒蘑菇
种类和中毒类型，有针对性地
实施救治。

路边的野蘑菇不要采

高危人群需警惕

别怕，乳腺癌并非都要一切了之

烟台山医院中医儿科
为儿童免费贴敷

本报讯（YMG全媒体记者
林媛 通讯员 栾秀玲 潘晶）记者
昨天从烟台山医院获悉，9日至
11日正值三伏天中伏与末伏交
替之际，烟台山医院中医儿科为
儿童特别推出了预约挂号免费贴
敷活动。

家长可在预约时间内带孩子
到烟台山医院东院区中医儿科门
诊就诊，由坐诊医生根据孩子的
情况开具贴敷处方，一人一方，免
费为儿童进行一次贴敷。

为更好地发挥中医在儿童医
疗保健中的作用，烟台山医院中医
儿科结合儿童生长发育特点，采用
穴位贴敷疗法，对不同病症进行贴
敷治疗。目前常用的穴位贴敷病
种主要涉及呼吸、消化、循环等系
统，可治疗发热、支气管炎、咳嗽、
鼻炎、咽炎、体虚易感冒、厌食、遗
尿、脾胃虚、消化不良、便秘、腹泻、
生长发育迟缓、免疫力下降等。小
儿贴敷药物安全、易吸收，深受广
大家长的认可。

烟台山医院中医科主任、烟
台市名中医药专家、市级重点学
科带头人姚继红将于11日下午
坐诊。

活动时间为8月9日-11日
8:00-11:30，14:00-17:30。地
址在烟台山医院东院区（莱山区科
技大道10087号）门诊楼一楼西，
中医儿科门诊。

具体参与方式：在微信公众号
或支付宝生活号，搜索“烟台山医院
烟台市妇幼保健院”，预约挂号“东
院中医儿科门诊”，并在预约时间内
到东院区中医儿科门诊就诊。咨
询电话：中医综合治疗中心0535-
6861395；0535-6861389。


