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YMG全媒体记者 黄钰峰 通讯员 李成修 姜宗延
心力衰竭是各种心脏疾病的严重表现或终末阶段，发病率呈每年上升趋

势，死亡率和再住院率居高不下。烟台毓璜顶医院心血管内科副主任医师李军
提醒市民，有心脏基础病的患者一定要及时治疗，否则很容易发展为心衰。

70岁大爷因心梗导致心衰

70 岁的张大爷患冠心
病，曾因在家突发胸痛被送
往医院诊治。

李军检查后发现，张大
爷是急性心梗，建议进行
冠脉支架治疗。张大爷的
家属担心张大爷的身体情
况承受不住手术，选择保
守治疗。在治疗一段时间

后，张大爷的症状有所缓
解，出院回家休养。回家
不久后，张大爷出现心衰
症状，又再次住院进行治
疗。这次即使进行了手
术，治疗效果也大打折扣：
心肌大部分坏死，造成了
不可逆的伤害。

“有心脏基础病的患者

一定要及时治疗，否则很
容易发展为心衰。”李军
说，心力衰竭是各种心脏
病的严重表现或终末阶
段，有冠心病、高血压等心
血管基础病的患者一定要
定期进行健康检查，及时
采取治疗措施，避免心力
衰竭的发生。

“冠心病、高血压、糖尿
病、肥胖是心衰的‘先遣部
队’。”李军说，大家平时一
定要注意心衰的早期信号。

左心衰最典型的症状是
程度不同的呼吸困难，活动
时加重，严重者端坐呼吸、咳
嗽并伴大量白色绒粉红色泡
沫痰。右心衰最典型的症状
是食欲降低、双下肢浮肿、肝

区胀痛、肝大、腹胀、恶心、呕
吐、少尿、黄疸等。

心衰是一种进展性的疾
病，重在预防，治疗越早，效
果越好。如果不及时治疗，
心衰的症状会越来越严重，
每一次加重都会给心脏带去
不可逆的伤害。

怎么预防？要控制导致
心力衰竭的危险因素，如高

血压、冠心病、糖尿病等基础
疾病；规范药物治疗，控制血
压，防止心力衰竭进一步发
展。患者要注意，特定药物
一定要在专科医生的指导下
使用。

李军说，心衰患者日常
生活应注意限水、限盐。患
者每天液体摄入量限制在
1.5L- 2.0L，有助于减轻症
状。可以在喝水的杯子上做
好记号；不口渴，不要饮水；
如果嘴干，尝试含冰、糖等；
需要关注每天所吃的药物、
水果中的含水量；腿肿、心衰
加重的患者应保证每天的入

量比出量略少或者
平衡，患者和家人应

学会记录每天出入量；适当
控制每日盐的摄入量，应比
一般人偏少。

心衰患者要戒烟戒酒、
少食多餐，饱餐可诱发或
加重心衰；注意适度休息
和运动，多与家人朋友沟
通，排除焦虑和孤独等负
面情绪；学会自我监测，填
写日常管理记录表，每天
检查脚踝、腿有没有水肿，
注意不要过度运动。

联合国儿童基金会和世界
卫生组织8月1日发表联合声
明，呼吁用人机构等为员工提供
更多条件支持和保护母乳喂养，
以进一步提升母乳喂养率。

声明指出，母乳喂养可以保
护婴儿免受常见传染病的侵袭，
增强婴儿免疫系统。相比于纯母
乳喂养的婴儿，没有接受过母乳
喂养的婴儿在1周岁以内死亡的
概率高出14倍。过去10年，全
球纯母乳喂养率提高了10个百
分点，达到48%，但还需要多方加
强努力以实现到2030年提高至
70%的全球目标。目前，全球6
个月以下婴儿中只有不到一半能
获得纯母乳喂养。

声明表示，不少女性生育后
重返职场时母乳喂养率明显下
降，如果工作场所提供相应条件
将能明显改变这一现象，而为母
乳喂养提供便利能促进女性留
在职场，减少雇主因雇用和培养
员工带来的损失，对职场女性、

家庭和雇主都有好处。为此，联
合国儿童基金会和世界卫生组
织向各国政府、投资者、民间团
体和用人机构呼吁，为所有职场
母亲提供母乳喂养环境，为照顾
孩子的人提供足够带薪假期，并
增加对支持母乳喂养的政策和
项目的投资。

每年的8月1日至7日是世界
母乳喂养周，
今年母乳喂养
周 的 主 题 是

“助力职场家
庭，促进母乳
喂养”。

据新华社

女性生育后重返职场
母乳喂养率明显下降

日本研究人员在新一期美
国《科学进展》杂志上报告说，
他们发现机体针对痴呆症的一
种天然防御机制，未来有望为
治疗痴呆症和其他中枢神经疾
病提供新思路。

日本京都大学近日发布新
闻公报说，高血压、糖尿病、血脂
异常等慢性疾病会出现动脉硬
化和血管狭窄等情况，这会使大
脑进入慢性低血流量状态，进而
出现脑白质损伤，最终可能在神
经细胞死亡之前的阶段出现认
知功能障碍等神经功能异常。
但是这一发病机制仍有很多未
解开的谜团，机体所具有的防御
机制迄今也不为人所知。

公报说，对比野生小鼠和
TRPA1通道基因缺损的模型小
鼠，研究人员发现，在大脑中数
量最多的神经胶质细胞——星
形胶质细胞中表达的TRPA1通
道的活性化能促进白血病抑制
因子的产生，从而抑制导致认知
功能障碍的脑白质损伤。也就
是说，在星形胶质细胞中表达的
TRPA1的活性化作为针对痴呆
症的生物防御机制发挥着作
用。TRPA1通道基因缺损的模
型小鼠比野生小鼠更早出现脑
白质损伤及认知功能障碍。

公报说，本项研究有望帮助
研发痴呆症以及其他中枢神经
疾病的治疗药物。 据新华社

机体针对痴呆症
有天然防御机制

心梗导致心衰，心肌大部分坏死

心衰的这几个早期信号要记牢

快收下这份保健“锦囊”


