
2023.8.1星期二
责编/孙朝军 美编/杜明阳 文检/张怡A12 体育战事

烟台民意通热线

6601234

关键时刻勇毅甚至悲壮，
这是近年来“铿锵玫瑰”留给球
迷的深刻印象。去年的亚洲杯
决赛不提，4年前的女足世界
杯，小组末战被西班牙队持续
围攻的女足，每3分钟就要面临
对手的1次射门，然而门神彭诗
梦不可思议的9次扑救，让女足
惊险地拿到平局。惊险出线
后，贾秀全泪洒当场，奇迹程度
并不亚于2022年女足亚洲杯。

本届世界杯小组赛前2场，
中国女足立足不丢球的思维固
然理智，但代价则是传球、攻入
对方禁区次数、射门次数、射正
门框范围等数据，全方位落后
英格兰队。运动战威胁有限，
尤其是前场创造机会不足，让
女足在攻坚战中格外吃力。头
号球星王霜两场均只打了下半
场，更令球迷倍觉遗憾。

当然，本场张睿停赛，女足

势必要重排首发。而对垒海地
之战王霜与张琳艳的心有灵
犀，也足以给需要抢分的女足
提供灵感，在海归球员并未如
愿挑大梁的背景下，新老两代
旅欧旗帜的连线，仍将是中国
队的“撒手锏”。而在进球之
外，上轮表现出色的门将朱钰
与队长王珊珊，势必也要在面
对英格兰队猛攻时，继续保持
淡定和专注。

而同时开打的另一场比
赛，也将极大程度决定女足的
出线可能。基本出局的海地
队，将面对和中国队一样手握3
分的丹麦队。这支世界杯新军
在首战惊艳后，逐步恢复常态，
但球员取胜欲望仍相当强烈，
倘若她们能逼平甚至击败丹
麦，中国队出线希望又多了几
分——但这一切的前提，是打
铁还需自身硬。

“现代奥林匹克之父”顾拜
旦曾说：“生活中，重要的不是凯
旋，而是奋斗。”中国游泳如今的
成功是“并肩”奋斗而来的。

“在我们游泳队，各个教练
组单打独斗的时代已经过去了，
抱团取暖、合作共赢才是我们的
理念和目标。”余依婷的教练汪
海波说。汪海波、郑坤良与河南
队教练邢超此前在国家队组成
了“三合一战队”。5月份全国冠

军赛结束后，澳大利亚名帅丹尼
斯加盟国家队，“三合一战队”和
李冰洁所在的教练组形成“超级
大组”，由丹尼斯指导“上大课”，
李冰洁、潘展乐、余依婷、王浩宇
等队员是“最刻苦的好学生”，张
雨霏、覃海洋、叶诗文、汪顺等名
将时常过来“蹭课”。

“以前我们是出国外训，如
今是把外教请到家里来，让更多
的年轻教练有机会向外教学习，

有效提升教练员的整体执教水
平和运动员的技术水平。”崔登
荣说。

在教练员的先进执教理念下，
中国运动员的训练能力和连续作
战能力充分提高：世锦赛期间，张
雨霏参加了12场比赛，覃海洋11
场、徐嘉余10场、李冰洁7场……
都游出了世界级的水准。

中国运动员还变得更加自
信开朗：张雨霏梳的“哪吒头”被

瑞典短距离“蝶后”舍斯特伦狂
赞“可爱”，她双手写着“成为最
好的自己”与日本名将池江璃花
子击掌共勉；李冰洁和美国名将
莱德茨基互动鼓劲；徐嘉余和自
己的老对手美国奥运冠军墨菲
惺惺相惜交换队服……灿烂的
笑容，妙语连珠的言语，让这支
队伍神采飞扬。

为了确保男女4×100米混
合泳接力赛，张雨霏宁愿放弃自

己的主项200米蝶泳。张雨霏和
队友如愿夺冠创造历史，这支队
伍的7名运动员来自浙江、湖北、
山东、上海、江苏、江西6支地方
队，预赛和决赛大家轮番上场，
显示了中国队的强大人才储备。

中国游泳健儿接下来还要
征战成都大运会、杭州亚运会，
以及明年的多哈游泳世锦赛和
巴黎奥运会等大赛，期待他们能
够在世界泳坛继续乘风破浪。

往事，只能回味

自助，也需天助

新华社日本福冈7月31日
电 福冈游泳世锦赛前夕，国外
媒体普遍不看好中国游泳队选手
夺冠。然而当本次“泳池大战”结
束时，中国队以5金3银8铜的成
绩精彩收官，在游泳金牌榜上排
名第三，还打破1项世界纪录和8
项亚洲纪录，4个接力项目拿到巴
黎奥运会资格。世界泳坛在福
冈，见证了中国游泳的全面爆发。

中国队的5金中有4金和覃
海洋有关，新科“蛙王”一举夺得

男子 50、100 和 200 米蛙泳冠
军，成为历史上首位在一届世锦
赛包揽蛙泳三金的选手。覃海
洋还打破200米蛙泳世界纪录，
并和张雨霏、程玉洁、徐嘉余赢
得男女4×100米混合泳接力冠
军。此外，覃海洋和徐嘉余、王
长浩、潘展乐还摘得男子4×100
米混合泳接力银牌，他参加的这
两个接力项目均创造了中国队
的世锦赛历史最佳成绩。

张雨霏在本届世锦赛个人

项目收获1金1银1铜，分别是女
子100米蝶泳金牌、50米蝶泳银
牌以及50米自由泳铜牌；李冰洁
赢得女子800米自由泳银牌和
1500米自由泳铜牌。余依婷、孙
佳俊、彭旭玮和徐嘉余在个人项
目分别获得一枚铜牌。中国队
还在女子4×100米和 4×200
米自由泳接力中获得季军。

被严重低估的中国游泳缘何
全面爆发？科学创新、合作共赢
成为开启胜利大门的“金钥匙”。

“在这个日新月异的时代，
仅靠运动员和教练员的刻苦训
练和顽强拼搏是无法到达世界
顶峰的，只有不断创新训练手段
和理念，才能顺应现代竞技体育
的发展潮流，并走在最前沿。”指
导张雨霏和覃海洋等名将的教
练崔登荣这样说。

自从前花样游泳世界冠
军呙俐加盟中国游泳队担任
体能教练以来，男女运动员都
学会了跳舞，这是每堂水上课
前的必修课，跳舞能锻炼运动
员的协调性、调动全身肌肉并

帮助运动员迅速进入兴奋状
态。除了动感十足、轻松欢快
的舞蹈，呙俐利用花样游泳的
项目特点来训练游泳运动员
的专项核心力量，并提高各自
的“专属水感”。

“以花游促游泳”只是中国
游泳队训练创新的一个缩影，
教练员们还在日常训练中与体
能教练密切合作，针对不同队
员的不同特点设计相应的训练
动作，并不断与科研人员分析
探讨国际先进的训练方式，掌
握最新动态。

竞技体育的“科学智能化”
在中国游泳队也得到了充分体
现：水中3D摄像和人工智能技
术，360度的全息影像系统等各
种先进仪器都已投入使用，运动
员和教练员可以通过这些设备
提供的准确数据进行分析，及时
调整训练计划和动作细节。教
练员还可以借助光电心率表及
时监控运动员在训练中的心率、
时间、速度、动作划频划幅、左右
手的功效、出发、转身等多个参
数，对运动员的情况进行更加量
化和科学的训练。

今晚7点，女足世界杯D组迎来收官日，中国女足将面对基本出线的欧洲冠军
英格兰队。历经上轮以少打多的惊魂险胜，出线形势转危为安的“铿锵玫瑰”，想要
晋级不但要力争在强敌身上拿分，还要冀望基本出局的海地队发扬体育精神。尽管
无论结果如何，女足都存在理论上的出线可能，尤其是过去两届世界杯，都在小组末
轮惊险上岸的女足，显然期待精彩重现。 YMG全媒体记者 杨健

科学创新训练手段

乘风破浪背后的“金钥匙”
——揭秘世锦赛上全面爆发的中国游泳

合作共赢中西合璧

女足世
界杯小组赛

行将落幕，中国女
足前两场的比赛轨迹与

2015年和2019年的世界杯
高度一致：首战输球，次战赢
球，连比分都一模一样。但24
队的年代，战绩最好的小组第
三总能搭上末班车，而今，每个
小组只有2个出线名额，指望运
气帮忙，无疑不甚现实。

对于女足姑娘而言，惟一
的好消息，是身为欧洲冠军的
英格兰队，从备战到正赛遭遇
了持续的伤病诅咒：开赛之前，
一前一后两大核心米德和威廉
姆森就因伤告别，上轮对垒丹
麦队，现役女足身价第一人沃
尔什也被担架抬下。这也不难
理解，为何身为欧洲冠军，英格
兰队前两场都只赢了1：0，减员
带来的打击，肉眼可见。

另一个微弱的心理优势就
在于女足以往对垒英格兰没输
过。双方上次交锋发生在2015
年，中国队以2：1击败对手，而
早在2005年的阿尔加夫女足
邀请赛上，中国队凭借点球大
战击败对手夺得第7。彼时女
足姑娘们曾吐槽：“再这样踢下
去，快踢不过英格兰了。”

然而，过去12年间，英格兰
女足早就从当年的小透明，成长

为全球顶流。去年捧得欧洲杯
时，英格兰注册女足球员达到340
万人——而整个英格兰才5619
万人。而女足英超，更是毫无悬
念的女足第一联赛，本届世界杯，
超过15%的球员出自此处。

换言之，常年仰仗精英球
员而非群众基础的中国队，是
和英格兰整个女足体系在对
抗。在这样不对等的背景下，
无论任何结果，球迷都当坦然。

直面欧洲冠军直面欧洲冠军，，女足今晚要女足今晚要““拼拼””

覃海洋覃海洋
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