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在家里，姜子君是父母的贴心小
棉袄，勤劳孝顺，经常帮大人做家务，
为长辈捏肩捶背、端水送药。对待街
坊邻里，姜子君更是文明有礼、与人为
善。在上下学路上，总能听到她清亮
的问好声，遇到老人过马路，她也主动
搀扶老人。在疫情期间，姜子君捐出
了全部零花钱，共1600元……“赠人
玫瑰，手留余香”这是她经常挂在嘴边
的话。她时刻提醒自己做事有始有

终、尽心尽力、力求完美。
姜子君还有一个梦想，那就是踏

遍祖国千山万水，感受壮丽大好河
山。她的卧室里一直挂着世界地图和
中国地图，从记事起就央求父母一起
去“记得住、又好玩”的地方，北京、上
海、大连、广州以及烟台周边城市、乡
村都有她的身影。在游历中，姜子君
亲身感受了生活的美，“爱”的种子在
心中萌发。

在孩子的眼中，世界充满了
“真善美”。家长在照顾孩子衣食
住行的同时，要注重引导孩子用纯
净的眼光看待世界，用“爱”去包容
一切，让正能量成为孩子成长过程
中的主旋律。

在生活中，每个人都会以不同
的方式去塑造自我。家长可以在
以下几个方面帮助孩子。

要让孩子客观评估自己。每
个人的形体和外貌各有不同，孩子
需要建立正确、客观的评价体系，
建立他们健康的自我评价标准。

积极地适应环境，正确理性地
面对现实。家长要教育孩子，无论
是在家庭还是学校，都要抱着一种
积极进取的态度，努力适应环境。

在身处逆境的时候，家长应教
育孩子不要怨天尤人，要正确面对
现实，承认和接受不完美的自己，
迎接美好的明天。

牟平区宁海中心小学姜子君牟平区宁海中心小学姜子君：：

爱在心中爱在心中，，怀梦前行怀梦前行
她是老师、同学和家长们交口称赞的“向阳而生、逐光前行”的优秀少年；她心中有爱、怀揣

梦想，用自己的实际行动传递生活中的“真善美”。她就是牟平区宁海中心小学四年级一班学生
姜子君。

YMG全媒体记者 盖鹏 通讯员 张媛 摄影报道

姜子君对生活、学习充满好奇
与激情。要问她最喜欢的东西是什
么，她一定会脱口而出——书。从
故事书到科普书籍、诗歌散文，她无
一不喜欢。无论何时何地，只要给
她一本书，她便会立刻全身心投入
阅读中。父母无论何时问她要什么
礼物，她的答案永远都是——书。
读书让她积累了科学知识、增长了
见识、开阔了眼界。书房里、青草
地、大海边都是她阅读的小天地。

除了阅读，姜子君在业余时间还
学习了舞蹈、模特、魔方、画画等课
程，每一门课程她都全身心投入。舞
蹈、模特大赛上的她充满自信、活力
四射；魔方大赛上的她全神贯注、游
刃有余；画画比赛上的她沉稳安静、
恬淡自然……每一次活动，她都能投
入其中，展现出自己的才华，赢得评
委和观众的赞誉。经过努力，子君在
中国舞、漫画、魔方等比赛中都斩获
了奖项，取得不俗的成绩。

以书为媒，琴棋书画样样精通

勤恳踏实、孜孜不倦是姜子君对
待学习的一贯态度。作为班级里的
一员，她以身作则，在课堂上全神贯
注、积极发言、认真记录，课后不放过
任何难题，遇到不懂的问题主动找老
师求教。凭借坚韧不拔、自律自省的
精神，姜子君一直是班级里的学习

“小状元”，同时还带动其他同学共同

进步。
姜子君连续四年担任班长，积极

协助老师管理班级；她团结同学，带领
大家参加学校组织的各种活动，起到
了班干部模范带头的作用。姜子君的
优秀表现获得师生的一致好评，她多
次被评为牟平区宁海中心小学“三好
学生”“优秀班干部”。

坚韧不拔，在学习路上不畏困难

善良真诚，热心公益懂得奉献

【父母分享教育理念】

用“爱”包容一切

国家主席习近平7月24日给香港培侨中学高一年级全体学生回信，对他
们予以亲切勉励。

习近平在回信中说，得知你们通过参与在韩志愿军烈士遗骸归国安葬仪
式、与“天宫”航天员互动等活动，更加深刻体会到身为中国人的自豪、身为香
港年轻一代的使命与担当，我很欣慰。

习近平指出，爱国主义是中华民族精神的核心，广大香港同胞素有爱国爱
港光荣传统，这是“一国两制”行稳致远的重要基础。希望你们把读万卷书与
行万里路结合起来，深刻认识世界发展大势，深入了解祖国的历史文化和现实
国情，厚植家国情怀，锤炼过硬本领，早日成长为可堪大任的栋梁之才，为建设
美好香港、实现民族复兴积极贡献力量。 据新华社

习近平回信勉励香港培侨中学学生


