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作为新人演员，第一次拍电影紧张
是难免的，娜然也不例外。尤其是面对
费翔和袁泉这样的实力派演员时，压力
可想而知。

袁泉在片中扮演姜王后，是殷寿的
结发妻子。“我是袁泉老师的粉丝。”娜然
毫不掩饰自己对袁泉的欣赏，对她的演
技和台词功力更是佩服。《封神第一部》
中有一场姜王后跟苏妲己在酒池里夺刀
拼命的戏，最后血染酒池。为了演好这
场戏，娜然准备了将近一个月。对她来
说，最难的莫过于台词。这场戏虽然台

词量不多，但每句台词都暗藏杀机。尤
其是姜王后走进酒池中，慢慢走到苏妲
己的面前时，两个女人之间的一番对话，
句句如刀，“苏妲己说的每一句台词，都
是她的内心独白，都要置姜王后于死地，
但她又不能让站在远处的殷寿听到，这
样就会刺激到他，而观众却能听得明明
白白，因此在分寸感的拿捏上很微妙”。

李雪健在片中饰演姬昌。娜然虽然
跟他没有对手戏，但有空的时候，她喜欢
在边上看李雪健演戏。有一次，她看完
李雪健的表演后，问乌尔善，“剧本中是

不是这样写的？”乌尔善回答：“没有，是
李雪健老师自己发挥的。”这给娜然留下
了深刻的印象，原来好演员是要有想象
力和创造性的。

“《封神三部曲》让我成为了一名演
员。”娜然很感恩能够有机会参与这一巨
制的演出。最近这段时间，她在上表演
课，想不断提升自己的演技。她接触了武
术，练习拳击，还学会了骑摩托车。她也
有电影新作正在制作中，“未来，我希望自
己能更好地磨练演技，给观众献上更多精
彩的角色。”娜然说。 据北京晚报

继上海电影节展映一票难求，并收
获很好的口碑之后，电影《雪豹和她的朋
友们》近日在北京、上海、广州等全国八
座城市十家影院开启超前点映活动，让
来自高原的宝藏“动物天团”与热爱大自
然的朋友们提前在大银幕“亲密接触”。

映后，现场观众与业内媒体在第一
时间分享了观看《雪豹和她的朋友们》的
感受——“感动”“纯粹”“平等”“共
鸣”……影片透过牧民摄影师的视角，拍
出了自然界最原始、最本真、最野性的力
量。从生命力满分的高原生物，到目不
暇接的视觉奇观，这部影片带给观众们
最强烈的情感震撼。

有观众表示，电影中的小雪豹“又奶
又凶”萌翻众人，这部电影绝对是“暑期
档必追”之作；一名长期关注野生动物题

材影片的男观众表示，在《雪豹和她的朋
友们》的镜头中，看到了不同于以往的

“思辨性”，对于动物与自然保护有了更
深层次的思考；一位女性观众则表示，片
名中的“她”字意味深长，“代表我们与动
物是平等的，这也是电影想要表达的内
涵，我们应该做出更正确的选择去融入
自然”。

点映活动上，业内媒体也从影片创
作、立意等角度给予了该片极高的评价。

《人民日报》发文称赞这是“中国人
自己的雪豹电影”，这些属于中国雪域高
原生灵的珍贵影像，“是一幅人与自然和
谐相处的绝美风景”。

“这是一个充满灵性的故事”，央视
网这样形容《雪豹和她的朋友们》，“镜
头是平等的，节奏是温和的，心思是纯粹
的，在流行文化纷繁噪杂的当下，这样的
创作定力更显珍贵。”

《南方日报》记者刘长欣评价称，《雪
豹和她的朋友们》让人不禁为生命的顽
强而落泪，“牧民们秉持着对天地自然的
敬畏来拍摄动物，它们跟随自然的韵律
活着，永远都在自然的怀抱里”。

8月4日，《雪豹和她的朋友们》邀您
相约电影院，共赴一场净化心灵的奇妙
之旅。 据电影网

据新华社电 由中国国家话剧
院创作的话剧《抗战中的文艺》于日
前被搬上银幕并在京首映，展现舞
台艺术与光影艺术的融合。

据介绍，《抗战中的文艺》讲述
了文艺家以小说、戏剧、诗歌、音乐、
电影、美术等文艺形式宣传抗战救
亡，寻找中国文艺出路的故事，再现
了艰苦卓绝抗战岁月中文艺界人士
的精神与风骨，致敬为中华民族解
放事业作出贡献的文化先驱。

据悉，为推动经典文艺作品的
创造性转化，国家话剧院将与中国
电影股份有限公司携手，探索电影
与话剧之间的改编创作，通过丰富
多样的艺术形式和技术手段，更好
展现话剧和电影艺术的魅力。

由克里斯托弗·诺兰执导的好
莱坞视效大片《奥本海默》，将于8月
30日在内地正式上映。

《奥本海默》是克里斯托弗·诺
兰自编自导的二战题材传记电影，
改编自普利策奖获奖作品《美国普
罗米修斯：奥本海默的胜与悲》，讲
述了美国“原子弹之父”罗伯特·奥
本海默主导制造出世界上第一颗原
子弹的故事。

口碑方面，《奥本海默》在影评
网站烂番茄新鲜度开分96%，目前
略有下降为92%，在诺兰过往作品
中分数处于高分水平，仅次于《蝙蝠
侠：黑暗骑士》和《记忆碎片》。

作为一部根据真实历史和人物
改编的影片，看过《奥本海默》的媒
体表示，诺兰将它拍成了“一部让人
坐立不安、提心吊胆的剧情片”，也
是一部“紧张刺激、令人彻底着迷的
末日惊悚悬疑片”。值得注意的是，
影片时长长达3小时，不过影评人表
示并不让人觉得漫长，“感觉时间只
过去了2小时，诺兰的一个令人着迷
的特点是，观众看他的电影好像可
以锻炼大脑”。 据新闻晨报
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话剧《抗战中的文艺》
被搬上银幕

诺兰新作《奥本海默》
内地定档

这部“中国人自己的雪豹电影”
暑期档必追！

全球海选出的幸运儿全球海选出的幸运儿

娜然娜然：：““封神封神””让我成为一名演员让我成为一名演员
由乌尔善执导的神话电影《封神第一部》7月20日全国公映，据猫眼电影专业版数

据显示，截至昨日17:30，该片票房已达8.9亿元。
早在影片开拍的消息公布时，谁在片中扮演苏妲己就成为网友们热议的话题。直

到影片公映前几天，答案才揭晓，原来新人演员娜然成为了幸运儿。日前，娜然接受记
者的采访，分享了自己参与这部巨制拍摄的幕后故事。她说，《封神第一部》让自己的
“演员梦”成真，“我最想做的就是给观众创造一个全新的苏妲己”。

高挑的模特身材，标准的瓜子脸……
跟片中妖娆魅惑的苏妲己不同，坐在记
者面前的娜然有着邻家女孩的爽朗个
性，一点儿也不高冷。她告诉记者，自己

从小就喜欢看电影，一到暑假，每天都要
看两三部，后来越看越多。她喜欢各种
类型的电影，慢慢地，她的演员梦也开始
在心中萌发，“但那时候觉得这个梦太遥
远，只敢在心中想想而已”。

娜然后来做起业余模特，很快在圈
内小有名气。她第一次被观众认识，是
2016年在周杰伦的音乐MV《告白气球》

中担任女主角。虽然是新人，但凭借靓丽
的外表和清纯的气质，让很多观众记住了
她。这次《封神第一部》公布了演员名单
后，很多网友才恍然大悟：原来多年前《告
白气球》MV中的漂亮女孩就是她啊！

当时，MV的拍摄并不复杂，“一天时
间就拍完了”。跟后来拍《封神第一部》相
比，那次表演对娜然来说算是小试锋芒。

6年前，娜然在网上看到了乌尔善导
演海选《封神第一部》演员的消息。她跟
朋友商量，朋友认为这个项目非常值得
去，于是她就报了名。

乌尔善告诉记者，他不想把《封神三
部曲》的演员人选仅仅局限在国内，他更
希望在全世界范围内寻找优秀的演员合

作，一起来完成这部大作。为了找到合
适的演员，剧组在世界范围内找人。最
开始报名参与面试的人达14000多人，
娜然就是其中一个。

“我经过了3轮筛选，又经过了6个
月的训练，最终拿到了这个角色。”娜然
笑道。

在乌尔善看来，娜然能最后拿到这
个角色，除了符合苏妲己的要求外，不服
输的拼劲和坚持的精神也是最打动他的
地方，“你想想，一个年轻女演员，有6年
时间都耗在剧组，一路坚持下来，这太不
容易了。”

在6个月的训练中，娜然从零开始学
习舞蹈、学习弹古琴，还要学习格斗。对
她来说，最难的是舞蹈部分。在《封神第
一部》中，有一场苏妲己在商王殷寿面前

独舞的片段。殷寿亲自打鼓，伯邑考在
旁边吹篪。看似热闹，却隐含着波涛汹
涌的生死搏杀。拍摄这场戏，娜然需要
戴上长到脚趾的发套，稍不留神头发就
会缠住腿。为了跳好这段舞蹈，她练了
一年的时间，丝毫也不敢懈怠，“但这场
戏在片中出现的画面也就几秒钟。”

在电影开拍前，乌尔善要求娜然能
熟练地模仿狐狸的各种动作。娜然说，
导演特意让她不要看其他版本的妲己，
只说“观察狐狸，按照我们的剧本来，相
信你自己的想法”。

于是她每天都会在繁忙的课程之余
搜视频、找电影，观察狐狸的动作，看各
种材料模仿狐狸。她还拉着同学一起，
模仿两只狐狸交流、吵架的姿态，然后把
视频发给导演看。

娜然扮演苏妲己娜然扮演苏妲己

娜然娜然（（图片据电影网图片据电影网））

曾是周杰伦MV中的女主角

一万四千人中选出“苏妲己”

喜欢在一旁看李雪健演戏


