
本报讯（YMG全媒体记者 张苹）
夏日蚊虫增多，是疟疾的高发季节。被
蚊子叮咬是否容易得疟疾？如何预
防？快来听听专家怎么说。

据烟台市疾控中心专家介绍，疟疾
是经蚊子叮咬而感染疟原虫所引起的
一种虫媒传染病。疟疾在人群中普遍
易感，且主要好发于境外的疟疾高流行
地区，如非洲、东南亚、东地中海、西太
平洋地区和美洲地区，其中撒哈拉沙漠
以南的非洲地区疟疾发病率最高，主要
表现为突发性寒战、高热、出汗，伴有头
痛、乏力等类似于感冒的症状。

市民不用过度担心，并不是所有的
蚊子都会传染疟疾，主要是雌性按蚊才
会传播。目前我国大部分地区按蚊密
度较低。

值得注意的是，烟台市依然存在一
定数量的间日疟传播媒介——中华按
蚊，若有传染源输入，便会存在疟疾继
发传播的风险，因此要做好夏季的防蚊
灭蚊工作。

有效的家庭防蚊措施必不可少，科
学的防蚊灭蚊方法应以清除滋生环境
为主，药物杀灭幼虫和成蚊为辅。家中
的水生观赏植物应每周至少换水一次，
避免蚊虫繁殖。地漏、下水道等处防止
积水，并时常喷点杀虫剂，消除蚊子生
存环境。夏季注意关好纱窗、纱门，避
免门户大开让蚊子长驱直入。清除室
内的卫生死角。易拉罐、鸡蛋壳等容易
积水的垃圾要及时扔掉，减少蚊子滋生
地。家里盆盆罐罐、地漏、下水道、花盆
等有积水处应经常检查，有盖子的盖
上，需要换水的勤换水。

夏季总被蚊子叮
疟疾能否找上门

新方法可利用噬菌体
精准治疗尿路感染

瑞士一项新研究说，通过基因编辑
技术等改造一类侵袭细菌的病毒——
噬菌体，可以高效杀灭引发尿路感染的
细菌，这比抗生素治疗更为精准，有助
于避免细菌产生耐药性。

每种噬菌体只侵袭特定的目标。
瑞士苏黎世联邦理工学院研究人员带
领的团队利用这一特性，用噬菌体对尿
路感染致病细菌进行“狙击”，而不是像
使用广谱抗生素那样“扫射”。

研究人员利用俗称“基因剪刀”的
基因编辑技术等对噬菌体进行改造。
一方面，经过改造的噬菌体识别并袭击
细菌后，会产生特定的光信号，可用于
快速确定细菌具体种类。目前检测尿
路感染细菌的过程往往需要几天，导致
医生在检测结果出来前选择药物时有
一定盲目性。新方法能在不到4小时
内得出结果，有利于准确用药。

另一方面，噬菌体清除细菌的天然
能力不足，经过改造的噬菌体进入细菌
内部后会释放有杀菌作用的物质，更好
地杀灭细菌。

利用尿路感染患者尿样进行的体
外试验表明，改造后的噬菌体对大肠杆
菌有良好的杀灭效果。研究人员还针
对另两种常见的尿路感染致病细菌
——克雷伯氏菌和肠球菌，改造出了相
应的噬菌体。

相关论文日前发表在英国学术期
刊《自然·通讯》上。研究人员表示，将
进一步通过临床试验等方式测试这种
方法的有效性。

据新华社

室内运动能预防近视？效果不理想
市疾控中心专家详细解答预防近视的热点话题
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为什么中老年人适宜喝骆驼奶？

1.营养丰富，营养价值更接近母乳，
特别适合中老年人。2.老人一般体弱多
病，抵抗力差，骆驼奶中含有丰富的免
疫球蛋白，补充营养，帮助维持身体年
轻态。3.骆驼含有乳清蛋白，对脂肪和
蛋白质代谢有一定的促进作用。4.骆驼
奶具有调节肠胃代谢的作用，富含营养
物质。

天漠驼舟驼奶粉在产品推广期间，
每个省份前100名可领取一桶标价398

元的品质内蒙古驼
奶粉。另外赠送您
一双价值198元的
春款老年防滑健步
鞋，只需要体验价
69 元就可以。只
需一个电话，马上
送到家，抓紧拿起
电话订购吧！

申领电话：400-856-6159

天漠驼舟—驼乳驼奶粉
今天可以来电体验了

YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪
近年来，我国儿童青少年视力不良检出率逐年增长，严重程

度逐年加重，并呈现低龄化的趋势。社会、学校和家长应高度重
视孩子早期视力保护与健康，及时预防和控制近视的发生与发
展。昨日，市疾控中心专家对10个预防近视热点话题给予详细
解答。

为倡导和推动家庭及全社会重视
儿童青少年近视防控工作，国家卫生
健康委组织编写了《防控儿童青少年
近视核心知识十条》，25日对外发布。

防控儿童青少年近视核心知识十
条主要包括：预防近视从小从早做起，
每天日间户外活动不少于2小时，养成
良好用眼习惯，分龄管控视屏时间，每
天坚持做眼保健操，均衡营养充足睡

眠，遵医散瞳诊断近视，确诊近视及时
干预，重视高度近视及相关并发症，多
方合力共筑“防护墙”。

国家卫生健康委有关负责人表
示，当前，我国儿童青少年近视呈早
发、高发态势，已经成为影响儿童健康
和全面发展的突出问题。近视可防可
控不可逆，要做到早预防、早发现、早
干预。 据新华社

防控儿童青少年近视知识发布

1、假期近视发生的风险会减少吗？

不一定。假期如果写作业、看书、
看电视、手机、电脑时间过长，没有足够
的阳光下户外活动等，反而会增加近视
发生的风险。

2、视屏时间增多，预防近视注意啥？

控制视屏时间。观看电子屏幕要
适时休息，建议看屏幕20分钟后，抬头
远眺20英尺（6米）外至少20秒以上，
即“20-20-20”口诀。3岁以下儿童避
免接触电子产品，学龄前儿童尽量少使
用电子产品，儿童青少年每天娱乐性视
屏时间累计不超过1小时。

3.室内运动可以预防近视吗？

效果不理想。有效预防近视最
倡导日间户外活动。因此，室内运
动没有足够的阳光，视野狭窄不能
代替户外活动。阳光是全光谱光
照，强度高，人类眼睛自然适应。孩
子日间在户外接触大自然光线（阴
天、晴天均可），视野开阔，可更有效
预防近视。

4.户外活动有时间长度要求吗？

有。每天户外阳光下活动时间建
议不少于2小时。从预防近视的角度，
日间户外活动关键是户外，而不是活动
内容、方式和强度等。

5.家里的桌椅高度对视力有影响吗？

有影响。为确保儿童青少年在家
能够保持正确的读写姿势，减少学习疲
劳，家长应为孩子提供高度合适的桌
椅，并提醒孩子保持良好的读写姿势。

6.照明只需要台灯就可以了吗？

不可以。夜晚看书写字最好同时使
用房间顶灯和读写作业台灯，读写作业
台灯放置在写字手对侧前方。当白天自
然光线不足时，也要使用灯光照明。

7.食物对视力有影响吗？

有。眼睛的生长发育需要丰富的
营养。饮食做到均衡营养，多吃水果蔬
菜和优质蛋白，也可注意食用胡萝卜、
蓝莓等富含对眼睛有益维生素的食
物，少吃甜食和含糖饮料。

8.睡眠会影响近视吗？

会。睡眠时间越少、夜晚睡眠时间
延迟都会增加近视的发生风险。因此，
建议每日睡眠时间小学生不少于10小
时，初中生不少于9小时，高中生不少
于8小时。避免晚睡晚起，养成规律性
的作息。

9.如何尽早发现孩子近视？

注意相关症状，定期视力检查。假
期家长如发现孩子自感眼睛干涩、畏
光、歪头视物、频繁眯眼等症状时，应停
止视屏行为，适时休息和运动，必要时
去医院就诊。

10.发现近视怎么办？

及时到医院就诊，根据医嘱科学矫
治。如果已经出现近视，没有及时正确
戴眼镜会加速近视增长，所以要及时到
正规的眼科医疗机构检查，必要时进行
散瞳验光，医生会根据情况给予最优的
治疗方案。


