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本报讯（YMG全媒体记
者 杨春娜 通讯员 于丽洁 马
桂华 摄影报道）昨天上午，记
者在南山公园正门售票处看
到，体外除颤仪（AED）摆放在
显著位置。旅游旺季来临，市
园林建设养护中心在南山公
园、毓璜顶公园(西门志愿者服
务 站) 各 设 置 体 外 除 颤 仪
（AED）1台，更好地为市民和
游客提供安全保障。

据了解，厂家已派设备专
家对仪器进行了组装调试，并
由专业人员对公园的13名工
作人员进行了设备使用方法教
学及急救培训。培训后，工作
人员基本掌握了对“模拟人”实
施标准的胸外心脏按压、操作

AED心脏除颤仪、施行人工呼
吸等急救基本常识。

市园林建设养护中心提醒
广大市民游客，如果在公园游
玩时，遇到无反应、无呼吸的心
脏骤停患者，一方面要第一时
间拨打急救电话，尽快让患者
得到专业急救服务；另一方面，
可以让周边游客及时联系公园
工作人员，让接受过急救培训
的工作人员用AED对患者进
行急救，为挽救生命提供最大
可能。

今后，市园林建设养护中
心 将 制 订 培 训 计 划 ，加 强
AED 使用宣传和培训工作，
确保“救命神器”在关键时刻
发挥作用。

两处公园增设“救命神器”AED
为市民和游客安全游玩保驾护航

2022年全球儿童
免疫接种人数回升

世界卫生组织和联合国儿童
基金会 18 日发布联合新闻公报
说，2022年全球儿童免疫接种人
数较前一年有所上升，但大多数低
收入国家儿童免疫接种速度较慢
甚至持续下降，特别是在麻疹疫苗
接种方面。

公报援引的最新数据显示，
2022年全球接受免疫接种的儿童
人数比上一年增加近400万，该年
度全球共有2050万儿童错过一种
或多种常规疫苗接种，而2021年和
2019年这一数字分别为2440万和
1840万。公报说，一些国家的儿童
免疫服务有所恢复，但覆盖率仍低
于新冠大流行前的水平，这使儿童
面临疾病暴发的严重风险，特别是
在低收入国家。

世卫组织总干事谭德塞表示，
在全球免疫接种覆盖率显著下降两
年后，新的数据令人鼓舞，但儿童免
疫接种的全球和地区平均水平掩盖
了严重且持续的疫苗接种不平等现
象，并不能说明全部情况。

数据显示，在新冠大流行期间
儿童免疫接种覆盖率大幅下降的
73个国家和地区中，15个已恢复至
大流行前的水平，24个正在恢复
中，34个国家和地区儿童免疫接种
处于停滞或继续下降状态。

据新华社

女孩总爱歪头看东西，一查是斜视
医生提醒：儿童斜视发病率高，注意早发现早治疗

“现在儿童斜视的发病率
较高，家长应提高警惕。”于宁
说，5岁女孩萌萌(化名)上周
因为习惯性歪头看东西前来
就诊。

萌萌妈妈说，萌萌3岁时
开始歪头看东西。当时家人觉
得孩子年龄还小，长大了就能

恢复正常。可两年过去了，萌
萌歪头看东西没有改善，面部
发育不对称。于宁对萌萌进行
了详细的检查，判断萌萌歪头
看东西是因为斜视导致的，要
想完全改善且不影响立体视功
能需要尽早进行手术治疗。

目前，萌萌已经顺利地进

行了斜视手术治疗，恢复了正
常的眼位。

于宁告诉记者，5岁之前
是斜视矫正的黄金时期。如
果双眼视功能因斜视导致未
能顺利建立，之后即使手术
矫正，也大多只能起到美观
的效果，立体视功能将无法

恢复。萌萌斜视两年，手术
后虽然取得了很好的预后，
但是颜面发育已经受到了不
良头位习惯的影响。孩子幼
年一旦出现视力异常、斜视、
相对固定的不良用眼习惯，
应及时去正规医院进行相应
检查和治疗。

“很多家长认为，小孩子类
似‘斗鸡眼’这样的斜视不用诊
治，长大后就恢复了。”于宁说，
这种想法是错误的。

所谓“长大了就好了”的斜
视是类似于内眦赘皮的假性内
斜视，并不是真正的斜视。这
类假性内斜视是眼睑的异常误
导了大家对眼位的判断，随着
孩子的颜面发育可以改善。

而屈光原因导致的斜视则
需要通过戴眼镜矫正，肌肉发
育异常导致的斜视则必须通过
手术矫正。因此，斜视不能一
概而论。一旦孩子出现疑似斜
视的症状，家长们要重视，切勿
存在侥幸心理，避免耽误孩子
的最佳治疗时期。

斜视有哪些表现？于宁
说，斜视最明显的特征是出现
眼位偏斜，而更多的初期症状
表现在生活习惯的异常。比
如，头经常歪向一边看东西；眼
睛经常看向其他地方，让人感
觉精力不集中；在阳光下常闭
着一只眼。若有以上现象，就
要警惕斜视的发生。

记者在采访中了解到，斜
视大多是因先天因素导致，治
疗的黄金时间是2-5岁，尽早
治疗可以将不良影响降到最
低，甚至可以完全恢复正常。
有“斜视”家族史的孩子两周
岁时应进行检查，看看有无远
视、散光、斜视，做到早发现早
治疗。

身体抵抗力降低
易感染结核病

本报讯（YMG全媒体记者 张
苹 通讯员 何荟荟）暑假，不少学生
过度放松，作息不规律、体育锻炼减
少、饮食不健康。昨天，烟台市疾病
预防控制中心专家紧急提醒，不良
习惯导致身体抵抗力降低，结核病
会趁虚而入。

结核病是由结核分枝杆菌引起
的慢性传染病，主要经呼吸道飞沫
传播。结核分枝杆菌进入人体后，
可侵犯全身各种器官，其中以肺结
核最常见。肺结核的主要症状是咳
嗽、咳痰、痰中带血、午后低烧、胸
痛、疲乏、食欲不振和消瘦等。

学生在家应养成勤开窗通风的
习惯，保持室内空气流通；假期加强
体育锻炼、生活有规律；饮食营养、
睡眠充足、增强抵抗力，减少发病机
会；不去网吧等空间狭小、人多且空
气污浊之地。

学生假期确诊肺结核，该怎么
做呢？及时向老师报告情况，不
要隐瞒病情。积极配合医院的治
疗。衣物、被褥等贴身用品经常
放在太阳下暴晒，利用天然紫外
线消毒杀菌。肺结核病传染期
内，尽量不去公共场所。得了肺
结核也不必恐慌，遵循“早期、联
合、适量、规律、全程”的治疗原
则，及时到当地结核病定点医疗
机构治疗，按医嘱规律服药。只
要坚持正规治疗，绝大多数肺结
核可以治愈，千万不能自行减药
或停药。肺结核患者的密切接触
者应配合学校和专业医疗机构进
行结核筛查，定期体检。

AED是一种可以诊断特定的心律失常，并且给予电

击除颤的便携式急救设备，可被非专业人员使用，用于

抢救心脏骤停的患者。

AED操作非常便捷，它会自动评估患者状况，确定是

否需要除颤。如果需除颤，机器会通过语音播报告诉操

作者具体步骤；如果患者不需要除颤，机器也会发出信息。

AED因其抢救心跳骤停患者的成功率远高于徒手

心肺复苏，被称作“救命神器”。

YMG全媒体记者 黄钰峰 通讯员 李成修
斜视是常见的眼部疾病之一，也是妨碍儿童视觉发育的严重眼病之一。如果不及时发现并治疗会对

视功能产生影响。家长应该如何早期辨别孩子是否存在斜视？近日，记者对烟台毓璜顶医院眼科副主任
医师于宁进行了采访。

5岁女孩歪头看东西竟因为它

只有假性内斜视才会自行恢复
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