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YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修
近日，年近八旬的于老太因为吃鱼被卡刺只能

急诊入烟台毓璜顶医院，结果鱼刺取出了，但因为刺
卡时间过长引起纵膈脓肿，无奈只能再次手术。

卡了一根刺卡了一根刺，，做了俩手术做了俩手术
医生提醒医生提醒：：这些这些““土办法土办法””千万别再用了千万别再用了

YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪
维生素、鱼油、DHA、钙剂、铁剂、益生菌等膳食补充剂五花八门，有的家长见啥补啥，有的家长拒之

门外。对此，市疾控专家提醒家长，应理性看待膳食补充剂。

近日，家住蓬莱区的于老
太吃黑鱼时，不慎被刺卡住。
她用“土办法”——吃馒头、喝
醋，想把鱼刺咽下去。可折腾
了4天，依然不见好转，于老太
的咽部出现针刺样疼痛，有烧
灼感并伴发热，在家属的陪同
下到毓璜顶医院挂急诊进行
治疗。

在外院进行胸部CT检查

发现符合食管异物表现，要进
行手术治疗。可于老太却觉得
是件小事，没必要手术。在家
属的再三劝说下，转到毓璜顶
医院做进一步治疗。在耳鼻咽
喉科，医生通过食管镜下食管
异物取出术，将鱼刺取出，检查
发现患者食道壁损伤较重，肿
胀明显，还有少量渗血。于老
太被转入胸外科再次治疗。

“我们经过胸腔镜探查发
现，患者胸腔内有淡黄色积液，
肺组织与后纵隔胸膜粘连，后
纵隔胸膜肿胀。这是因鱼刺扎
破食管，且时间过长，导致伤口
化脓，形成的纵隔脓肿。”在胸
外科，副主任于晓锋告诉记者，

“可千万不能小看这感染，如果
不能及时控制住感染或对感染
部位进行引流，即便在重症医

学高度发达的当下，患者的死
亡率仍超过50%。”

于晓锋决定立即手术：在
奇静脉弓下方用电钩及超声刀
切开纵隔胸膜，用吸引器吸净
食管床脓性液体，给创面充分
止血后，放置纵隔引流管进行
引流。手术结束后，于老太的
体温很快恢复正常。经过一段
时间观察后，她平安出院。

“若鱼刺比较小，卡住后
对个人身体基本不会有影
响。如果卡在咽喉，可以通过
咳嗽将鱼刺排出。如果卡在
胃肠中，可以通过胃肠道蠕动
将鱼刺排出体外，这种情况对
个人身体基本不会有影响。

但如果鱼刺较大，不仅会刺破
重要器官，产生大出血，危及
患者生命，而且会影响患者的
消化吸收，出现消化困难、吞
咽困难，甚至产生呼吸困难，
出现窒息。”

于晓锋说，如果鱼刺卡

住喉咙，需要及时将鱼刺取
出。若无法自行取出，建议
及时就医检查，判断鱼刺位
置，请专业医生取出。切不
可用吃馒头、喝醋等“土办
法”。吃馒头会导致鱼刺卡
在食道口，增加了取出的难

度。如果患者卡鱼刺的位置
比较浅，通过肉眼便可以观
察到，医生会使用镊子将鱼
刺取出。如果鱼刺卡得比较
深，则需要通过喉镜检查，明
确鱼刺的具体位置，然后再
将鱼刺取出。

孩子需要膳食补充剂吗？
家长应理性对待，见啥补啥、一律拒绝皆不可取

儿童青少年处于生长发育
阶段，身体所需营养素远高于
成年人，可因胃容量较小，易引
发对营养素的高需求和低摄
入的矛盾。有的儿童青少年
存在偏食、挑食的行为，导致
营养不均衡。膳食补充剂作

为营养素总摄入量的一个组
成部分，不失为一种有效的营
养调节方法。

那么，补一定比不补好
吗？事实并非如此。

专家表示，从科学角度讲，
只要孩子一日三餐饮食均衡，

搭配合理，不需要额外补充膳
食补充剂。如果，孩子患病胃
口不好或饮食不合理引起营养
不良时，可以遵从医嘱或听取
专业营养师的意见，科学合理
地摄入膳食补充剂。另外，保
健食品服用不当会对孩子的身

体造成伤害，如一些添加了维
生素和矿物质的软糖，不仅色
泽鲜艳、香甜软糯，而且打着

“免疫调节”“促进生长发育”的
旗号，价格高昂但保健功能有
限，其中添加了糖，可能会增加
肥胖、龋齿的发病风险。

如果需要给孩子选择膳食
补充剂，家长应谨慎，缺什么补
什么。

DHA补剂按照DHA的来
源分为深海鱼油和藻油。藻油
DHA含量一般高于鱼油，且重
金属污染小、基本无腥味，不含

EPA（二十碳五烯酸，一种多不
饱和脂肪酸），更适用于儿童青
少年。要注意DHA的纯度及
含量：纯度越高，孩子肠胃吸收
负担越小。注意查看配料表，
尽量选择不含有添加糖、着色
剂等食品添加剂的产品。颜色

深浅、腥味轻重、进口或国产品
牌并不能作为判断DHA补剂
质量的依据，不要盲目迷信不
科学的宣传。

选择钙补充剂时，注意钙
的含量和成分。钙磷比和钙镁
比均为2∶1时，钙的吸收率和

利用率较高。
部分维生素AD制剂分为

1岁以下和1岁以上，应予以
区分。制剂类型包括滴剂（胶
囊型）、片剂（咀嚼片）、胶丸
等。考虑到儿童的配合度，首
选滴剂。

专家提醒，选择膳食补充
剂要考虑年龄段。2～5岁的学
龄前儿童对各种营养素的需求
量较高，但消化能力未完全成
熟、咀嚼能力较差，应选择易消
化吸收和方便服用的膳食补充
剂。6～17岁的学龄儿童青少
年生长发育迅速，可以针对孩
子的实际情况适量补充钙剂、
复合维生素等。

值得注意的是，膳食补充剂
再好也不能代替吃饭。吃饭是最
好的营养补充渠道。从天然食物
中获取充足的营养素更为合理科
学，家长一定要重视一日三餐，培
养孩子不偏食、不挑食的饮食习
惯，保持膳食多样、全面均衡，适
当增加蔬菜、水果、坚果、大豆和
乳制品、鱼蛋类等食物的摄入，减
少高油、高盐、高糖食品的摄入。

《中华医藏》首批成果发布

作为我国大型中医药古籍整
理保护项目《中华医藏》的首批成
果，由中国中医科学院主编、国家
图书馆出版社出版的《中华医藏·
养生卷》近日在国家图书馆发布。

《中华医藏·养生卷》遴选收录
了《遵生八笺》《养生月览》等为代
表的74部养生典籍，在版本选择上
力求精善，兼顾学术价值性与艺术
代表性，充分展示中医药养生文化
的博大精深。

据介绍，《中华医藏》是以中医
药古籍原书影印为基础，集保存、
传承、整理、利用为一体的中医药
古籍再生性保护项目。从2010年
起，在原文化部和国家中医药管理
局指导下，国家图书馆、中国中医
科学院中医药信息研究所组织全
国专家学者开展了大量调研工作，
从1.3万种中医药古籍中遴选古籍
元典2289种拟作影印出版。2018
年，财政部正式将《中华医藏》列入

“中华古籍保护计划”立项资助，全
国28家单位、34个课题组近千人
参与这一项目，200余家古籍馆藏
机构支持项目实施。

中医药古籍承载着中华民族
特有的精神价值、思想智慧和生命
健康知识。 据新华社

市120一个月
接治蛇咬伤21例

本报讯（YMG全媒体记者 张
苹 通讯员 张晴）当前，蛇类外出
活动较频繁，蛇咬伤多发。据市
120 急救指挥中心统计，6 月 17
日-7月17日共接冶蛇咬伤21例。

16日15时许，海阳张先生上
山游玩时，不慎被蛇咬伤，伤口出
现疼痛肿胀。市120急救指挥中心
闻讯后立即调派附近医院救护车
前往，急救人员给予清创、冲洗等
紧急处理后，迅速转往医院进一步
治疗。由于抢救及时，张先生脱离
了生命危险。

17日6时许，蓬莱区王大爷在
田间农作时，突然感到左手食指
疼，仔细一看是被蛇咬了。家属立
即拨打120急救电话，王大爷被送
往医院进行救治。经过对症治疗，
目前王大爷的病情已经稳定。

市120急救指挥中心专家提醒
市民，夏季是蛇类的活跃期，在野
外环境遇到蛇类时，不要慌张，镇
静地撤离现场。在户外郊游时，避
免到植被茂密阴凉的草丛、山洞等
人迹稀少之处活动；进入草丛前，
可用手杖棍棒之类的物品拨开草
丛“打草惊蛇”，赶走可能存在的蛇
类，确保安全再进入。户外劳作或
活动时避免穿短裤短袖，最好穿防
蛇长靴，避免被蛇咬伤。在野外郊
游搭帐篷时，一定要远离草丛、树
丛、竹林等阴暗潮湿的地方。一旦
被蛇咬伤，不要剧烈活动或惊慌奔
跑，以免血液循环加速，使蛇毒迅
速扩散。要立即用布条或手绢扎
在伤口的近心端，减慢毒液扩散的
速度。需要注意的是绑扎部位隔
一段时间松绑1-2分钟，防止肢体
长时间缺血，同时第一时间拨打
120急救电话，尽快到医院救治。

一根鱼刺卡了4天才就医

这些“土办法”用不得

饮食均衡、搭配合理不需额外补充

如何选择膳食补充剂？缺啥补啥

膳食补充剂不能代替吃饭


