
新华社北京7月16日电 进入
暑期，家长们要上班，家中的“神兽”
们蠢蠢欲动，电脑、平板、手机“轮番
上阵”，加之近来天气炎热，户外活
动减少，北京市疾控中心提示，长时
间近距离用眼易发生近视或近视程
度加深，家长要密切关注孩子们的
视力健康，当心近视度数“狂飙”。

北京市疾控中心专家提示，要积
极引导、支持和督促孩子进行日间户
外活动。保证孩子每天日间户外活
动至少2小时，每周累计不少于14
小时。户外活动要避开午后高温强
晒时段，注意防暑降温、及时补水。

另外，要培养和督促孩子养成
良好的用眼习惯，避免长时间近距
离用眼，提醒孩子在进行30分钟读
写后进行户外活动，或远眺约10分
钟以缓解眼疲劳。要按需科学规范
合理使用电子产品，控制非学习目
的电子产品使用时间，每次不超过
15分钟。

专家提示，暑假期间，家长要引
导孩子规律作息、保障充足的睡眠时
间。小学生每天睡眠时间应达到10
小时，初中生应达到9小时，高中生
应达到8小时。饮食方面要引导孩
子不挑食、不偏食，多吃蔬菜水果，适

量摄入鱼类、豆制品和鸡蛋等优质蛋
白，也可适量食用胡萝卜、蓝莓等富
含对眼睛有益的维生素的食物。

家长要有意识地不定期观察或
主动询问孩子是否有歪头视物、频
繁眯眼、挤眼、眼睛干涩、异物感等
症状，如有以上症状，休息后不能缓
解，要带孩子去正规医疗机构就诊，
不迷信偏方、秘方。要了解未近视
孩子的剩余远视储备量及已近视孩
子的近视度数变化情况，及时科学
评估孩子的视力状况。当发现孩子
远视储备不足或者近视加深时，要
积极采取措施，科学防控近视。

北京疾控：长时间近距离用眼易发生近视或近视程度加深

小心暑假近视度数“狂飙”

新华社首尔7月16日电 韩国
中央灾难安全对策本部16日通报
说，截至当地时间16日11时，连续
多日的强降雨已造成全国33人死
亡、10人失踪、22人受伤。

韩国忠清道、庆尚北道等多个
地区连日来遭遇强降雨天气，造成
房屋倒塌、车辆损毁、农作物被淹，
数十人伤亡和失踪。其中，忠清北
道清州市某地下车道被水淹没，包
括大巴在内的10余辆车被困，已
有7人死亡。

中央灾难安全对策本部说，目
前已紧急疏散全国13个市、道的
4000余户家庭、共计7000多人，
并对多地道路实施交通管制。自
16日起，全国普通列车全线暂停运
行，高铁线路对部分运行区间做出
调整。航班暂时未受影响。

韩国强降雨死亡人数升至33人

新华社北京7月16日电 日本
文部科学省一份评估报告说，受少子
化影响，2040年至2050年间日本每
年大学入学人数预计比2022年减少
约13万，降至50万人左右。相关机
构接下来将讨论如何应对。

《日本时报》15日报道，评估结
果14日提交至日本文部大臣顾问机
构中央教育审议会的下属委员会。
相关评估基于日本厚生劳动省下属
国立社会保障和人口问题研究所的
数据完成。

数据显示，预计2040年至2050
年间，日本18岁青少年的数量将急

剧下降，每年徘徊在79万至82万人
之间。评估机构因此做出假设：如果
这期间18岁人口中约六成左右能进
入大学，而日本高校的外国学生比例
保持在3%左右，那么每年日本高校
新入学人数预计在49万至51万人
之间。即使外国学生比例上升至七
国集团平均水平，即8%左右，2040
年至2050年间每年大学新入学人数
也只能略增至52万至53万人之间，
仍明显少于去年日本高校实际招生
人数。

2022年，日本约800所大学招
生人数总计约为62.65万人。

接下来，日本中央教育审议会下
属委员会将讨论如何应对大学入学
人数减少的问题，包括对某些年份预
计新入学人数可能不足招生指标八
成的大学重新调整。

文部科学省说，预计到2040年，
日本47个都道府县中，千叶县的大
学招生指标完成率最高，达86.6%，
大分县以70%的完成率垫底。

鉴于日本出生率不断走低，日本
政府下属机构创造未来教育委员会
去年提议，对于申请人数远远低于招
生指标的私立大学，文部科学省应在
暂停相关补贴政策方面把关更严。

预计2040年至2050年间

日本18岁青少年数量急剧下降

新华社北京7月16日电 日本
媒体 15 日报道，一项最新调查显
示，驻日美军冲绳基地周边30个地
点的水体被检测出全氟和多氟烷基
物质(PFAS)超标，美军基地极有可
能是污染源。当地政府呼吁附近居
民不要饮用这些地点的水，以免健
康受到威胁。

围绕美军基地周边地区水质，
冲绳县每年开展两次调查，以判定
其中的全氟和多氟烷基物质含量。

最新调查显示，美军基地周边44个
受检地点中，30个地点的河水或泉
水全氟和多氟烷基物质超标。其
中，嘉手纳基地附近一处泉水中这
类物质的含量是日本暂定国家标准
的36倍。

冲绳县政府指出，水质超标的地
点几乎全部位于美军基地下游，因此
美军基地极有可能是污染源。

全氟和多氟烷基物质难以降解，
会在环境和人体中累积，因此被称为

“永久性化学物”。有专家指出，如果
长期大量饮用受污染的水，可能影响
生殖健康和儿童生长发育，甚至引发
乳腺癌、前列腺癌等疾病。

冲绳县一个市民团体今年2月
发布的调查结果显示，387名居住在
冲绳美军基地周围并参与血检的居
民中，155人血液中全氟和多氟烷基
物质超标，占比约为40%。参与调查
的7个地区中，2个地区血检结果异
常居民占比超过60%。

冲绳美军基地30处水体受污染

新华社耶路撒冷7月16日电 以色列总理办公室
15日发表声明说，总理本雅明·内塔尼亚胡当天因脱水
感到头晕，被送往急诊室接受检查并过夜留观。

据《以色列时报》报道，73岁的内塔尼亚胡在地中
海滨海城市凯撒利亚过周末时被车辆接走。多家希伯
来语媒体报道说，内塔尼亚胡随后在位于拉马特甘的谢
巴医疗中心心脏病科接受观察。

谢巴医疗中心说，内塔尼亚胡14日在北部加利利
湖一带的炎热环境中停留数小时，次日感到轻微头晕，
根据医生建议就医。经初步诊断，内塔尼亚胡身体不适
由脱水导致，未出现其他异常情况。

15日晚，内塔尼亚胡在谢巴医疗中心发布视频称
自己“感觉不错。”他说，以色列正被热浪席卷，民众应

“少晒太阳、多喝水”。

以色列总理因高温脱水送医

新华社北京7月16日电 新加坡贪污调查局14日
证实，新加坡交通部长易华仁近日被逮捕，随后保释在
外，正在协助该局调查。

贪污调查局12日披露易华仁正“协助调查”的消
息。由于调查仍在继续，该局暂时无法公开更多细节。
同一天，新加坡总理公署在声明中说，总理李显龙已要
求易华仁暂停履职，直至贪污调查局完成调查。依据声
明，贪污调查局局长邓兆庭5日向李显龙汇报案情，第
二天获得批准，正式调查于11日启动。

贪污调查局14日晚在发送给媒体记者的电子邮件
中证实，易华仁和新加坡地产大亨王明星11日被逮捕，
随后获得保释。

或涉贪腐 新加坡交通部长被捕

新华社北京7月16日电 美国佐治亚州以盛产蜜
桃著称，别名“桃子州”。不过，受不利天气影响，今年该
州桃子产量锐减超过90%，价格因此飙升。

据美国有线电视新闻网15日报道，佐治亚州今年2
月遭遇多日高温，暮春时节又遇上两场霜降，致使桃子
大幅减产。

美国农业部说，截至2021年，佐治亚州是美国第三
大产桃州。佐治亚大学数据显示，该州正常情况下年产
约5.9万吨桃。

桃子种植户肖恩·伦农说，往年一箱桃子批发价通
常为17至20美元，今年涨到约40美元甚至更高。

佐治亚州以桃子为“州水果”，数十条州公路的名称
里有桃子一词。面值25美分的佐治亚州纪念币的背面
正中图案也是桃。

先高温后霜降

美国“桃子州”桃子减产逾90%7月16日，救援人员在洪水淹没的地下车道搜救幸存者。
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天一蜂业
郑重承诺：蜂蜜、蜂皇浆、花粉，发现掺假，买一

赔十。
质优价廉才是硬道理。蜂蜜优惠，标价45元一

斤，所有山东产的槐花蜜、枣花蜜、荆条蜜，现售价每
斤20元，5斤起售，山东产的蜂蜜，冬天有些会结
晶。槐花蜂皇浆也有优惠。

总店：市南大街116号，亚细亚大酒店后楼天一
蜂业有限公司，电话13806388092吴

二马路店：天鸿凯旋城交通银行往西100米天
一蜂业，电话15106558652柳

开发区和福山区的朋友，可到我家中取货，地址
夹河苑小区5号楼1单元1号，夏天早上5点半至7
点，冬天早上7点至9点，电话13806388092吴


