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国际癌症研究机构、联合
国粮农组织/世界卫生组织食
品添加剂联合专家委员会14日
发布了人工甜味剂阿斯巴甜对
健康影响的评估报告，将阿斯
巴甜归为“可能对人类致癌”
（2B类致癌物）之列，认为只要
摄入量限定在一定范围内，可
放心食用。

阿斯巴甜是一种人工甜味
剂，化学名称为天门冬酰苯丙
胺酸甲酯，被食品工业视为代
替蔗糖的甜味剂。自上世纪80
年代以来，阿斯巴甜广泛应用

于无糖饮料、口香糖、酸奶等各
种食品和饮料产品中。迄今，
阿斯巴甜在食品中的使用已在
全球近100个国家获得许可，
但围绕阿斯巴甜对健康的影
响，数十年来争议不断。

在14日发布的这份最新评
估报告中，国际癌症研究机构援
引对人类致癌性的“有限证据”，
将阿斯巴甜归类为“可能对人类
致癌”（2B类致癌物）。具体来
说，阿斯巴甜对人类致癌的证据
有限，对实验动物癌症及致癌机
制的证据也都有限。

联合国粮农组织/世界卫
生组织食品添加剂联合专家委
员会在评估报告中重申，评估
数据表明，并无充足理由改变
此前确定的每日每公斤体重
40毫克以内的阿斯巴甜允许
摄入量标准，一个人每天的阿
斯巴甜消费量在这个限度内是
安全的。

世卫组织官网 14日发布
的一份新闻公报说，针对阿斯
巴甜的健康影响，国际癌症研
究机构和上述食品添加剂联
合专家委员会进行了独立和

互补的评估。经过审查现有
科学文献，两方面的评估都指
出，阿斯巴甜在癌症和其他健
康影响方面的现有证据存在
局限性。

世卫组织营养和食品安全
部门主任弗朗切斯科·布兰卡
在新闻公报中说：“对阿斯巴甜
的评估表明，虽然在常用剂量
上阿斯巴甜安全性并不是主要
问题，但已对其潜在影响作了
描述，而且还需通过更多、更好
的研究来进行调查。”

据新华社

阿斯巴甜危害及风险评估报告发布

世卫宣布:阿斯巴甜可能致癌

先前有研究显示，缺乏社
会交往会令大脑缺少来自对话
的刺激，从而增加患痴呆症风
险，而依据日本一项最新研究，
老年缺乏社交还关联脑容量缩
小。研究人员据此认为，孤独
可能关联老年人脑容量加速缩
小，进而提升痴呆症患病风险，
建议提供更多支持以帮助老年
人增加社交。

美国《神经学》杂志网络版
12日刊载的一份研究报告显
示，为弄清孤独对老年人大脑
的影响，日本研究人员调查了
近 9000 名 65 岁及以上老年

人。这些人平均年龄73岁，参
与研究时均未患痴呆症。

研究人员询问他们与不
住在一起的亲友的交流情况，
如会面和打电话频率等，还用
磁共振成像设备扫描他们的
大脑。

分析结果显示，缺乏社交
与脑容量缩小之间存在关联：
社交最少组的人总脑容量明显
低于社会交往最多组的人。即
便考虑到体重、是否抽烟喝酒、
是否患糖尿病等可能影响大脑
的因素，这种关联依然存在。

另外，缺乏社交的人的海

马体和杏仁核等大脑区域的
体积也较小。这些区域在记
忆中起着重要作用，并与痴呆
症有关。

研究还显示，与经常接触
社会的人相比，缺乏社交的老
人存在更多脑白质病变。平均
而言，他们脑白质病变部位占
颅内容量的0.3%，而社交活跃
组这一数字为0.26%。

研究人员说，人在衰老过
程中大脑也会逐渐萎缩，而缺
乏社交可能会加速脑萎缩。另
外，抑郁以及不健康的生活方
式等也可能损害大脑健康。

研究报告主要作者之一、
九州大学医学研究院教授二宫
利治说，虽然这项研究不能确
定缺乏社交会直接导致脑萎
缩，但一些研究表明，让老年人
更多接触社会可能有助于阻止
甚至逆转脑容量的减少，改善
老年人的思维和记忆能力。

二宫利治说：“对老年人而
言，缺乏社交是一个日渐严重
的问题。这些研究结果显示，
为老人提供支持，帮助他们建
立并保持与他人的联系，可能
有利于预防脑萎缩和痴呆症的
发生。” 据新华社

老年人缺乏社交可能加速脑萎缩

美国国土安全部下辖特勤
局13日发表声明，宣布结束调
查白宫内发现可卡因事件，称
因缺乏物证而无从判定是谁把
毒品带入白宫。

特勤局白宫安保人员本月
2日傍晚例行巡检，在白宫西翼
访客放置手机等个人物品的存
储隔间发现一个透明塑料袋，内
装一包白色不明粉末，后经两次
检测确认为可卡因。白宫方面
5日宣布特勤局介入调查此事。

特勤局调查人员将可卡因
及其外包装一并送至联邦调查

局刑事犯罪实验室做指纹、
DNA和化学物质检测，并列出
可能经过发现可卡因地点的数
百人名单。然而调查人员未能
确定嫌疑人，“调查因缺乏物证
而结束”。

发现可卡因的确切地点目
前存在不同说法。白宫新闻秘
书卡里娜·让-皮埃尔称是人流
密集地，一些媒体称该地点是
西翼底层大厅入口区，也有媒
体称该地点更接近白宫西翼行
政区，与白宫战情室在同一层，
意味着普通访客难以进入。美

国总统国家安全事务助理杰
克·沙利文随后表示，白宫战情
室事发时正在装修，并未投入
使用。

据美国哥伦比亚广播公司
报道，特勤局将具体事发地点
描述为“在西行政大道通往白
宫入口处的门厅内”。被发现
的可卡因重207.6毫克。

按照法新社的说法，白宫
内发现可卡因引发媒体纷纷猜
测携毒人身份。

据报道，美国会众议院部
分共和党议员13日听取特勤局

闭门汇报调查结果，不少人感
到不满，认为仍有不少问题待
解答。众议员南希·梅斯说，

“这让人深感懊恼”，白宫“是全
世界最安全的地方之一”，拥有

“最优秀的执法人员”，“结果他
们没有找到任何答案”。众议
员蒂姆·伯切特称调查是“彻头
彻尾的失败”“小丑表演”。

众议院监督与问责委员会
主席、共和党人詹姆斯·科默要
求特勤局重新评估安保行动，
确保违禁物品不再流入白宫。

据新华社

一小时3249个俯卧撑
他又刷新世界纪录

澳大利亚男子丹尼尔·斯卡利凭
借一小时完成3249个俯卧撑，近日
重新成为由吉尼斯世界纪录认证的
一小时完成俯卧撑最多的男性。

据吉尼斯世界纪录网站13日消
息，斯卡利6月17日在澳大利亚阿德
莱德市完成上述挑战。

斯卡利曾于2022年4月成功实
现一小时做完3182个俯卧撑，以此
获得“男性一小时完成最多俯卧撑”
吉尼斯世界纪录。同年11月，另一
名澳大利亚男子卢卡斯·赫姆克以一
小时做3206个俯卧撑打破了斯卡利
的纪录。如今，斯卡利凭借更强实力
再破纪录。挑战过程中，他只有3个
俯卧撑由于动作不够规范未被计入
成绩。

斯卡利现年30岁，12岁时左臂
骨折，之后患上复杂性区域疼痛综合
征。这是一种继发于创伤等伤害性
事件后的疼痛综合征，也是术后常见
慢性疼痛类型。斯卡利的症状是左
臂持续疼痛。

后来经过锻炼和健身，他的耐力
和体力都得到提升。为唤起人们对
复杂性区域疼痛综合征患者的关注，
他开始挑战一小时完成最多俯卧撑
的世界纪录。

斯卡利2021年还以9小时30分
1秒的成绩创下男性平板支撑时间最
长吉尼斯世界纪录，不过这一纪录于
今年5月被一名捷克人打破。斯卡
利希望自己能重新夺回这项桂冠，并
打破更多健身方面的纪录。

据新华社

无所事事“出租自己”
他竟然意外走红

日本男子森本昌二以出租自己
意外走红——接单后什么也不做，只
是陪在客户身边。

森本原先供职于一家出版公司，
从事过文字工作，然而单调重复的工
作令他厌倦，同事和领导也常批评他

“无所事事”。失业后，他想着既然自
己这么“擅长”啥也不干，干脆把它发
展为“全职”。

他曾经陪客户在咖啡厅吃甜品，
一起去递交离婚材料，到医院看望病
人，听人诉说秘密……这样的经历改
变了他看人的角度。

令人惊讶的是，“创业”仅10个
月，森本的粉丝数量就从3000人增
至10万人。如今，他的粉丝数超过
40 万人，“接单”量累计超过 4000
单。最初他只收取一些交通费和餐
费，但如今为精简“业务”量，他每单
收取1万日元（约合518元人民币）。

如今，森本出版了自传《什么都
不做的出租人》，由他人代笔，依然保
持“无所事事”的人设。不过，有人认
为他这样的消极态度不可取，甚至批
评他是“新时代的乞丐”。

自传是一名作家兼编辑基于对
他的采访写成。采访期间，他只是给
出非常简单的回答，“和往常一样什
么也没做”。

据新华社

联合国艾滋病规划署13日
发布报告说，2022年全球新增
约 130 万名艾滋病病毒感染
者，共计约3900万人感染艾滋
病病毒。

根据艾滋病规划署公布的
数据，2022年，全球约2980万
人接受抗逆转录病毒治疗，大
约63万人死于与艾滋病相关的
疾病。

艾滋病规划署当天发布
名为《终结艾滋病之路》的报
告。报告显示，一些国家和地
区在抗击艾滋病方面取得进
展，比如非洲东部和南部，
2022年新增感染者比2010年
减少了 57%；全球来看，接受
抗逆转录病毒治疗的人数从
2010年的 770万增加到2022

年的2980万。
2022年，全球感染艾滋病

病毒的孕妇和哺乳期妇女中有
82%的人接受了抗逆转录病毒

治疗，而 2010 年这一数据为
46%。这一进展使得 2022年
新发感染儿童人数比2010年
减少了58%，达到20世纪80年
代以来的新低。

艾滋病防治仍然面临挑
战。报告说，一些国家和地区
近年来感染人数上升，比如欧
洲东部和亚洲中部，2022年新
感染人数比 2010 年上升了
49%，中东和北非地区上升了
61%。

艾滋病规划署认为，导致
这些上升趋势的主要有三大
因素：缺乏对关键人群的艾滋
病预防服务，惩罚性法规对艾
滋病预防构成阻碍，以及社会
歧视。

据新华社

去年全球新增艾滋病病毒感染者130万

查不出来!白宫可卡因事件调查无果而终

联合国艾滋病规划署总部大楼


