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花样游泳项目将在今天开赛，
为期 9 天。不久前，国际泳联对花
样游泳项目的规则又进行了一次修
改。在福冈，面对花游规则的“颠覆
性改革”，中国“美人鱼们”将面临全
新挑战。

新规则不仅变化多，而且变化
快。最新修改后的规则，把队形变化
作为加分项。队伍要根据最新规则第
一时间进行节目编排，直到正式比赛
前，还可能根据对手的难度调整节目

动作。运动员则需要更多时间来适应
这样的变化节奏，对技术和体能都是
不小的考验。

上届世锦赛，中国花样游泳队收
获了4金2铜的历史最好成绩，如今在
新规面前，花游队期待在福冈冲击新
高度。除了冲难度，还要保稳度，为
此，花游队从跳水队请来教练帮助队
员提升起跳和翻腾能力。

值得一提的是，福冈世锦赛还
首次允许男选手参加集体比赛。世

界杯法国站和总决赛上，“中国花游
一哥”石浩玙都参加了集体技巧自
选的比赛，他也将亮相福冈世锦赛
的该项目。

水球项目赛程则长达14天，中国
女队与美国队、澳大利亚队、法国队分
在A组，中国男队与加拿大队、法国
队、意大利队同为B组。据了解，中国
女队将利用世锦赛前最后的几天时间
与其他参赛球队共同训练，通过打几
场热身赛进一步磨合阵容。 辛敏
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今天，2023年福冈世界游泳锦标赛将拉开帷幕。来自世界各地的水中健儿们，将在游泳、跳
水、花样游泳、公开水域游泳、水球和高台跳水6个大项中展开争夺。率先抵达福冈的中国跳水
“梦之队”，将用一场场精彩的“水花消失术”，为中国军团擂响“开门红”。

北京时间7月14日至22日，跳水
项目将开赛，这是世锦赛前半程的重
头戏。上届世锦赛，中国跳水队包揽
了13枚金牌。本届赛事，他们不仅要
包揽金牌，还要争取在巴黎奥运会中

满额参赛。
中国跳水队此行共有9男9女参

赛，参赛人数创历届之最。18名选手
中有15位曾获得世界冠军，还有陈
芋汐、全红婵、王宗源、张家齐4位奥
运会冠军压阵。在8个奥运项目上，
陈芋汐、全红婵将携手出战女子十
米台，两人在单人项目上的竞争和
双人项目上的并肩作战，将再次成
为比赛看点。杨昊、练俊杰将参与
男子单人和双人十米台的角逐。陈
艺文和昌雅妮将在女子单人和双人
三米板比赛中力争卫冕。而男子单
人和双人三米板，由奥运冠军王宗
源携新人龙道一出战。

出征前，跳水队举行了两次队
内测验，对参赛阵容进行了“摸
底”。连续两届世锦赛女子单人10
米台冠军陈芋汐继续“稳字当头”，
以 434.05 分赢得队内测验，全红婵
则以396.95分名列第二。向来追求
完美的陈芋汐说：“我的表现只能说
是‘还行’，分数看起来还可以，其实
跳得不是很好，每个动作都有欠
缺。接下来我要在入水效果、动作
稳定性和体能方面再努力。”

2001年，游泳世锦赛在福冈举
行，彼时，郭晶晶和吴敏霞初露锋芒。
22年后，“梦之队”重回福冈，新一代
中国跳水人，已经在摩拳擦掌。

国家体育总局训练局的游泳馆
里，中国游泳队正在热火朝天地训练

中，向福冈世锦赛发起最后的冲刺。
布置训练计划的白板上，队员们写下
了彼此鼓励的话：“突破难关！”“今天
也要努力”……

福冈世锦赛游泳项目将于7月23
日至30日展开，中国队派出41名运
动员（女子22人、男子19人）参加全
部42个项目的比拼。

女队领军人物张雨霏将经历密集
的赛程，50米、100米、200米蝶泳、50
米自由泳以及多项接力。在她看来，
这样的赛程再熟悉不过了。张雨霏坦
言：“从5月到7月，我的下肢力量强
了，爆发力也强了。之前我的下肢力
量很差，因为差所以更不愿意练，觉得
练起来很痛苦。但当我努力去接受、
尝试训练之后，发现体能测验成绩提
升了，我感到欣慰，付出是有回报的。”
她希望继续补短板、强弱项，力争在世

锦赛上继续突破。
这将是汪顺第7次出征世锦赛，

他说：“200米混合泳是我的主项，希
望不仅在奥运会上游出1分55秒的
成绩，还要多游出几次，巩固成绩，让
身体适应，从而进一步实现突破。”在
今年的两站选拔赛中表现稳定，汪顺
在主项男子200米混合泳项目上游出
1分55秒55的本赛季世界最好成绩。

世锦赛也是年轻选手崭露头角的
舞台。18岁小将潘展乐今年以47秒
22刷新男子100米自由泳亚洲纪录，
成绩位列本赛季世界第一。届时，泳
池中的“飞鱼大战”令人期待。此外，
20岁的王长浩在男子蝶泳、20岁的费
立纬在男子1500米自由泳、17岁的
余依婷在女子混合泳项目上也都游出
过好成绩，他们在本届世锦赛上的表
现同样值得关注。

田径亚锦赛

中国女队百米接力摘金

新华社曼谷7月12日电 在泰
国曼谷举行的2023年田径亚锦赛12
日进行了首日比赛，中国田径队获得
女子4×100米接力冠军。

女子4×100米接力决赛，梁小
静、韦永丽、袁琦琦、葛曼棋组成的中
国女子接力队以43秒35的成绩获得
第一，为中国田径队赢得本次亚锦赛
的首枚金牌。尽管优势明显，但队员
们对成绩并不满意。韦永丽表示，本
次比赛除了夺金外，原本希望力争取
得好成绩以提升参加世锦赛的机会，
但未能实现。

男子4×100米接力决赛，由吴
智强、谢震业、陈佳鹏、陈冠锋组成的
中国男子接力队跑出38秒87获得第
二名。东道主泰国队以38秒55的成
绩夺冠并打破泰国国家纪录。

谢震业赛后表示，比赛没有发挥
好，成绩不是特别理想。“我们是想拿
冠军的，但是我们确实处于新老交替
阶段，很多地方要磨合，要给年轻选
手更多训练和比赛的机会。”他说。

徐一璠温网混双进决赛

新华社伦敦7月12日电 徐一
璠与来自比利时的弗列根 12 日击
败一对荷兰和印尼组合，挺进温网
混双决赛。中国姑娘透露，和搭档
赛前完全不认识，没想到配合默契
程度还不错。

徐一璠/弗列根当日以6:1、3:6
和6:3胜出，将与7号种子帕维奇/基
切洛克争夺冠军。她透露，本来是想
和张之臻搭档，因为大家熟悉，“就觉
得一起打会挺好玩”。结果两人排名
不够，徐一璠也并不想再找新搭档。

“自己有很多伤病，然后我就觉得要
不要保护自己一下，只打个女双就
好。”徐一璠说。

没想到，好几个可以直接排进
正赛签表的男选手向她发出邀请，
她才想着试一试，但选中的弗列根，
她之前完全不认识，不过两人同样
都是“左撇子”。

两人首轮就淘汰了2号种子，然
后又连赢3场闯进决赛。不过，曾两
次打进大满贯女双决赛的徐一璠只
想把决赛当成一场平常的比赛，“没
有把它看得很重”。

刘氏兄弟期待冬奥夺冠

日前，短道速滑国家训练营在国
家体育总局冬季运动管理中心综合
训练馆“冰坛”举行媒体探营活动，冬
奥冠军刘少林和刘少昂两兄弟接受
了记者采访。

刘少林、刘少昂拥有一半中国血
统，他们的父亲是中国人，母亲是匈
牙利人。他们今年3月注销匈牙利
国籍后入籍中国，并落户在两兄弟父
亲的家乡天津。

入籍中国后，刘少林、刘少昂兄
弟二人坦言“很适应”，很快就融入了
短道速滑的大家庭。据国家队领队
刘辰宇介绍，刘少林、刘少昂去年并
没有进行特别完整的系统训练，今年
来到中国队以后，参加了年初的冠军
赛，进行了比较系统、有针对性的加
强训练。

展望即将到来的新赛季，刘少
林、刘少昂兄弟二人希望能够努力训
练，争取保持很好的表现，帮助中国
队取得好成绩。“我们最大的目标就
是拿冬奥冠军，站上最高领奖台。”刘
少林说。 周学帅
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