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“激发创造”“玩转科学”
“让孩子从小就对化学感兴
趣”……一连串对于家长而言
极其“吸睛”的广告词，对应的
正是当前新兴的“科学玩具”。

然而，五颜六色的“瓶瓶罐
罐”背后，儿童接触后受伤、中
毒等各类安全风险隐患频现。
业内人士及相关专家表示，应
完善标准建设、加强源头管理，
让孩子们的科学启蒙教育安全
放心。

“科学玩具”走红市场

暑期已至，既想给孩子的
假日生活增添一份欢乐，又希
望培养孩子的科学兴趣。瞄准
了家长的期待，一些“科学玩
具”悄然走红。

在网购平台搜索“科学玩
具”关键词，大量顶着科学教育
名义的玩具产品就会出现。它
们大多模仿学校、科研机构的
各类教具或器材，用各色玻璃
制品装着化学原料进行售卖，
常见的包括明矾、小苏打、醋酸
钠，甚至还有硼砂等，有的还配
有一些实验器具，价格通常从
几十元到数百元不等。

记者向一位商家询问产品
的安全性，商家保证，所有的原
料均经过了国家标准检测，保
证无毒无害。但当记者追问是
否可以出示检测报告时，商家
却没有跟进回复。

走访过程中，记者发现，在

部分线下玩具店甚至书店，都
专门开辟了“科学玩具”的贩售
区域。销售人员介绍说：“暑假
到了，这些产品卖得很好。”

事实上，此类玩具不少都
是“三无”产品，部分化学原料
的安全性也难以保障，儿童接
触或误服后极有可能导致中毒
等情况。在黑猫投诉平台，就
有消费者投诉称，孩子因误食
不明成分的实验材料而极度不
适。此前各地也曾出现数起儿
童因误服玩具中有硼砂等成分
的化学原料而致急性中毒的案
例。近期，市场监管总局发布
消费提醒，其中特别提及儿童
化学实验玩具等产品，提醒消
费者避开“三无”产品，并严格
按照安全说明进行使用。

玩具安全关“屡屡破防”

记者采访发现，“科学玩
具”的安全问题，主要集中在以
下几个方面：

——部分产品原料渠道不
明，可能含有有害成分。夏阳
告诉记者，一般而言，用于高
校、科研机构的产品原料，其成
分相对更有保障。用于儿童玩
具的，一方面其整体用量较少，
市场体量不大，很多正规商家
没有类似业务；另一方面，很多
原料是经由多个环节倒手，最
终流入玩具厂，中间就可能存
在“猫腻”。

——专门品类尚缺乏统一

的安全标准。上海锦天城（天
津）律师事务所律师张玉华表
示，我国现行的玩具安全标准
对于儿童玩具的化学、物理安
全性能均有一定要求，如国家
标准中明确提及，通常6岁以下
儿童使用的用品，其可触及的
材料和部件中，可迁移元素如
铅、汞的最大迁移量不能超过
90mg/kg、60mg/kg等。

但对于科学类玩具，目前
并没有专项的规定，消费者权
益保护法也仅做出了宏观责任
上的规定，没有具体标准。

——玩具安全保障不足，
增加了使用过程中的风险。业
内人士表示，一般的化学实验
场所，应具备场地通风良好、远
离食品贮存处、实验桌面稳固

耐热等条件，但家庭场景往往
难以满足。同时，部分化学反
应较为剧烈，可能伴随液体飞
溅、燃烧放热等现象，在没有防
护设备的前提下，也容易对人
体造成伤害。

专家建议，有关部门可针
对科学类玩具加强专项管理力
度，加大抽查检测频次，建立

“黑名单”制度。可探索相关品
类商品的细化标准，为未来执
法及行业生产提供法律依据。

此外，业内人士还建议，家
长在选购此类玩具时，应选择
正规厂商生产的印有“3C认证”
的产品，同时在陪伴孩子进行
实验的过程中，应当严格按照
操作手册和相关安全规范进行
操作。 据新华社

青少年抑郁症患病率达15%至20%
有研究认为，成年期抑郁症在青少年时期已发病

青少年抑郁症轻则会对学业、生活质量和人际交往造成阻碍，重则会影响到青少年的身体健康。近年来，青
少年抑郁症问题逐渐进入大众视野，如何呵护好孩子心理健康，成为一道重要的民生课题。专家提示，加强青少
年抑郁症防治，早发现、早干预、早治疗尤为重要。

缺少父母关爱的患抑郁症的风险更大
《2022年国民抑郁症蓝皮

书》指出，18岁以下的抑郁症患
者占总人数的30%；50%的抑
郁症患者为在校学生。青少年
抑 郁 症 患 病 率 已 达 15% 至
20%，接近于成年人。有研究

认为，成年期抑郁症在青少年
时期已发病。

国家健康科普专家库专
家、北京师范大学心理学部
党委书记乔志宏介绍，抑郁
症是人类大脑器官疾病。青

少年抑郁症的发生有生理、
心理和社会等方面的原因。
大脑内部生物构造、遗传基
因、大脑活动等是导致抑郁
症产生的生理因素；游戏文
化、减肥文化、唯分数教育观

等会给青少年造成心理负担
和精神负担；家庭结构的改
变也会给青少年的心理健康
造成一定负面影响，缺少父
母关爱的青少年患抑郁症的
风险更大。

如何识别青少年抑郁症的早期征兆
青少年处于心理发展的关

键时期，如何识别青少年抑郁
症的早期征兆和危险信号？专
家介绍，情绪方面，青少年可能

出现易怒、暴躁、爱发脾气的情
绪症状或者出现情绪极其低
落、没有愉悦情绪体验等现象；
认知方面，对自我的评价、对他

人和社会的看法极其负面；行
为方面，退缩到最基本的生存
状态，对周遭的一切不感兴趣；
生理方面，存在明显的失眠或

早醒、暴饮暴食或吃得极少等
问题。青少年至少两周很少露
出笑容、情绪消沉或者易发脾
气，家长就要给予关注了。

青少年出现抑郁症倾向该怎么办？
乔志宏认为，抑郁情绪

是每个人都会经历的正常反
应。考试成绩不理想、家人
生病、挨批评等导致的情绪
低落是正常的。但低落情绪
长时间持续就会变成一种症
状，它伴随着认知的改变。
这时就需要通过医院专业的
诊断来判断是否达到了抑郁
症的标准。

乔志宏建议，家长要帮

助孩子树立自信心，关注孩
子的感受；孩子可寻求学校
心理健康教育教师、心理咨
询师的指导；学校的心理健
康教育教师要帮助青少年掌
握维护自己心理健康的方法
和技能，其他任课老师也应
积极协调与帮助。

“很多家长对抑郁症的态
度不正确，容易忽略孩子的想
法和感受，认为孩子出现问题

是因为受到的挫折太少，其实
不然。过去遭受的磨难，有时
会变成精神财富，有时也会变
成精神包袱。”乔志宏说，当孩
子遭遇挫折后，家长要给予强
大的支持，构建积极的亲子关
系，帮助孩子意识到挫折并不
代表彻底失败，在此过程中是
能够有所收获和成长的，切忌
放任孩子不管。

如何更好地缓解抑郁情

绪？专家介绍，如果是已经明
确诊断抑郁症，并在康复过程
中持续进行药物治疗的青少
年，不要自行停药或减药。一
旦发现不适，应及时寻求医生
帮助。日常生活中，要保持放
松愉悦的积极情绪。建议青少
年与家人、朋友保持联系，建立
良好的人际关系。家长可以在
青少年在意的方面给予鼓励，
帮助其树立自信心。据新华社

“科学玩具”不少都是“三无”产品
各地曾出现数起儿童因误服玩具而致急性中毒的案例

新华社曼谷7月10日电 中国驻
泰国大使馆10日证实，泰国9日发生
一起载有24名中国游客的客车侧翻
事故，目前仍有两名中国游客在医院
接受治疗，均无生命危险。

使馆方面表示，这辆旅游客车9
日下午在从泰国罗勇府前往芭提雅
途中因道路湿滑发生侧翻，受伤乘客
被紧急送往当地医院救治。截至10
日上午，除两人留院治疗外，其余游
客已出院。

使馆方面表示，上述游客系由国
内多个旅行社组织赴泰旅游。使馆
接到泰警方通报后，第一时间启动中
国公民领事保护应急响应机制，敦请
当地医院全力救治伤者，紧急联系国
内组团社及旅游主管部门做好游客
安抚工作，并安排人员赴医院看望。
使馆后续将密切跟踪住院游客治疗
和康复情况并做好善后工作。

据泰国媒体报道，当地警方表示
将对旅游客车司机做进一步调查以
确定事故原因及后续法律程序。

目前泰国正值雨季，多地连续出
现强降雨。泰国气象局提示警惕连
续降雨导致的积水、洪灾和泥石流等
情况。

一载有中国游客客车
在泰国发生侧翻

新华社北京7月10日电 北京市
人力资源和社会保障局10日发布消
息，北京市2023年积分落户申报审
核工作已全部结束，即日起进入公示
及落户办理阶段。今年申报积分落
户申请人有106772名，共有6003人
拟取得落户资格，对应最低分值为
109.92分。

据悉，今年的积分落户人员有以
下三个特点：一是在京稳定工作时间
较长，平均在京工作时间为17.1年；
二是中青年占主体，45岁以下的人员
占97.7%，平均年龄41.2岁；三是覆
盖领域广，来自4583家单位，其中从
事科学研究、技术服务及文化产业工
作人员占比为59.4%，在国家高新技
术企业工作人员占比为32.5%。

2023年超6000人
将在北京市落户

新华社北京7月10日电 国家统
计局10日发布数据，6月份，全国居民
消费价格指数（CPI）同比由上月上涨
0.2%转为持平，环比下降0.2%。上半
年，CPI平均比上年同期上涨0.7%。

统计数据显示，6月份，食品价格
同比上涨2.3%，涨幅比上月扩大1.3
个百分点。食品中，鲜菜、薯类、鲜果
和禽肉类价格上涨较多，涨幅在4.3%
至10.8%之间；猪肉价格下降7.2%，
降幅比上月扩大4个百分点。

6月份，非食品价格同比由上月
持平转为下降0.6%。非食品中，服
务价格上涨0.7%，涨幅回落0.2个百
分点；工业消费品价格下降2.7%，降
幅扩大1个百分点，其中能源价格下
降9.3%，扣除能源的工业消费品价格
下降0.5%，降幅均有扩大。

6月份CPI同比持平
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