
2023.7.8星期六
责编/张洪庆 美编/鲁璐 文检/杨艳萍 A07笔记烟台民意通热线

6601234

盛夏时节，待在家里百无
聊赖，真想到山里采撷野趣，恰
好老友约我到水库钓虾，这正
中我下怀，便欣然答应。老友
的家乡距县城不远，骑着电动
车转眼工夫就到了。

老友早就做好了准备，先用
铁丝做成10个方形小筐，周边
和底部用蚊帐布蒙好，四周拴绳
斜向交叉，中间悬一块烀好的猪
骨头，小筐上系一细竿，以便站
在水边将小筐放进水中，也可任
意起落捞虾。老友说钓虾不比
钓鱼、钓鳖，务必要等到夜幕四
合，否则任你机关算尽，虾绝不
进筐。我们来到村北一个高山
水库，正是日暮西山，那些棉絮
样的云朵，变幻成一片熊熊燃烧
的火烧云。此刻无风，一泓碧水
平静如镜，晚霞倒影水中，犹如
一湖莲花怒放！

老友带我来到僻静的河
汊，说这儿水草茂盛，淤泥厚
实，沉淀物很多，是虾出没的地

方。说完，将小筐放进浅水中，
找块石头压好细竿，再到十几
步开外的地方放好另一个小
筐，直到全部放完。老友说咱
这就布好阵势啦，先歇息歇息
吧，过一会儿尽管捞虾就是
了，说罢与我在水库边上坐下
来，极惬意地瞅着水面。

俄顷，一轮丰满的月亮冉冉
升起，温情脉脉地注视着我们，
面前黑澄澄的水面浮光跃金，近
处水波粼粼，金蛇乱窜，再往远
处，就隐入了暮霭雾气之中。

老友凝视着水面说，你看，
虾进网了。我摁亮手电筒一照，
小筐之上的水面呈现出细微且
杂乱无章的水纹，极目水下，但
见两三只约20厘米长的大白虾
游了过来，皆长须舒展，长螯
张开，脚儿齐划，让人情不自禁
联想到国画大师的传世之作。
俗话说馋猫鼻子尖，虾也一样，
闻到香味就三三两两凑过来
了。老友站起来说，咱先起第

一网吧，大白虾正在啃骨头哩。
老友上前搬开石头，握住

细竿儿，对我传授技法：大白虾
生性乖灵，行动敏捷，听见动
静，身子一躬一蹦就弹出小筐
逃之夭夭了，所以起筐时既要
稳妥又要麻利，没等它们反应
过来就束手就擒了，任其再蹦
也无济于事。说罢稳稳提起
筐，傍临水面“忽隆”一下提上
来，这时筐吊骨悬，大白虾就兜
在筐底的纱布中间。我用手电
一照，少说也有20多只。嘿，
钓虾竟如此简单！

原来钓虾是用筐作钩，以骨
头做诱饵，真乃卤水点豆腐，一
物降一物。老友起筐我捞虾，我
们配合默契，等起完10个小筐，
竟钓了小半筲。等月上中天，我
们已钓到第二轮了，此时小筲快
满了，我们停手，满载而归。

望着这些因贪吃走上绝路
的家伙，我陷入了深思……

何止是虾！

这是一间储藏室，被 70
岁的邰师傅租下来。小小的
房屋，被他安排得井井有条，
他修鞋、修锁、配钥匙、修拉
链。几台小型机械摆在桌面
上，各种工具有序挂列在墙壁
的横档上。

这天，一位老大爷拄着拐
杖走进来，让邰师傅帮忙将拐
杖接上5厘米。邰师傅琢磨了
一会儿，给拐杖接上了一个合

适的金属细管，着地处加上胶
垫。老大爷付费时，邰师傅拒
绝了。一位年轻的女同志，高
跟鞋的鞋底开裂了，邰师傅修
好后，开出了他的价位，女同志
给了高出价位的钱，邰师傅谢
绝了。至于配钥匙，大多是立
等可取。

作为老邻居，我每每看到
邰师傅这样，问及为什么，邰师
傅笑容满脸，坦然答曰：诚信，
是我的本分。

多么朴实的一句话啊！

“老汤烧肉店”是一个很不
起眼的小店，但门庭若市，多有
顾客光顾。一位老大娘进店选
购，让营业员姑娘反复挑拣最
终选定一块烧肉，过秤前又让
营业员姑娘将烧肉前脸的眼珠
子抠除，打点满意，才乐颠颠地
走出店门。见此，我问姑娘为
何如此。姑娘满脸春风告诉
我：“不厌其烦，达到顾客满意，
老少莫欺，是俺经营的规矩。”

昨晚睡迟了，阳台的窗户开
着，窗外滴滴答答的雨声，声声入
耳。好似大珠小珠渐次落入玉
盘，声音时而清脆干净，时而浑
浊沉闷，似乎杂乱无章。眯眼细
听，又好似一场别开生面的音乐
会，什么大提琴、小提琴、管弦乐
都在其中，旋律有时温柔，有时
激昂，而我，则是位忠实的听众。

清晨，窗外的雨已经停
了。楼下的树木与矮冬青，经
过了昨夜的洗礼，叶子上不但
沾着水珠而且绿意更浓，用不

了几日，它们的长势就会令我
们又惊又喜吧。此时，昔日那
些春花开尽，唯独窗前水池旁
边的石榴花，擎着鲜艳的橘红
花瓣，在这个清晨里，愈加娇艳
欲滴，楚楚惹人怜。

抬眼远眺，青山远黛，连绵
的山体一改往日迷雾笼罩，分不
清云里雾里，而今轮廓分明、层层
叠叠，山上泛白的石硼和浓得化
不开的松绿，在天边勾勒出一幅
明亮的青山图。一场盼了太久的
雨，使眼前的世界，焕然一新。

每每经过那里，我都忍不住
驻足。那是一方简朴的农舍，紧
挨着我们学校，建造在苹果地的
地头，我们称之为“苹果屋”。苹
果屋的主人用整齐的铁丝网圈
起了三面篱笆，篱笆上密密麻麻
地爬满了五颜六色的蔷薇花。
红的像火，粉的像霞，白的像雪，
还有点点的黄色，像眼睛、像星
星，散在花丛中。

清晨，阳光照在篱笆上，蔷
薇花如刚出浴的仙子，清丽明
净，滚动着露珠，映着红光，含
着微笑，不远处传来孩子们朗
朗的读书声。傍晚时分，有些
花儿已经开始凋谢了，依然挺
着笑脸，迎着清风，凝望着蔚蓝
的天空，丝绒般的花瓣在微风
中摇曳，散发出甜滋滋的香
味。三三两两离校的孩子们走
过，叽叽喳喳的，如热闹的麻
雀。金色的阳光照在孩子们身

上，照在爬满鲜花的篱笆上，蔷
薇花闪着金色的光，在绿茵茵、
暖洋洋、芬芳馥郁的空气中，静
静地荡漾着柔和的歌声。

是怎样一个人，打造了这
样一处绝美的世外桃源？

一天上班路上，我又一次
忍不住拿出手机拍照。一张热
情而亲切的笑脸，从简陋的木
板门中迎了出来，大约五六十
岁的样子，穿着肥肥大大的老
头衫。

“你的鲜花篱笆真好看！”
“刚开始只有红色，我每年

都增加一两种颜色，慢慢地就成
了这样一片花海……”老者语调
不高，温和的声音里透着欣喜。
他含笑看着花儿，仿佛在看着自
己一群美丽的女儿。

“花海！”我很难将这个词，
跟眼前这位敦厚朴素甚至有些
土气的农民联系在一起。但那

绚丽缤纷的花篱笆，那亲切朴
素的笑脸，洋溢着芬芳，分明在
我记忆里扎了根。

我想起了 82 岁的公爹。
公爹是地地道道的农民，摆弄
了一辈子的土坷垃。耄耋之年
的他，侍弄花草，唱戏弹琴，舞
文弄墨，把日子过得宛如唐诗
宋词一般。在物价高涨的今
天，80多岁的他，依然按照5
元的收费标准经营着他的小理
发店，理发店里每天人来人往，
喝茶聊天，热热闹闹的。“到我
这里来理发的都是老人，也没
什么经济来源，我少收点他们
就省点，更何况他们还一直陪
着我。”

种植鲜花篱笆的老者、我
的公爹……他们的身影常在我
的脑海中出现，他们植下的“鲜
花篱笆”，让平凡的生命更有了
滋味。

“压垮骆驼的最后一根稻
草”，这句话出自一个阿拉伯寓言
故事。仔细琢磨琢磨这个故事，
挺有意思的。

如果一个人拿着一根稻草
跟你说，这根稻草能压垮一头骆
驼，你会相信吗？事实是，它能。
不过不是现在能，而是后面的某
一个时刻能。

其实，压垮骆驼的并不是最后
一根稻草，而是不断累积的稻草，
是所有的稻草。如果人们能够了
解骆驼的负重能力，那么骆驼就
不会被压垮，最后一根稻草也不
会落到骆驼的背上，但因为一根
稻草的轻微，特别容易被忽视。

在这里，我国也有一个非常

形象的寓言，即 蝂的故事。骆
驼和 蝂，其实面临着同一个问
题，就是背上那些把自己压倒的
重负，如何解决？

我们一路走来，事实上就是在
经历一个骆驼跟稻草博弈的过程。
前行的过程中，不断地会有各种各
样的稻草落到我们的背上，有些人
在茫然无觉中就被稻草压倒了。
对于这个问题，我们要做的，一个
是不断接受生活的挑战，主动地锻
炼提高自己的负重能力，再一个要
做好自我省察，让自己成为一个有

“自知之明”的人，凡事量力而行。
当然了，对于那些在工作生活

中遇到的难题，只要我们付出努力，
一直坚持、坚持，早晚会战胜它。
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微言不微

近日，著名歌手李玟因抑
郁症离世，令人扼腕，痛惜之余
也陷入了深思。在快节奏高强
度的社会中，人如何调节好自
己的身心状态？我觉得，拥有
健康的兴趣爱好，不仅可以有
效抵御抑郁情绪，还能扮靓我
们的生活。现在，我最大的爱
好就是跳交谊舞。

在未跳交谊舞之前，我常
觉精神空虚、感情脆弱，总爱胡
思乱想一些事情。每到晚上，
我就泡在麻将屋里大战一番，
打得天昏地暗、精疲力尽，熬到
小脸发黄、腰酸背疼，误了不少
事，闹得夫妻感情不和。明知
道小玩怡情、大玩伤身，但却深
陷其中不能自拔。于是，爱人
有意识地培养我跳交谊舞的兴
趣。我先后学会了慢三、快四、
慢四、伦巴、吉特巴等十几种交
谊舞蹈，那种初跳的喜悦和成
就感真的无法用语言来表达。
后来，随着熟练程度的增加，我
已经能够驾驭局面，融入舞蹈
之中了。

伴随着悠扬的舞曲，我全
身心投入，带着女伴舞出了美
感，舞出了好心情。女人的温
柔之美，男人的阳刚之气，在舞

蹈中发挥得淋漓尽致。我爱
上了这种舞蹈，每到晚上7点
吃完饭，我的脚步就不由自主
地往外迈，不管刮风下雨、严
寒酷暑，雷打不动。春夏在广
场，秋冬进舞厅，好像被磁石
所吸引，我找到了真正的属于
自己的快乐！

以前，我总是害怕夜晚的
来临，而现在我每天都期盼夜
晚的来临，因为我又可以翩翩
起舞，愉悦身心了。自从跳上
了交谊舞，我的睡眠好极了，
一落枕头，一觉到天亮，而且
胃口也好了，面色也红润了。
由于免疫力的增强，一年到头
没有头疼脑热，更无重大疾
病。跳舞还可以改变人的气
质，现在的我昂首挺胸，在同
龄人面前，显得年轻有精神，
充满活力和朝气，交谊舞蹈让
我延缓了衰老进程。交谊舞
还改变了我的惰性，面对困难
坚韧不拔，工作更加努力进
取，取得了好成绩。

我认为，一个好的爱好真
的可以改变一生的命运。交谊
舞陶冶了我的情操，扮靓了我
的生活，筑牢了我的健康屏障，
让我受益终生。
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