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第四届全国老年人体育健身大会
健身秧歌交流活动日前在山东省枣庄
市台儿庄古城开幕。枣庄市作为“全国
健身秧歌城市”，正在努力探索通过文
体活动促进社区治理和老年人工作新
实践。

本届全国老年人体育健身大会，山
东省承办了健身气功、钓鱼、健身秧歌
三项交流活动。山东省老年人体育协
会副主席钟永诚说：“做好老年人体育
工作事关老年人的幸福。”

“山东省老年人体育协会坚持‘快
乐健康，幸福长寿’的工作理念，积极打
造老年人健身赛事活动品牌，努力提供
更加科学的老年人健康指导服务，促进
老年人身心健康，助力老年人高品质生
活。”钟永诚说。

“山东省每年承办老年人健身赛事
活动10余项。逐步形成了一批具有影响
力、老年人喜爱的品牌活动，逐步构建起
多层次、多样化的体育赛事活动体系，满
足老年人多元化的参与需求。”钟永诚说。

本次健身秧歌交流活动包括自选
套路和规定套路，全国25支代表队的近
400名选手参加。“我们的（健身秧歌）活
动蒸蒸日上，活动形式多种多样。”河南
省代表队队员李朝说，“现在我们（队

伍）慢慢从业余向专业转变，说明大家
已经有了长足进步，目前正在逐渐向高
水平发展。”

据介绍，枣庄的健身秧歌经过多年
发展，现已走出国门，曾在比利时、澳大
利亚、印度尼西亚等国家进行展演。

“我特别喜欢跳健身秧歌，练习后
身心愉悦，我们的体能也得到了提高。”
枣庄市代表队队员陈夏梅说，和有共同
爱好的人聚集在一起交流、学习，无比
开心。

枣庄市体育事业发展中心副主任
李边疆表示，健身秧歌越来越受健身爱
好者的喜爱，参与人群不断壮大，对基
层群众参与体育活动的带动示范效应
明显，产生了积极的社会影响。

李边疆说，希望以此次交流活动为
契机，向来自全国各地的朋友展示枣庄
的风土人情、自然风光，打造靓丽的城
市名片。

“现在生活好了，社会风气也好，大
家都喜欢在一起学习（健身秧歌），能有
机会展示一下很开心。”四川省代表队
队员王静说。

交流活动期间，三支各具特色的健
身秧歌队来到台儿庄区运河街道北园
社区体育公园进行展演，精彩的演出吸

引了众多居民驻足观看。
运河街道党工委书记刘琳表示，近

年来，街道紧紧围绕“幸福街道、健康生
活”的服务理念，以群众文体需求为出
发点，丰富文体活动内容，不断提升群
众文体生活幸福感、获得感。

“不断壮大的街道文体队伍，真正
实现了让文体活动‘活’起来，让大家

‘动’起来。”刘琳说。
目前，运河街道已经形成了“快乐

星期天”“邻里一家亲”“文体活动赶大
集”三大品牌活动，力求打造有文化、有
底蕴、有人气的“百姓舞台”。

“通过开展喜闻乐见的体育活动，
形成了邻里和谐、互帮互助的良好氛
围，有效增进了邻里感情，丰富了大家
的业余生活。”刘琳说。

运河街道办事处副主任沈侠说，他们
将文体活动融入街道日常工作之中，不断
满足老年人的精神需求和健康需求。13
处社区建立了体育公园、健身广场等，群
众“15分钟健身圈”基本得到满足。

运河街道北园社区秧歌队队长杨
玲说，我们的国家越来越好了，小家庭
也越来越好，“在注重身体健康的基础
上，我们要更上一层楼，光走路还不行，
还要把健身秧歌跳好”。 据新华社

让文体活动让文体活动““活活””起来起来
——健身秧歌“跳出”山东枣庄新实践

《散 文 中
的北京》已由
北京十月文艺
出版社出版。
该书由北京师
范大学文学院
教 授 张 莉 主
编，收录了老
舍、废名、沈从
文、汪曾祺、郁
达夫、史铁生、
叶广芩、徐则

臣等27位作家关于北京的散文佳作，分
为“北京的思与情”“北京的人与事”“北
京城的风景”三部分，内容涵盖现代以
来的经典作品。

张莉介绍，作为新中国文学最重要
的组成部分之一，北京文学硕果累累、
星光熠熠。循着从“现代北京”走向“此
刻北京”的文学脉络，书中选取了《想北
平》《苦念北平》《陶然亭的雪》《上景山》
《卢沟晓月》《我与地坛》等名篇佳作，既
呈现出北京城市风物景象，也流露出作
家的思绪情感，体现出城与人之间的双
向奔赴。

日前在京举行的“漫谈散文中的北
京”分享会上，专家表示，散文是一种包
罗万象、能和时代生活产生密切关系的
文体，北京风貌在散文中真实地保存下
来。通过作家们的书写，构建起关于北
京的微缩景观，以散文之美为这座城市
增添了情感温度和人文底蕴。 史竞男

据新华社巴黎电 巴黎中国电影节
主席高醇芳5日说，第15届巴黎中国电影
节将于10月11日至20日在巴黎举办。

第15届巴黎中国电影节新闻发布
会5日在巴黎举行。高醇芳在会上介
绍，本届电影节除电影放映外，还将围
绕中法喜剧片、功夫片举办研讨会等。

高醇芳说，在中法两国政府支持和
一些企业帮助下，巴黎中国电影节已成
功举办近20年。今年电影节主题是喜
剧电影，由于中国武侠电影也深受法国
观众欢迎，还会特别放映几部功夫片。

据悉，巴黎中国电影节自2004年
创办以来，已累计介绍放映故事片、纪
录片、动画片、短片等480余部中国影
片。电影节致力于扩大中国电影观众
群，为中国电影进入海外市场拓宽道
路，为中法合拍电影项目提供机会。

《散文中的北京》：
以散文之美展现北京之美

第15届巴黎中国电影节
将于10月开幕

一 段 时 间
以 来 ，有 关
ChatGPT 的 话
题层出不穷，这
也让很多人的

目光聚焦于其所在的AIGC(生成式人
工智能)赛道。

有观点认为，生成式AI技术正在
颠覆人们对内容创作、知识传播等领域
的传统认知。在日前举办的AIGC内
容创作产业论坛上，电子工业出版社发
布了两种聚焦AIGC的新书。《大模型
时代：ChatGPT拉开硅基文明序幕》详
细解读了AIGC的由来及发展历程；
《人人都能玩赚AI绘画》对AI绘画进
行了系统的介绍。

如果ChatGPT可以完成一本书的

撰写，那么AI会让写书变得更容易吗？
《人人都能玩赚AI绘画》作者之一

黄小刀提到，AI降低了内容创作的门
槛。以前想要创作一条短视频，从业者
需要了解什么样的内容点赞的人会多，
但有了AI之后，很容易就可以实现这
件事情。

另一位作者Sky盖哥分享了AI绘
画主流行业的落地应用实战，在AI应
用中，使用者的专业深度决定了使用效
果，“如果使用者的专业不够扎实，那么
AI也会不聪明。如果你的专业非常扎
实，它能够帮你插上翅膀”。

那么，AIGC会对内容创作领域产
生哪些影响？输出的内容如何让消费
者、让用户喜欢？

Sky盖哥介绍：“比如我想做一个

关于大厂人怎么转型做自媒体的内
容，我先让ChatGPT找到关于这个话
题的100个痛点，然后我可以通过图文
的方式写，也可以通过素人的方式去
写，总之它能帮助你成为一个更好的
表达者。”

京东图书业务负责人张炜认为，
AIGC带来的内容多了，平台在人货场
的供给上可以做得更丰富，给消费者带
来更好的体验，但他也指出了版权保护
等问题。

张炜解释，因为AI在学习文本和
信息时，可能并没有判断信息的版权是
不是可以使用，因此未来可能会涉及法
律或者道德的问题，而平台方如何对这
些内容进行判断和管控，是需要思考的
方面。 上官云

AI让写书变得更容易？

队员在健身秧歌交流活动中队员在健身秧歌交流活动中


