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我上小学一年级的时候，是上世纪
70年代中期。母亲郑重地对我说，你上
学了，有一些规矩要给你强调一下，不
然的话就落下了笑柄，人家会笑话咱家
的孩子没教养。

母亲说，吃饭的时候，长辈不动筷
子，小辈不能先动筷子。小辈先动筷
子，是对长辈的不尊敬。家里有客人的
时候，要把荤菜摆在客人面前。要让客
人先拿筷子夹菜，客人夹什么菜，自己
才能夹什么菜吃。如果客人没有先动
筷子，自己先动筷子，传出去了，人们会
说这家人的孩子不懂礼道。吃饭的时
候，客人吃饱了，放下筷子后，自己才能
放下筷子。客人没有吃饱，自己先吃饱
了，放下筷子，这样是对客人的极端不
礼貌，也会让客人很尴尬。给客人斟酒
倒茶的时候要双手，要“满酒浅茶”，酒
要填满，倒茶的时候不能把茶杯倒满，
这都是对客人的尊敬。

母亲想了想又补充说，递给别人剪
刀的时候，剪刀尖要对着自己，不能对
着别人。给长辈东西的时候，要双手递
给，不能一只手。如果一只手的话，长
辈会教训说：“另一只手去打狗去了
么？”别小看了这句话，会让你羞得抬不
起头来。

中学毕业参加工作后，有一次我和
母亲聊天，母亲告诉我，家里来了客人
要走的时候，送得越远，就越有诚意。
如果客人再三不让远送，那就送到不见
客人背影的时候才能回家。

母亲说，你跟同事聊天的时候，若
说到对方家里人，不能说“你家谁谁
谁”，要说“咱家谁谁谁”。比如不能说

“你哥哥”“你妹妹”，而是要说“咱哥哥”
“咱妹妹”，这样才能显得亲热不见外，
一下就拉近了亲近感。

结婚后，母亲告诉我，亲戚朋友之
间来往的时候，给人家礼品要给双数，
不能给单数。给双数是有“好事成双”
的寓意，给2样、4样、6样和8样都可以，
但是不能给10样，更不能给3样、5样、7
样，这些数字人们都忌讳，只有给故去
的人上供的时候才是3样、5样、7样和
10样。

有一年正月，邻居出嫁的女儿回来
走娘家，去她伯父家里拜年，结果一疏
忽拿了10个饽饽。她伯母一看是10个
饽饽，也没有留，也没有给添加。邻家
的女儿这才想起来是拿了10个饽饽，两
家的关系出现了裂痕，后来两家再也没
有来往。

母亲说，家里来客人了做菜也是，
上菜也要上双数，不能上单数，实在
是凑不够双数，也要上一个咸菜，或
者是上一个酱顶着一个菜。吃饭的
小桌要南北方向摆放，不能东西方向
摆放，只有祭奠的时候才把桌子东西
方向摆放。

母亲的这些“老规矩”很有时代特
点，有的至今仍适用，只是现在农村的
年轻人都进城了，这些老规矩逐渐被人
们淡忘了。

母亲教我“老规矩”
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约3里路，沁水河西，蝠石顶东南，有个
小小的村庄叫九龙夼。全村共有132
户人家，1200多亩耕地，还有5000多
亩山岚。这个小小的山村，在昆嵛山区
周边说起来，那可是“高山顶上吹喇叭
——鸣（名）声远扬”。九龙夼村名的来
历以及村里有过皇帝的传闻，让这个小
山村披上了一层神秘的面纱。

村名源于九女投井的传说

关于九龙夼村名的来历，在牟平
流传着好多种不同的说法。有一种说
法，是因为这个村子周边被群山环绕，
起起伏伏九个山头，把中间围出一道
幽深的山夼，远远看去状若九条游龙，
故得名九龙夼。

另据《山东省牟平地名志》记载，
这个村名的由来是因为村西土丘上有
一口水井，曾有九名烈女在此相继投
井而死，因此得名九女夼。后来又传
说九女乃九龙化身，故村名又演变成
为九龙夼。

关于九女投井的传说，有一种说
法是唐朝黄巢起义队伍到这里，九名
烈女为免受侮辱牵手投井。这种传闻
缺少证据。据史书记载，黄巢起义时

“东攻沂州（今临沂）不克”，离登州东
牟郡牟平县还远着呢，牟平本地志书
上找不到与其相关的文字记载。因
此，这种说法应属子虚乌有。

还有一种说法，九女投井发生在
清朝于七起义期间。关于于七起义，
牟平史志有确切记载，其传说中的故
事情节与史志记载也有些吻合：清顺
治十八年，栖霞人于七联合胶东各县
失去土地的农民，发动了抗清暴动。
他率领千人攻陷宁海州，将知州刘文
琪枭首示众。后来，清政府派重兵对
于七部进行围剿。于七率部拼死抵
抗，终因寡不敌众而失败。

暴动虽然失败了，但其余部仍分
散活跃在胶东各地，清政府遂严令各
地官府对他们进行疯狂镇压。当时的
宁海州知州陈一朋亦派捕役到四乡严
密搜捕参与暴乱的党徒，“获之不待审
决，辄使捕役毙于此山（浩浩山）中”。
如此一来，捕役们便趁机敲诈平民百
姓，无故冤死者不计其数。

这一天，捕役们来到宁海州南部昆
嵛山区一带搜捕“乱党”，遇到九名年轻
女孩到山上采摘野菜。捕役们见女孩
个个年轻漂亮，就围上去言语挑逗，继
而又动手动脚。女孩们见状拔腿就往
一个小村子跑去，众捕役便吆喝着“抓
乱党”紧追不舍。当追到村西一个叫大
石夼的地方，九名女孩被捕役们逼到一
口水井前围了起来。眼看着女孩就要
落于捕役的魔掌，令人意想不到的一幕
发生了：只见九名女孩手拉手退到水井
前，紧接着，一个接一个纵身跃入井中。

这一举动瞬间令捕役们惊呆了，就
在他们要到水井前一看究竟的时候，只
听得“咔啦啦”一声，平地里炸响了一个

震天动地的霹雳，随即便有九条蛟龙乘
着云雾相继从井中跃出。只见其中一
条蛟龙尾巴一摆，众捕役们便横七竖八
地倒在地上。好半天，等他们一个个爬
起身来，九条蛟龙早已不见了踪影，只
看到井边那个大碾盘上写着这样几行
大字：“宁海知州陈一朋，残害良善逆天
行。继续作恶不悔改，严惩不贷有九
龙。”众捕役们连滚带爬逃回宁海州衙，
添油加醋地把发生的一切告知了陈一
朋。陈慑于龙威，自此“十分屠戮赦三
分，不比莱阳、栖（霞）与文（登）”，再也
不敢随意捕杀“乱党”了。

这件事在民间传开后，人们纷纷
赶到九女投井之地焚香磕头祭拜，随
即就把这个村子叫成“九女夼”。后
来，人们索性把“九女夼”叫成“九龙
夼”，一时间，成了当地百姓的朝圣之
地。时至今日，那口水井还在，那个大
碾盘还完好无损地保留在水井旁。

九龙夼赛北京 出了个朝廷严富宫

大约到了清嘉庆年间，又有传闻
说九龙夼出了个皇帝，还在四乡流传
着这样几段民谣：“九龙夼赛北京，出
了个朝廷严富宫。正宫娘娘朱小姐，
保驾将军迟家红。”“九龙夼赛北京，青
山卧虎藏蛟龙。眼望青山无边际，庵
洞里面藏万兵。”“九龙夼赛北京，一日
皇上出了宫。来到坛顶下了轿，此处
从此花草空。”

令人想不到的是，这些看似与皇
帝有关的民谣，却是源于一段因植柞
养蚕而引发的民间刑事案件。

早在清康熙己酉年间，宁海州学
正王汝严倡导百姓植柞养蚕，养蚕丝
织业遂成农户重要经济来源。九龙夼
那一带山区的养蚕业迅速发展起来。
有一年，一个莱西人来到宁海州做蚕
茧生意，就住在九龙夼村里。村里有
个人叫严富宫，娶了个姓朱的漂亮媳
妇。后来，这个媳妇和村里一个叫迟
家红的年轻人偷偷好上了。由于那个
莱西人蚕茧生意做得红红火火，就被
这一对男女算计上了。经过精心策
划，他们俩就用美人计让那个莱西人
中了圈套，敲诈了其全部钱财后并将
其赶出了九龙夼村。

当这个莱西人垂头丧气地走到宁
海州南门外的时候，看到路边有个门
口挂着“卜卦算命、代写讼词”的招牌，
就走了进去。命相先生是位年过六旬
的老者，听了莱西人的哭诉后，觉得这
个官司难打，因为莱西人中了圈套，调
戏良家妇女人证物证确凿。两人合计
到最后，决定到州衙前张贴揭帖引起
官府重视，继而再想法打赢官司。经
过周密策划，莱西人趁夜晚把一张揭
帖贴在宁海州州衙前，上面这样写着：

“九龙夼赛北京，出了个朝廷严富宫。
正宫娘娘朱小姐，保驾将军迟家红。
村北坛顶扎兵营，里面藏有百万兵。
飞檐走壁武艺高，一直打到北京城。”

这一下可了不得了，屯兵造反那

可不是闹着玩的，宁海州知州立马派
人火速向上司禀报，同时派衙役着便
装到九龙夼打探虚实。当衙役来到九
龙夼村头，看到一个玩耍的孩子就上
前打听：“你们村有兵吗？有刀吗？”那
个孩子应声答道：“有兵，家家户户都
有刀。”衙役紧接着又问：“你们村的兵
在哪？刀都是什么样的？”孩子告诉衙
役，刀是切菜的菜刀，并随手指向村边
的大河说：“那不是‘冰’嘛？”至此，衙
役心里清楚了，揭帖所谓的屯兵造反
纯属无中生有。如此一来，知州便下
令严查张贴揭帖之人。也就是几天的
工夫，那个莱西人被抓进了宁海州州
衙，未经动刑，就把事情的前前后后交
代了个一清二楚。

至此，事情大白于天下。莱西人张
贴虚假揭帖，虽情有可原，但实属有违
国法，被从轻处罚责打二十大板。至于

“正宫娘娘”朱小姐和“保驾将军”迟家
红，自然是罪责难逃，不但如数返还了
敲诈莱西人的钱财，还被收监严办。倒
是那个命相先生应该是料到了事情的
结局，提前跑到州城东边端午山一个叫

“三十三天”的天主教堂，在教主掩护
下，化装成修士躲过了官府的责罚。

一时间，这件事情轰动了整个宁
海州。以讹传讹，关于九龙夼的传说
也就越来越多。甚至有一种传说是严
富宫屯兵造反，当朝皇帝御驾亲征，曾
落轿于九龙夼北山的“坛顶”。

说起来还真有那么一点神秘色
彩，“坛顶”“皇帝落轿”那块地约有三
间房大小，时至今日，那里只长一种叫

“山羊胡子”的伏地草，不但柔软而且
四季常绿，其它花草什么也不长。正像
那几句民谣里说的那样：“九龙夼赛北
京，一日皇上出了宫。来到坛顶下了
轿，此处从此花草空。”“坛顶”周边好大
一片地方连一棵酸枣树也看不见，据说
是因为当年皇上来的时候，酸枣树的刺
挂破了龙袍，令皇上龙颜大怒。

在村子东山的一块大石上，传说曾
有一个生锈的大铁锚。村里人说那个
铁锚属“厌胜”之物，皇帝害怕别人和自
己争夺天下，为了镇住天下各处形胜之
地的天子气，便派人到各地破坏龙脉风
水，山顶铁锚就是“镇气”的手段之一。
九龙夼风水好，皇帝看了之后不放心，
便采取这种手段把风水破坏掉了。

还有一件事令九龙夼的村民很是
自豪：1940年，日本鬼子在距村3里路
的玉林店村东山修了据点，直到1944
年据点被拔除，日本鬼子曾三次到过九
龙夼，可他们站在村外的山坡上，看到
村里犬不吠、鸡不鸣、鸟不飞，静悄悄一
派肃杀之气，始终没敢迈进村里一步，
只有一次朝着村里“乒乒乓乓”胡乱射
击一通便悻悻离去。村民们都说这是
九龙在保佑他们一方平安。

这些传闻让九龙夼愈加远近闻
名，以至于演变成一句常用语：“玉林
店九龙夼——别看疃不大，名气可不
小。”当形容某人貌不惊人却才能出众
时，当地人往往也会把这句话搬出来。


