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医疗保障

烟台晚报与
烟台市医疗保险事业中心

合
办

咨询台

中国医保 一生守护

咨询：医保电子凭证支付密
码忘记怎么办？

答复：（1）参保人本人在医
保电子凭证设备屏幕上通过人
脸识别认证方式重置密码。

（2）登录烟台市医疗保障
局微信公众号重置密码。

（3）全市各医保经办服务
大厅现场办理密码重置。

咨询：如何修改医保个人账
户的支付密码？

答复：医保个人账户的支
付初始密码为：身份证最后七
位数的前六位，初始密码不能
直接进行个人账户支付，首次
使用前必须修改初始密码。修
改密码的途径有以下几种：1.
关注“烟台市医疗保障局”微信
公众号，在“医保服务”-“办事
大厅”-“我要办事”-“个人账户
交易密码修改”；2.医保经办机
构大厅窗口修改；3.定点医药机
构电子凭证设备自助修改。

如果密码录入错误次数过
多或忘记密码，可以先重置再
修改。重置密码的途径有以下
几种：1.关注“烟台市医疗保障
局”微信公众号，在“医保服
务”-“办事大厅”-“我要办
事”-“个人账户交易密码重
置”；2.医保经办机构大厅窗口
重置；3.定点医药机构电子凭
证设备自助重置。

咨询：什么是职工门诊慢特病？
答复：职工门诊慢特病是

指经医疗保障经办机构确认备
案，需要长期门诊治疗，其费用
由统筹基金按规定比例支付的
部分疾病，我市职工门诊慢特
病病种分为甲类和乙类，共计
77种。其中，甲类16种、乙类
62种。

咨询：职工医保住院报销比
例是多少？

答复：在职职工在一个医
疗年度内，因病住院发生的符
合规定的医疗费用，在起付标
准以上的部分纳入医保报销，
一级医院,起付标准以上至最
高支付限额的部分按 90%支
付；二级医院,起付标准以上至
最高支付限额的部分按90%支
付；三级医院实行分段累进制
报销：起付标准以上至10000
元 (含)的部分按 85%支付、
10000元以上至最高支付限额
的部分按90%支付。退休人员
在上述支付比例的基础上再提
高5个百分点。

三级医院住院医疗费分段
累进制报销计算时,累进费用
为本年度参保职工已结算的历
次住院和门诊慢特病医疗费中
统筹基金支付范围内的累计医
疗费用。 张孙小娱 衣宝萱

什么是职工门诊
慢特病？
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好酒知时节酱香美酒来电送送4瓶
来自茅台镇的酱香好酒——贵州封坛老酱N20

贵州茅台镇拥有得
天独厚的地理环境，独特的水源、土地、空
气、气候与酿酒微生物生态环境完美结合，
成就了茅台镇产区酱酒的卓尔不凡。贵州
封坛老酱N20，属大曲酱香型，口感酱香突
出，幽雅细致，酒体醇厚，回味悠长，清澈透
明，色泽微黄。酱香为主，略有焦香（但不
出头），酯香柔雅协调，先酯后酱，酱香悠
长，杯中香气经久不变，空杯留香经久不散
（茅台酒素有“扣杯隔日香”的说法）。

贵州封坛老酱N20包装古典大气，
牛皮纸包装，精美礼袋，无论您自用还是
送亲朋都是优选。华鼎飞天酒业只为您
出品性价比更高的茅台镇酱香酒。

酱香佳酿 迎宾臻享 来电送4瓶
当今白酒市场上，酱香型白酒知名度

广，是最畅销的白酒种类，贵州华鼎飞天酒
业凭借优良的酒质，得到了广大消费者的
青睐。封坛老酱N20是一款53°酱香型白
酒，包装精美，酱香突出，以五星飞天品质
为消费者带来了宜藏宜饮的佳酿。

标价298元1瓶，现
在只要99元，买2瓶送2
瓶，前99名打进电话再送
2瓶，所以今天198元，外
面1瓶都买不到的价格，
今天足足6瓶全部带回
家。数量有限，限量购买！

会员专享：珍天下国酱1935一折抢购

天一蜂业
郑重承诺：蜂蜜、蜂皇浆、花粉，发现掺假，买一

赔十。
质优价廉才是硬道理。蜂蜜优惠，标价45元一

斤，所有山东产的槐花蜜、枣花蜜、荆条蜜，现售价每
斤20元，5斤起售，山东产的蜂蜜，冬天有些会结
晶。槐花蜂皇浆也有优惠。

总店：市南大街116号，亚细亚大酒店后楼天一
蜂业有限公司，电话13806388092吴

二马路店：天鸿凯旋城交通银行往西100米天
一蜂业，电话15106558652柳

开发区和福山区的朋友，可到我家中取货，地址
夹河苑小区5号楼1单元1号，夏天早上5点半至7
点，冬天早上7点至9点，电话13806388092吴

本报讯（YMG 全媒体记
者 张苹）“三伏天”即将到来，夏
季最热的时间段空调必不可
少。然而，有些夏天的病却也是
空调给的，长时间等不恰当使用
空调的方式易使人中招“空调
病”，专家提醒气管哮喘病人等5
类人不要长时间使用空调，使用
空调时注意保暖，并注意自己的
身体情况，如果出现不舒服要及
时去正规医院就诊。

那么，什么是“空调病”？医

学上其实并没有一种病叫作“空
调病”，这是一个社会学的病名，
通常与空调的不恰当使用有
关。说起症状，还要看个人的
适应能力，会存在比较大的差
异，有的人是咳嗽、鼻塞、拉肚
子；有的人是皮肤干、鼻腔干、
喉咙干；有的老人睡一宿空调
房，第二天早上就出现口眼歪
斜、关节僵硬；也有的孩子打喷
嚏、流鼻涕，甚至引发过敏和哮
喘一类的情况。如果你属于长

期在写字楼工作的人、老人、儿
童、气管哮喘的病人、慢性支气
管炎的病人5类中一种或多种
人群，不要长时间使用空调，房
间经常通风，注意保暖，并注意
自己的身体情况，如果出现不
舒服要及时去正规医院就诊。

其实，“空调病”出现的原因
不在于空调本身，而是使用者没
有掌握空调的正确打开方式，那
么吹空调应该注意什么？专家
建议，避免长时间开空调。

避免空调冷风直吹，最好
设置风向朝上。要做好冷热的
过渡，例如刚从炎热的室外进
入室内后稍等一段时间再开空
调。在剧烈运动出汗之后不要
马上吹空调。空调温度设置不
要太低，26℃为宜。在吹空调
时要注意补充水分，防止干
燥。适当进行锻炼，增强个人
体质，避免夏日“空调病”。此
外，长时间未使用的空调使用前
记得清洗消毒。

尽量减少生冷食品的摄入

夏季注意预防肠道传染病

本报讯（YMG全媒体记者
张苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪）烟
台是一座依山傍水的海滨城市，
炎热的夏季来临，很多市民朋友
喜欢到海边游泳。夏季游泳不
仅可以消暑纳凉，还可以增强
体质，塑造形体，对身心健康是
十分有益的。在享受游泳快乐
的同时，皮肤晒伤可能悄然而
至，出现红斑、水泡、脱屑、脱
皮。因此，烟台市疾病预防控
制中心专家提醒广大市民，夏
季海边游泳谨防晒伤。

夏季的海边紫外线不仅强
烈而且在水中具有一定的穿透

力，身上的水滴会将紫外线“聚
焦”到局部，加之皮肤经过浸泡，
导致其对光线的反射能力变差，
因此，夏季海边游泳皮肤容易受
到紫外线的侵蚀。此外，海水的
温度较低，皮肤即使晒伤也不易
被察觉。夏季海边游泳如何预
防晒伤呢？专家建议，在进入海
水前，裸露的皮肤要涂抹防水的
防晒霜，选择防晒指数高的，最
好每半个小时就涂抹一次。

游泳时，避开日光强烈的中
午，可选择上午10点之前和下
午4点以后游泳，早晚各游30
分钟为宜。阴天游泳同样需要

防晒。阴天阳光也有紫外线，
经过水的反射后可能造成人体
晒伤。出海水后，避免在阳光
下长时间逗留，尽量选择阴凉
处或遮阳伞下休息。游完泳后

立即擦干身体，减少水的反
射。肌肤在湿润的情况下，更
容易造成晒伤。注意保护眼睛
周围的皮肤，太阳镜可以减少
紫外线对眼睛的伤害。

海里游泳皮肤晒伤不易察觉
市疾控中心：游泳时需做好防晒

长时间等不恰当使用空调
老人、儿童容易惹上“空调病”

本报讯（YMG 全媒体记
者 张苹）夏季气温高、湿度大，
有利于病原菌的繁殖，食物被污
染的可能性较大，容易诱发肠道
传染病。市疾控中心专家提醒市
民预防肠道传染病需注意6个要
点：注意饮用水卫生、讲究食品卫
生、培养良好的饮食卫生习惯、尽
量减少与肠道传染病患者的接
触、平衡膳食、衣被及用具要勤
洗勤换。

肠道传染病主要表现有腹
泻、恶心、呕吐、腹痛、食欲不振
等，是人们生活中常见的症状，
迁延不愈可能会引起营养不良、
贫血、身体抵抗力下降，严重的
可以导致脱水，极个别病例甚至
有生命危险。预防肠道传染病
应注意饮用水卫生，高温可杀灭

致病微生物，饮用水需煮沸后再
饮用。食物要生熟分开，避免交
叉污染。吃剩的食物应及时储存
在冰箱内，且储存时间不宜过
长。冰箱低温只能延缓细菌生
长，并不能灭菌，因此食物需要热
透后再食用。尽量少食用容易携
带致病菌的食物，如螺蛳、贝壳、
螃蟹等水产品，尤其注意不要在
流动路边摊吃海鲜，不要生吃、半
生吃水产品。各种酱制品或熟肉
制品在进食前，应重新加热。凉
拌菜可加点醋和蒜。培养良好的
饮食卫生习惯，注意手卫生，平时
常洗手，饭前、便后要把手洗净。
不暴饮暴食，不吃腐败、变质的食
物，生冷食物一定要洗净，尽量
减少生冷食品的摄入。

此外，对于养宠物的家庭，

一定要搞好宠物的卫生，同时要
告诫孩子不要一边吃东西，一边
喂宠物。尽量减少与肠道传染病
患者的接触，患者用过的餐具、水
杯、便器、卧具等注意清洗消毒，
避免疾病的传播。调节饮食结
构，平衡膳食，合理营养，提高机
体免疫力。加强身体锻炼，增强
抵御疾病的能力，注意劳逸结
合。根据气候变化，及时增减衣
服，避免着凉感冒。衣被、用具
要勤洗勤换，注意居室通风，保
持室内空气清新。

专家介绍，肠道传染病最典
型的症状就是腹泻，如果出现了
腹泻症状，不提倡禁食禁水，宜进
食清淡、易消化的流质或半流质
食物，症状好转后逐渐过渡到正
常饮食。如果腹泻病情不重，一

般通过调整饮食、对症治疗并注
意日常休息，2至3天内症状即可
改善；腹泻严重者，尤其是出现脱
水、高热等较严重症状的，以及免
疫力较低的儿童、老人出现腹泻，
应及时到医院肠道门诊就医。到
肠道门诊就诊的患者，可用干净
的小盒子或保鲜袋留取新鲜的大
便标本送医院化验，以便医生有
针对性地进行治疗。


