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由著名演员王丽云倾情代言的贡
宝林木糖醇山药坚果沙琪玛，传承百
年古法工艺，精选优质铁棍山药，优

选多种美味坚果，特别添加木糖醇、
益生菌，健康营养大升级，全家老少
都爱吃。

传统工艺 好吃营养更健康
山药的营养价值高，产品选用温

县垆土地种植的铁棍山药，手工精细
研磨成粉，老师傅用传承了100多年
的传统工艺制作而成，10斤山药粉才
能制作出1斤沙琪玛，吃起来软糯香
甜，蛋香浓郁，满满的都是膳食纤维，
补充多种营养，平时饿了吃上一块。
产品现货现发，喜欢吃零食的朋友，
可以常备这款山药坚果沙琪玛，和家
人一起分享美食。

木糖醇山药坚果沙琪玛：软糯香酥 微甜不腻

本报讯（YMG全媒体记者
金海善 通讯员 吴月民 姜荣 摄
影报道）“如意湖建得很漂亮，前段
时间，咱公司员工许南与家人来这
里游玩，发现一名落水儿童，他跳
进湖里把孩子救了出来，否则孩子
有生命危险！”“七一”前夕，道恩股
份控股子公司青岛海尔新材料研
发有限公司副总经理任新波，从胶
州海尔工业园赶往该公司海纳工
厂途中，路过上合示范区如意湖公
园时的几句闲聊，让一起好员工见
义勇为的事迹浮出水面。

时针拨回 6月 18日下午 3时，
青岛海尔新材料研发有限公司制造
部工艺经理许南与爱人、儿子在如
意湖公园游玩，突然听到身后传来
呼救声：“有人掉湖里了，快来人
啊！”许南转身一看，前方5米处有一
名男童在湖水里挣扎。他来不及多
想，几个箭步冲到湖边，毫不犹豫跳
进水中。“当时，男童已经离岸两米
多，我后脚踩下去，探不到底，挺危
险的！我让一位不会游泳的群众拉

住我的手，这样就有了发力点。”许
南回忆说，湖中水域有深有浅，最深
处接近4米，男童落水的地方就非
常陡。“情急之下，我下水救人时衣
服和鞋子都没来得及脱，裤兜里的
手机和钥匙都没顾上掏出来。”许南
说，孩子获救后他才松了一口气。

“在事发现场，除了爷孙两人，还
有一位和我年龄相仿的不谙水性的
男士，再就是我爱人和儿子。”许南说，

“落水男童和我儿子年龄一般大，我
只是想给岸边的儿子做个榜样。”短
短50秒，救下一条生命。惊魂未定的
男童爷爷，吓得站不住了，激动地说：

“好心人，是你救了我的孙子，我请你
吃个饭吧。”许南婉拒了老人的谢
意。经了解，男童当时和爷爷一起在
湖边捞鱼玩，不小心失足掉入湖中。

34岁的许南说：“我已经来公司
11年了，点滴之间深受企业文化熏
陶，自己在不断地成长成熟。”他勇
救落水儿童的事迹传开后，身边的
同事说：“许南平时一直很优秀，关
键时刻能挺身而出，这不奇怪！”

咨询：异地就医是什么？
答复：异地就医是指参保人

员在参保地行政区域以外或异
地长期居住人员临时返回参保
地发生的医疗行为（不含境外医
疗），包含异地住院治疗、异地普
通门诊治疗、异地门诊慢特病治
疗、医保卡省内“一卡通行”。

异地住院治疗是指参保
人员在参保地行政区域以外
或异地长期居住人员临时返
回参保地发生的住院医疗行
为（不含境外医疗）。

异地普通门诊治疗是指
参保人员在参保地行政区域
以外或异地长期居住人员临
时返回参保地发生的非门诊
慢特病或与备案门诊慢特病
病种不符的普通门诊医疗行
为（不含境外医疗）。烟台参
保职工暂无普通门诊待遇。

异地门诊慢特病治疗是指
参保人员在参保地行政区域以
外或异地长期居住人员临时返
回参保地发生的已备案门诊慢
特病治疗行为（不含境外医疗）。

医保卡省内“一卡通行”是
指我省参保人员持医保电子凭
证和社保卡通过全省医疗保障
个人账户异地支付系统，在医
保协议管理定点医疗机构和零
售药店就医购药时，实现使用
医保个人账户便捷支付。

咨询：异地就医待遇保障
政策是怎样规定的？

答复：“异地长期居住人
员”待遇政策。办理备案后在

长期居住地就医，一次备案长
期有效，享受与参保地就医相
同的医保报销比例；在备案的
长期居住地以外就医，按临时
外出就医政策执行。

“临时外出就医人员”待遇
政策。自 2022年 1月 1日起，
发生的符合政策规定的医疗费
用，个人首先负担10%，剩余部
分根据就诊医疗机构级别，按
我市医保待遇政策结算；其中
回参保地临时就医的住院和门
诊执行参保地管理政策。

取消定点医疗机构签约
限制。参保人员省内跨市、跨
省异地就医不受签约医疗机
构范围和等级限制，均可享受
门诊统筹待遇，并可在就医地
联网定点医疗机构实现联网
结算，异地报销金额与本地报
销金额合并计算，不超过当年
度门诊统筹报销额度。

取消异地就医定点医疗
机构数量限制。异地就医直接
备案到就医地，不再备案到具
体医疗机构，参保人可在备案
的就医地所有联网的普通门诊
和住院定点医疗机构中自主选
择就医，并实现直接结算；取消
参保人门诊慢特病异地就医定
点医疗机构数量限制。

张孙小娱 衣宝萱

异地就医待遇保障政策是怎样规定的？
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本报讯（YMG全媒体记者 陈
睿旷 通讯员 王柯然 实习生 魏忠
淏）6月29日，1路公交驾驶员孙举
福在驾驶公交车运营途中，发现一
私家车冒烟起火。他立即停车，带
领随车督导员牟天宇一同上前救
助，勇敢变身“救火消防员”，顺利扑
灭火情，帮助私家车主挽回了损失。

6月29日下午3时50分左右，
孙举福驾车行至公交修理厂站点附
近时，突然发现前方不远处，一辆灰

色面包车不断冒出浓烟，车下燃着
熊熊烈火。见状，他立即打开双闪
灯，把车停在路边安全位置，向车内
乘客说明原因，便和随车督导员牟
天宇一起奔向着火车辆。

二人拎着灭火器赶到起火点
时，私家车车主正惊慌失措地在车旁
打转，路过的一辆洒水车正在帮助灭
火，但燃烧着的汽油被水流冲向了路
边绿化带，反倒让火势迅速扩大。

危急时刻，孙举福和牟天宇没

有犹豫和退缩，先是上前劝阻了洒
水车继续喷淋，而后娴熟地使用干
粉灭火器，俯身蹲下对准车底的起
火源不断喷射。经过二人默契配
合，火势才得到了控制。

扑灭了明火后，孙举福和牟
天宇没有立即离开，而是仔细检
查了起来，确保车辆没有复燃的
可能。消防员赶来后，他们才拎
着用光的灭火器，默默返回公交
车继续运营。

私家车自燃，公交司机上演“教科书式”灭火

获救儿童


