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烟台民意通热线
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提起柳老师，御花园的老人
们充满敬意与感动。柳老师今年
已经 89岁了，她的老伴 94岁。
两年前，她和老伴一起住进养老福
地——烟台高新区御花园老年养
护中心。在此之前她和老伴曾经
换过4家养老院，都不甚满意，后经
朋友介绍和体验，她果断决定入住
御花园，在此地度过余生。

柳老师的老伴身患阿尔茨海
默病，19年来，由轻转重，现在已
经发展到没有记忆，不能自理，需要
鼻饲吸管进餐，多次病危抢救，死里
逃生。近亲和朋友都劝她放弃老伴
的治疗。她的老伴过去那么健康开

朗，曾经是东方医院的主治大夫，是
自己最亲爱的人，夫妻恩爱多年，她
无论如何不忍撒手让老伴离去！她
深知以后老伴给自己的压力很大，
但是对老伴的深厚感情，执子之手、
与子偕老的信念，让她坚定决心，心
无旁骛，让老伴生命之烛不灭，希望
奇迹能够发生。

就这样，19年来，柳老师竭
尽全力、夜以继日地伺候，其老伴
虽然长年卧床，无法言语，双眼依然
有神，仍然保持着平静的微笑和红
润的面容。这样长年的细心照顾，
柳老师自己的身体也逐渐衰弱，但
她无怨无悔。

自从来到御花园居住后，她
感到从未有过的精神放松和压力
的减轻。生活中，她有了自己的
兴趣、爱好与自信。愁绪和艰难
再也压不倒她了，她的精神世界
丰富了，人也逐渐神采奕奕。因
为老伴自从住进养护中心，就得
到了护理人员尽职尽责的照顾。
护理人员无微不至地帮助其老伴
吃喝拉撒、洗澡按摩，特别是楼层
长赵显琴和护理人员如亲人般地
关心和照顾老伴，让柳老师有了
精力和时间，找到发挥自己特长
的舞台。

柳老师退休前多年从事语文

教学，喜欢钢琴和音乐，而御花园
缺少教唱歌的老师。在宋华西董
事长的鼓励下，89岁的柳老师将
教唱歌这个任务担当起来，耐心
教老人识谱唱歌。在很短时间
里，御花园合唱团水平有了飞跃
发展，老人们在每周三下午的大
合唱中尽展歌喉，放声歌唱！

两年来，柳老师常常备课到
深夜，教老人唱会了28首歌曲。
在每年的各个节日联欢会上，大
合唱的表演都是压轴节目，深受
老人和家属的喜欢!柳老师不仅
教唱、弹琴，闲暇之余还编曲，引
领爱好者在网上欣赏优秀歌曲，

推荐名人歌唱家，跟着视频学唱。
柳老师还有多方面的爱好，写

诗词、打太极，让自己老有所为，成
为不向命运低头的坚强女人，浑身
散发着多才多艺的艺术气质，成为
御花园的不老女神，也是年轻人学
习的榜样！这正是——

钟琴老人意志坚，不离不弃
十九年。

为爱奉献改命运，高龄仍然
做贡献！

养老需求如排山倒海般到
来，养老床位，越来越贵，准备养
老，越早越好。御花园老年养护
中心尊老热线：7399999。

“御花园里话养老”系列文章

御花园里的不老女神——柳钟琴
作者：孔战红

去年夏天，多国经历极端高
温天气，不少地方气温创新高。
今年全球“烧烤”势头依然不减。
欧盟气候监测机构哥白尼气候变
化服务局日前表示，6月初的全
球平均气温为有记录以来同期最
高。高温引发的极端天气及相关
灾害在全球多地显现，如同一次
次警示信号，提醒人们地球正迅
速接近气候变化临界点，各国再
不团结协作、采取紧急行动应对
气候变化，未来一些地区极端气
候事件可能成为常态。

高温干旱全球肆虐

5月以来亚洲多地气温接连
“爆表”，例如泰国曼谷气温一度
高达41摄氏度；老挝、越南则分
别录得43.5摄氏度以及44摄氏
度以上高温。

哥白尼气候变化服务局在一
份报告中指出，2022年气候危机
已对欧洲产生“可怕”影响，大范
围热浪导致欧洲经历了有记录以
来最热的夏季之一，干旱重创旅
游业和农业，预计2023年欧洲地
区还将遭遇干旱。

一项基于卫星数据的研究显
示，欧洲自2018年以来一直遭受
严重干旱影响，2022年的历史性
干旱更是耗尽了欧洲地表和地下
水库，使其至今难以从这种“赤
字”中恢复过来。

北美洲也遭遇高温天气。在
美国南部得克萨斯州、佛罗里达
州等多地，不少城市不得不开放
避暑中心供人们纳凉。美国紧急
事务管理部门预测，热浪或将在
南部引发暴雨、狂风、龙卷风等恶
劣天气。加拿大持续受野火影
响。今年以来，加拿大野火过火

面积总计超过4.7万平方公里，使
得今年成为加拿大进入21世纪
以来野火火情最严峻的年份。

与此同时，极端天气带来罕
见规模与频率的灾害。洪涝、暴
雪、沙尘暴等气象灾害越来越频
繁地影响人们的生活。地球上的
各个角落都在刷新着纪录。

厄尔尼诺备受关注

美国国家海洋和大气管理局
今年6月8日发布警报，指出厄尔
尼诺现象已经出现，预计持续到
冬季，可能会发展为中度厄尔尼
诺现象或强厄尔尼诺现象。

厄尔尼诺是太平洋赤道中东
部海域水温异常升高引起的一种
气候现象，会导致全球气温和降雨
模式变化，通常干旱少雨的地区可
能发生洪涝，而某些多雨的地区可
能出现干旱。它平均每两至七年发
生一次，通常持续9至12个月。

厄尔尼诺现象对全球气温
的影响通常在它出现后一年内
显现出来，因此本次厄尔尼诺现

象对气温的影响可能在2024年
最明显。

减排行动迫在眉睫

气候变化带来的影响日趋显
著，触及地球生态系统众多方
面。例如海洋，据中国气象局气象
科学科普工作室的专家介绍，随着
二氧化碳排放越来越多，海洋每年
吸收约22%的二氧化碳排放，这就
造成了海水酸性比工业时代初期增
加了26%，使许多地区的海洋生态
系统退化，在一些海域，因此出现了
大面积的珊瑚白化现象。

为应对气候挑战，减排已成
为国际社会一个焦点议题。今年
4月，联合国政府间气候变化专
门委员会发布报告，呼吁各国采
取深入、快速和持续的碳减排行
动，减缓气候变化带来的影响。

今年4月22日世界地球日当天，
联合国秘书长古特雷斯在视频致辞
中呼吁国际社会加快气候行动，同
时敦促各国政府在保护环境方面
发挥重要的引领作用。据新华社

《参考消息》日前刊登源于英
国《每日电讯报》网站的报道《最
新研究：午睡可使大脑衰老延缓
7年》，报道摘要如下：

一项新研究表明，日间小睡
可能会减缓大脑萎缩，把大脑衰
老延缓多达7年。

过去多项研究已表明，午睡
可以改善大脑表现，也可以美容
养颜，但几乎没有证据表明日间
小睡如何提高大脑的表现。

进行这项新研究的伦敦大

学学院的科学家们发现，习惯
性日间午睡与脑容量更大之间
存在一定的因果关系。从近40
万名年龄在40岁至69岁之间的
英国人中收集的信息显示，生来
就喜欢睡午觉的人脑容量更大，相
当于可将大脑衰老延缓2.6年到
6.5年。

脑容量即颅骨内腔容量大
小，与良好的认知健康和痴呆症
风险低有关。

研究报告第一作者、博士生

瓦伦蒂娜·帕斯说：“这是首个试
图解开习惯性午睡与认知和大脑
结构之间因果关系的研究。”

资深研究员维多利亚·加菲
尔德博士说：“希望这类研究能证
明午睡对健康有好处。”

研究小组在发表于美国
《睡眠健康》杂志的论文中还
说，午睡与脑容量之间的这种关
联或许也意味着，午睡“可以通
过弥补睡眠不足来预防神经组织
退化”。 据新华社

人们越来越离不开智能手
机，就连度假海滩上也随处可
见“低头族”。芬兰一座小岛独
辟蹊径，推出“无手机暑假”旅游
项目，要求游客莫玩手机、专心
度假。

据美国有线电视新闻网21
日报道，乌尔科-塔米奥岛是芬
兰热门旅游景点，岛上没有常
住居民，游客可以尽情欣赏多
种珍稀鸟类和植物，夜间住帐
篷或木屋。经营该岛旅游业
务的公司表示，希望游客专心
投入大自然的怀抱，也可以聊

天、建立人际关系，反正就是别
独自刷手机了！

“关闭手机、探索大自然、与
岛上其他人面对面交流，这样肯
定有助你改善情绪、调节身心，”芬
兰卫生与福利研究所心理学家萨
丽·卡斯特伦说，“我们总是花无数
小时刷社交媒体，如今歇歇手，便
能有更多时间接触新事物。”

不过，游客关手机纯属自
愿，岛上并不会动用强制手段。
据悉，岛上手机信号正常，对游
客而言无疑“时时刻刻构成诱
惑”。 据新华社

据美国媒体报道，美国中南
部得克萨斯州西部小镇马特多
21日晚遭遇龙卷风袭击，造成
至少3人死亡、多人受伤，救援
工作已经展开。

报道说，龙卷风导致小镇电
力供应中断，多座住宅、商店、谷
仓和农田受损，多辆18轮大卡车
在龙卷风中倾覆。得州交通部门
说，由于龙卷风造成破坏，小镇

以西一条高速公路无法通行。
美国气象部门当天在得州多

地发布龙卷风和雷暴天气预警。
自 6月中旬以来，得州大

部分地区热浪持续，雷暴天气
引发多地断电，使当地更加暑
热难耐。

6月15日，得州北部城市佩
里顿遭遇龙卷风袭击，造成3人
死亡、数十人受伤。 据新华社

冰岛政府日前宣布，出于“保
护动物福利”的考虑，该国8月底
前暂停允许捕鲸，即日起生效。

冰岛食品、渔业和农业部长
斯万迪丝·斯瓦瓦尔斯多蒂尔当
天在一份声明中说，政府“已决
定暂停捕鲸”至8月31日。

据法新社报道，此前冰岛政
府委托相关机构所做报告指出，
捕鲸不符合冰岛动物福利法。
冰岛食品兽医局对捕杀须鲸活
动的监测发现，从动物福利法的
主要目的来评判，鲸鱼从被捕捉
至死亡的过程太长。食品兽医
局发布的视频记录了长达5小时
的捕杀过程中鲸鱼的痛苦经历。

目前冰岛每年的捕鲸配额
为209头长须鲸和217头小须
鲸，但随着鲸鱼肉市场逐渐萎
缩，捕鲸量已大幅下降。冰岛目
前只剩一家捕鲸公司，其捕鲸许
可也将于今年到期。冰岛捕鲸

季为每年 6 月中旬至 9 月中
旬。随着捕鲸活动暂停至8月
底，今年这家公司可能不会在捕
鲸季快结束时再出海捕鲸。

据法新社报道，6月初公布
的一份冰岛民意调查显示，51%
的受访者反对捕鲸，只有29%
的人赞成。

目前只有冰岛、挪威和日本
三个国家允许商业捕鲸，这一活
动受到广泛反对。一些环保和
动物权益保护组织对冰岛暂停
捕鲸表示欢迎。国际善待动物
协会称，这一决定是“对鲸鱼关
爱保护方面的重要里程碑”。

国际善待动物协会欧洲地
区主管鲁德·汤姆布罗克呼吁冰
岛政府出台永久捕鲸禁令。他
还表示，鲸鱼面临海洋污染、气
候变化、渔网缠绕和船只撞击等
许多严重威胁，停止残酷的商业
捕鲸是道德的结论。 据新华社

全球“烧烤”持续 减排刻不容缓

午睡或有助延缓大脑衰老

龙卷风再袭美国 得州3人死亡

芬兰小岛推“无手机暑假”旅游

冰岛暂停捕鲸 动物权益组织欢迎

5月，泰国遭热浪侵袭，行人在曼谷街头用伞遮阳。


