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后天市区天气今天市区天气

晴间多云
北风3-4级
19～26℃

晴
北风转南风3-4级
20～28℃

明天市区天气

晴
北风短时南风3-4级
20～28℃

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
昨日，全市以东南风为主，市区最高气温
23℃。全市最低气温 17℃，最高气温
28℃。

今天夏至，是二十四节气中的第10个
节气。今天全市晴间多云，北风不大。明
天全市晴间多云，北风短时南风。后天全
市晴到少云，北风转南风。

烟台市气象台20日发布天气预报：
烟台市区，21日白天，晴间多云，北风

3-4级，最低气温19℃，最高气温26℃。
22日，晴，北风短时南风3-4级，20～

28℃。
23日，晴，北风转南风3-4级，20～

28℃。
烟台各区市，21日白天，晴间多云，北风，

沿海及内陆3-4级。最低气温，沿海19℃，内
陆18℃；最高气温，沿海26℃，内陆31℃。

21日夜间到22日白天，晴间多云，北
风短时南风，海面5-6级，沿海及内陆3-4
级，18～35℃。

22日夜间到23日白天，晴到少云，北
风转南风，海面5-6级，沿海及内陆3-4
级，19～36℃。

今天市区最高气温26℃

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通
讯员 王茜玮 李姝慧 摄影报道）随着“健
康口腔·微笑成长”烟台市第十六届健齿
小明星大赛正式启动，昨日上午，第一场
幼儿口腔健康促进活动在芝罘区同心幼
儿园举行。60名幼儿园小朋友踊跃回答
牙齿健康问题，学会了正确的刷牙方法，
还动手制作了爱牙创意粘贴画。烟台市
健齿小明星大赛是由烟台市口腔医院（烟
台市牙病防治指导中心）发起，在中国牙
病防治基金会、烟台市关心下一代工作委
员会、共青团烟台市委、市融媒体中心的
大力支持、教育机构共同参与下举办的品
牌卫生公益赛事活动，至今已成功举办十
五届。16年来，以“寓教于乐”的形式共
吸引近43000个家庭参与活动，有力促进
了全市儿童及家庭的口腔健康。

60名幼儿园小朋友跟着医生学刷牙
“健康口腔·微笑成长”烟台市第十六届健齿小明星大赛正式启动

咨询：个人账户金的划入标准是多少？
答复：个人账户金按照“效率优先、兼

顾公平、适当照顾老年人”的原则，按以下
标准划入：35周岁以下（不含35周岁）在
职职工月划入额=本人月缴费工资×
2.15%；35周岁以上至45周岁以下（不含
45周岁）在职职工月划入额=本人月缴费
工资×2.35%；45周岁以上在职职工月划
入额=本人月缴费工资×2.7%；退休人员
月划入额=本人年龄×1.5元。

咨询：职工长期护理保险保障范围有哪些？
答复：长期护理保险重点保障长期处

于失能、失智状态的参保职工与基本生活
密切相关的医疗护理等所需服务和日常生

活照料费用，分为“基础护理费用”和“日常
照护费用”。

“基础护理费用”主要是指与医疗护理
密切相关的护理费用，包括诊疗费、护理
费、巡护费等费用。“日常照护费用”主要是
指参保职工发生的与日常生活照料相关的
费用，包括生活护理指导、洗发、擦浴等。

咨询：如何在线为他人代办异地就医备
案登记？

答复：“烟台市医疗保障局”微信公众
号及国家医保服务平台APP（仅支持办理
跨省异地就医备案业务）均支持为他人办
理异地就医备案业务。

“烟台市医疗保障局”微信公众号办理

流程：点击用户中心-个人账号管理-添加
成员，填写备案人信息后，选择扫脸登录或
短信验证登录，登录成功后切换为备案人
账号，进入“异地就医备案”模块，为他人代
办异地就医备案业务。

“国家医保服务平台”APP办理流程：
依次点击异地就医-异地就医备案申请-
为他人备案-就医地选择-参保险种-备
案类型-选择家庭成员，选择已绑定家庭
成员（未绑定的，需先添加家庭成员）后，点
击“开始备案”，在线填写备案信息并提交，
即时查看备案结果。

咨询：烟台职工去省外分娩需要办理哪
些手续？

答复：生育保险实行定点医疗制度。除
急诊、急救外，参保女职工进行产前检查、住
院分娩、计划生育手术，应到统筹区域内定
点医疗机构就诊；异地工作或回原籍到统筹
区域外非定点医疗机构就诊的，可通过烟台
市医疗保障网上服务系统单位端申请办理

“异地生育登记”，或到参保地经办机构进行
“异地生育登记”。 张孙小娱 衣宝萱

职工长护险保障范围是什么？

本报讯（通讯员 鞠秀峰）近日，烟
台市燃气指挥部根据《城镇燃气管理条
例》的相关规定，对辖区一餐饮企业作
出限期整改并罚款100元的行政处罚。

当天，烟台市燃气指挥部对辖区内
沿街餐饮企业用气安全情况进行专项
检查，在检查过程中发现市区一家名为
烟台炳海兰州拉面的餐饮企业在不具
备安全条件的场所使用燃气，违反了
《城镇燃气管理条例》第二十条第五项
的规定。因此，烟台市燃气指挥部依法
对其作出限期整改并罚款100元的行
政处罚。

烟台炳海兰州拉面
被罚款100元

本报讯（通讯员 郭晓晨 摄影报
道）6月20日上午10点，随着第三联顶
板混凝土浇筑结束，标志着中交一公局
第五工程有限公司山东一路智能网联测
试场项目高架桥现浇箱梁全部浇筑完
成，为后续路面施工奠定了坚实的基础。

项目是目前国内模拟智能测试场
景最全的智能网联汽车试验场，位于山
东省招远市，建设总面积为 39.31 公
顷，主要由智能网联测试区、直线性能
测试区两部分组成。项目高架桥位于
智能网联测试区，本桥上跨道路，共设
3联，本次浇筑的现浇箱梁为25米现浇
预应力钢筋砼箱梁，梁高1.7米，桥面宽
18米，采用C50高强度混凝土浇筑。
施工过程中，项目从专项方案论证、支
架验收到钢筋安装，每一道工序都精心
组织、层层把关、提前预判，做到不误
工，不返工，高质量推进施工目标。

项目建成后除服务于智能网联汽
车之外，也能更好服务智慧交通、智能
城市，是推进交通强国、数字中国、智慧
社会建设的重要载体。

山东一路智能网联测试场
高架桥现浇箱梁完成浇筑

健齿小明星活动已成功举办15届，
连续多年携手幼儿园进行口腔健康促进
活动以来，烟台市口腔医院口腔预防科
医生朱宁看到了很多令人欣喜的变化。
她告诉记者，现在家长和孩子在牙齿保
护上有很大提升，现场小朋友对口腔卫
生知识回答得非常积极，了解的知识面

也比较广，说明现在家长们也很注重口
腔健康教育，“希望通过我们的活动，促
进更多人了解口腔保健知识，大家的牙
齿都越来越健康、漂亮”。

烟台市口腔医院口腔预防科主任
夏龙亮介绍，今年的健齿小明星大赛
活动除了会开展像这场携手幼儿园进

行的幼儿口腔健康促进活动外，还创
新设置了 21天科学有效刷牙线上 PK
赛及健康知识网络有奖答题，希望市
民踊跃参与，通过系列活动进一步促
进全市儿童的口腔健康，同时也带动
家庭成员增强爱牙护齿意识，进而提
高全市人民的口腔健康水平。

今年增加线上PK大赛和健康知识答题活动

“小朋友们，你们知道怎么做才能让自
己的牙齿保持白白净净的？”“白天吃完东
西要记得漱口，早晚一定要记得刷牙……”

“牙齿上黑黑的洞是怎么形成的？”昨日上
午，烟台市口腔医院口腔预防科主治医师
刘程用提问的方式，巧妙地开始了牙齿健
康知识的讲解，她的每一个提问都得到了
在场小朋友的踊跃回答，轻松愉快的互动
中，小朋友们学到了爱牙护齿的知识。

随后，刘程医生现场教授、示范正确

的刷牙方法，并和小朋友一起完成3分钟正
确刷牙。“将牙刷头与牙齿表面呈45°角，
斜放并轻压在牙齿和牙龈的交界处。接下
来，在牙龈和牙齿交界处轻轻打圈儿，确保
每个牙齿的表面都被刷到，刷完牙齿外面
还要刷牙内侧面和牙齿咬合面……”在医
生的讲解下，小朋友们实际操作后纷纷表
示学到了正确刷牙的方法。“我以前刷牙
是妈妈教的，没有在牙齿上打圈儿刷，今
天听了医生的讲解感觉这样刷得更干

净。”大一班小朋友刘克林说。
除了口腔健康知识和刷牙方法的讲

解，烟台市口腔医院医生还现场为60名
小朋友进行了口腔健康检查，并和小朋
友一起制作爱牙创意粘贴画。同心幼儿
园园长王琪告诉记者，多数家长和孩子
日常口腔保健知识仍然有欠缺，通过这
样的活动能够让孩子们学习到正确的刷
牙方法，了解到口腔健康知识，这对于孩
子和家长来说非常有帮助。

小朋友们直呼学到了保护牙齿新知识


