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烟台民意通热线
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6月 23日，北京舞蹈学院2023
年度“舞研堂”作品展演将亮相胶东
剧院。

“舞研堂”是北京舞蹈学院研究
生部搭建的展示艺术硕士毕业学位
作品的平台。本场演出涵盖原创舞
剧、中国民族民间舞、现代舞等一系
列优秀的舞蹈作品，这些作品渗透出
创作者在研究生阶段的学与思、编与
创，与其说他们在舞台上创造了种种
艺术作品，不如说帮我们找到了喧闹
中的曲径通幽之法。

北京舞蹈学院是中国唯一一所
专门化的舞蹈教育高等学府，也是
当今世界规模最大、专业设置最全

面的舞蹈知名院校，被称为“舞蹈家
的摇篮”。

这次在胶东剧院亮相的北京舞
蹈学院2023年度“舞研堂”作品展
演，不仅为我市的观众朋友们呈现一
场高水准的舞蹈艺术盛宴，还将为广
大舞蹈爱好者、学习者提供一个交
流、学习、提升的平台。

6月 24 日上午 9 时，胶东剧院
还将举办“传统文化与当代舞蹈
创作”文艺大讲堂，特别邀请北京
舞蹈学院田露教授，以及 2020 级
中国民族民间舞系研究生李延玥、
王峙文，与观众们现场进行分享与
交流。 艾达

北京人艺已逝院长任鸣导演的京味儿大
戏《玩家》6月19日晚迎来第100场演出。该
剧通过京城玩家为珍贵古玩跨越近40年的争
夺，反映了改革开放后京城的巨大变化以及
百姓在时代变革中的心路历程。

2022年6月19日，任鸣因病在京猝然离
世，享年62岁。

任鸣生前接受采访时说，《玩家》一方面
展现40年中的变化，一方面也聚焦40年中的
坚守：古玩的真与假背后是人性的真与假；对
真的坚守，既是对人性的剖析，也是对时代精
神的体现。

“任鸣导演说这部戏的主题是‘求真’，我
塑造的靳伯安这个角色，就是在‘求真’，他还
有一种胸怀，身上体现了玩家的最高境界，放
手——‘由我得之，由我遣之’。这部戏讲收
藏的同时，还在探讨一种对人生境界的追
求。”北京人艺现任院长、《玩家》领衔主演冯
远征说。 白瀛

服装绮丽、舞步灵动，在
身姿与光影的变幻间，演出
者带着观众穿越时空，讲述
岁月里的故事，领略敦煌文
化之美。

18日晚，由中国残疾人
艺术团演出的大型情景音画
剧《千手千眼》在甘肃敦煌首
演成功。

“这是我第一次参演这种
戏剧故事，对我很有挑战。”随
着首演成功，主角“妙善”的扮演者
——25岁的汪伊美心头轻松了不少。

汪伊美儿时失聪，但无声的世
界却无法阻止生命的澎湃。从小对
舞蹈的喜爱让她不断成长为一名优
秀的舞者，最终加入了中国残疾人
艺术团。

与以往的舞蹈表演不同，这次的
音画剧要求汪伊美不仅要用舞蹈讲
述故事，还要加上戏剧表演的元素，
用口型、表情、眼神等细节还原角色
本身，这对听力有障碍的她无疑是巨
大的挑战。

该剧编剧王凌云介绍，本剧目是

以敦煌莫高窟第3窟为灵感来
源，以音乐、舞蹈、多媒体等形式
讲述“妙善救父”的民间故事。

中国残疾人艺术团团长邰
丽华表示，该剧充满了敦煌文
化元素，为了让年轻演员能融
入角色，在演出前他们专门去
学习了敦煌文化，让敦煌文化
成为演员心里的文化，让莫高
窟壁画的故事成为演员心里的
故事。

该剧导演之一薛广鹏说，中华优
秀传统文化是文艺创作取之不竭的
宝库，敦煌文化更是其中的璀璨明
珠。本次剧目以敦煌文化为主题，就
是在做好艺术创作的同时，不断把敦
煌文化之美传播出去，让世界看到我
们的文化故事。 据新华社

京味儿大戏《玩家》
迎来百场演出

“舞研堂”展演周五亮相胶东剧院
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6月上旬，初夏的宝云康养
中心毓璜顶院区，因为脑梗瘫痪
的于大叔坐在轮椅上，由老伴赵
大姨推着在绿荫覆盖的长廊下
漫步。不一会儿，赵大姨在木条
椅上坐下给于大叔做了按摩。
老两口入住宝云康养中心已经
大半年了，在这里于大叔能享受
到“长护险”医疗服务。赵大姨
因为腰腿疼，在中心边治疗边陪
伴、照顾老伴。

手脚发麻不当回事致脑梗

2019年7月初，家住芝罘区
凤凰台附近的于大叔突然感觉
手脚发麻。他一开始并没有太
在意，直到半个月后，于大叔外
出办事突然间摔倒在地不省人
事。好不容易排上队进入医院
抢救治疗，被诊断为脑梗的于大
叔因为错过了最佳溶栓时间而
瘫痪在床。

脱离危险期后，于大叔要求
回家自行疗养和康复训练。祸
不单行的是，8个月后，瘫痪在
床的于大叔再次出现不省人事
的状况，紧急送医的于大叔被告
知再度发生脑梗。

旧病未好再添新疾，雪上
加霜的日子让于大叔一家陷
入了困境：于大叔的孩子在外
地上班，家中仅有他和退休在

家、身体也是一身毛病的老伴
赵大姨。

宝云医护专家社区入户献爱心

就在这时，宝云康养中心
凤凰台院区的医护专家例行
到辖区的社区义诊，赵大姨出
门看到了，便前去义诊台测量
血压等。看到赵大姨愁眉不
展的样子，医护人员关切地询
问后，知道了赵大姨家里因病
导致的困难情况。

接下来，医护人员到赵大姨
家里看到，于大叔瘫痪在床不能动
弹，而赵大姨也因为年龄和基础疾
病，加上照料不能动弹的于大叔，
劳累导致腰椎出现严重疾病。

看在眼里痛在心里，医护人
员当即联系上芝罘区医保工作
人员，为于大叔申请办理了“烟
台市城镇职工长护险”。

据了解，长护险是烟台市政
府为参加烟台市医疗保险的失
独失能家庭人员患重大疾病不
能自理提供的一项惠民政策，申
请长护险后，患者本人的生活护
理等产生的费用由长护险予以
支付和补偿。

有了长护险的优惠政策，照
顾于大叔日常生活起居就交给
了宝云康养的护工。这样，赵大
姨的压力一下子就减轻了许多。

老两口双双长期入住宝云

从2021年3月开始，于大叔
就在长护险的惠民政策下，享受
宝云护工对他的每周全身按摩、
每月8次洗澡、一日三餐专门定
做等服务。护工每天跑来跑去，
亲切地和两位老人聊天拉家常，

“虽然不是亲人，但他们做得如
亲人一样。”老两口被宝云护工
精心细致的服务深深感动了。

2022年春，赵大姨的腰严重
扭伤也不能动弹，被紧急送到了
宝云康养中心凤凰台院区，中医
大夫孙晓丽主任利用针灸和中药
配合治疗，赵大姨的疼痛得以缓

解，大约两个星期后基本恢复了。
也许是某种缘分，也许是宝

云优质的医疗服务和亲切的医
护人员，于大叔、赵大姨老两口
做出了一个“大胆”的决定：他们
就在宝云康养养老了，双双入住
到了宝云康养中心毓璜顶院区。

为此，宝云康养中心领导还
特地为两位老人开了一个单独
的房间，便于老两口互相陪伴，
也便于身体相对较好一点的赵
大姨对于大叔进行日常的简单
护理。

于是，人们就看到了在宝云
康养中心毓璜顶院区，赵大姨每
天推着轮椅陪老伴于大叔的温

馨场景，夕阳下他们相濡以沫的
身影显得格外长……

后记
烟台宝云康养中心负责人姚

怀宝介绍，烟台市宝云康养中心
是一家集机构养老、日间照料、居
家养老、短期托养、智慧养老、辅
助器具租赁和中西医康复、全托
康复为一体的综合性养老医疗服
务机构，吸纳了省内及本地众多
的中医专家力量。正是这些有着
深厚中医才能的大医人才汇聚到
宝云，才有了来这里康养的人们
能享受中医理疗康养的福气。

“我们就该用老祖宗流传千
百年的中医养生智慧与方法，惠
及百姓众生。”姚怀宝说。目前，
烟台宝云康养中心已经建立健
全了多维度综合服务体系，中心
拥有生活管家、服务管家、健康
管家，从而实现长者日常起居、
护理、健康监护等方面全方位落
地服务，满足长者的养老需求、
医疗需求、精神慰藉需求，体现

“快乐生活，而不只是活着”的美
好晚年生活。

田啸
康养热线：
毓璜顶院区
0535-6255199、6233399
凤凰台院区
0535-2120919、2112511

烟台宝云康养中心老人康养故事系列

长护险助力退休工人专业康养
手脚发麻没当回事,半月后脑梗瘫痪
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