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“我们科室‘冬病夏治’三伏贴已开
始预约了。”黄大伟主任说，“三伏贴”是

“冬病夏治穴位贴敷疗法”的简称，是中
医学防治疾病的特色方法之一，根据

“春夏养阳”“天人合一”“不治已病治未
病”等中医理论，利用夏季三伏时节机
体阳气最旺盛、体内潜伏的寒邪容易祛
除特点，在相应穴位敷贴，以鼓舞正气，
驱散体内阴寒，调节脏腑功能。“三伏
贴”贴敷简单有效，无毒副作用，随治随
走，不影响日常工作、学习和生活。芝
罘医院中医科开展多年“三伏贴”贴敷
工作，临床经验丰富，已使众多患者多
年难治的顽疾得以缓解及治愈。根据
以往临床使用经验，结合今年运气特

点，选择药效好，质量高的道地药材，现
场配制，制定独具特色的“三伏贴”，满
足广大患者“冬病夏治”和养生保健需要。

“贴敷时机在农历三伏天的初、中、
末伏第一天贴敷治疗，若错过三伏天的
初、中、末伏的第一天，仍可在三伏天期
间进行贴敷，只要每两次贴敷之间间隔
7—10天即可。”黄大伟主任介绍。成
人及两岁以上儿童皆可贴敷三伏贴，适
合治疗呼吸系统疾病，包括儿童及成人
哮喘、慢性咳嗽、过敏性鼻炎等虚寒症
及阳虚型体质、四肢寒凉怕冷、免疫力
低下人群。“三伏贴”连续贴敷3年为一
疗程，疗程结束后，患者可继续贴敷，以
巩固或提高疗效。芝罘医院冬季还开芝罘医院冬季还开

展“三九贴”，“三伏贴”配合“三九贴”临
床疗效更佳。

“除了使用三伏贴进行治疗以外，
‘冬病夏治’的方法还有中医针灸、拔
罐、推拿、艾灸等。”黄大伟说，其中的艾
灸，包括脐灸、督灸、温和灸、温针灸、红
外灸疗等，尤适于现代人养生健体强
身，具有温通经络、祛风散寒、培元固
本、行气活血、消肿散结、益寿延年等功
效。芝罘医院中医科在三伏期间推出

“三伏督灸”项目，治疗强直性脊柱炎、
风湿及类风湿性关节炎等有独特效果，
还推出局部铺灸项目治疗寒湿型颈肩
腰腿痛腰腿痛（（包括颈椎病包括颈椎病、、肩周炎肩周炎、、退行性膝退行性膝
骨关节病变符合虚寒症候者骨关节病变符合虚寒症候者））等疾病等疾病。。

高温季，“冬病夏治”正当时
看芝罘医院中医师们讲解如何夏季养生，安然度夏

本报讯（芝罘融媒记者 云全 通讯员 张敏 摄影报
道）在一年四季中，夏季是一年里最热、暑气最盛的季节，
尤其要注重夏季养生。

“夏季应以养护阳气为主，重点在于‘调养心脾’。”近
日，记者来到芝罘医院中医科，听中医师们讲讲如何养生
一“夏”，做符合该时令的事情。

“中午天气热，孩子吃完饭嚷着要
吃雪糕，就给他吃了两根，下午就拉肚
子了。”近日，在芝罘医院中医科诊室，
市民王女士向黄大伟主任叙述自己4
岁孩子腹泻原因，黄大伟主任则对孩子
进行小儿推拿治疗。

“一到夏天，不少小患者因贪‘凉’
饮冷以至内寒过甚，神疲体倦，甚至腹
泻、胃痛、呕吐。”黄大伟说，自古即有

“婴儿忌冷饮，幼儿少冷饮”的说法。从
中医理论看，夏天，人体阳气外发，暑气
伤津，容易耗伤元气，出现身倦乏力、短
气懒言等一系列阳气外越症状；夏日闷
热多雨，湿邪伤脾阳，可导致脾胃功能
运化失调，出现不爱进食、疲劳等症状；

如果再一味贪凉食冷，人体卫表之阳和
肺阳受损，易患夏令感冒，且咳嗽、哮喘
时有发作，到了秋冬季，这些疾病的发
病机会还会增加。寒食冷饮极易损伤
人体脾阳和胃气，小儿更是脏腑娇嫩，
饮食不注意极易引起消化功能失常，形
成脾胃病。一般来说，1岁内孩子一定
要避免冷饮，3岁内孩子尽量不要吃冷
饮，3岁以上孩子可适当吃。

天气炎热时，孩子可以适度吃点冷
饮消暑，但饭前吃容易影响食欲，而饭
后吃不利于消化，可选在两餐之间。另
外，运动大量出汗时忌大量吃冷饮，可
引起腹泻、腹痛、咳嗽等不适，建议等半
小时后吃。冷饮进入体内，可引起胃粘

膜血管收缩，减少胃液分泌，导致食欲
下降和影响人体对食物的消化，所以要
适量，且要小口慢吃，让肠胃慢慢适应。

“夏天，建议家长采取一些方法来
保护好孩子的胃口。”黄大伟介绍，饮食
宜清淡、温热，过热食物放稍微温一点
再给孩子吃。夏天容易脾胃弱，可适当
补脾食疗，如山药、莲子等补脾食物可
做成羹汤之类给孩子吃。补充津液适
当喝些乌梅汤，酸味和甘味饮料能让津
液保持充足。保证孩子睡眠，给孩子一
个好的睡觉环境，可适当开空调保持凉
爽，但注意温度不可过低，让孩子能够
睡好觉，还要避免露肚子睡觉，以保护
脾胃。

在芝罘医院中医科诊室里，中医师
祝嘉浩用推拿手法，给60多岁刘先生
治疗面瘫。“老人晚上开窗睡觉，第二天
早上发现嘴歪眼斜，赶紧来就诊。”祝嘉
浩医生说，发现面瘫需及时治疗，就诊
越及时，恢复效果越好。除推拿外，还
可采用针灸等中医治疗方式，促进面部
神经功能的恢复。

“夏季炎热，大家一定要注意保护
体内阳气，正如《黄帝内经》里所说‘春
夏养阳’。”祝医生介绍，夏季不能过于
避热趋凉，如乘冷过夜，或饮冷无度，致
使中气内虚，从而导致暑热与风寒之邪
乘虚而入。切记不能在楼道、屋檐下或
通风口阴凉处久坐、久卧，更不宜久用

电风扇，夏令暑热外蒸，汗液大泄，毛孔
大开，此时最易受风寒侵袭，凉风吹的
时间过久则可能会引起头痛、面部麻痹
或肌肉酸痛等。此外，炎热夏季，很多
人会患空调病，人们白天夜里都开着空
调，室内外温差可以达到十几度，加上
大量食用冰品冷饮，肯定会伤及阳气。

“天气转热后，调息静心、健脾利湿
尤为重要。”祝医生说，夏季属火，容易
出现暴怒、暴喜、压抑等不良情绪，会引
起血压升高、心律失常等症状，尤其是
老年人容易诱发心脑血管疾病。因此，
夏季要戒躁戒怒，控制情绪，保持心情
平和，避免焦虑、紧张等不良情绪影响
正常生活，诱发各种疾病的发生。

夏天多暑多湿，人们容易在午后出
现头部沉重、倦怠乏力等症状，古代叫
做“疰夏”，现代俗称“苦夏”，指的是素
体脾胃气虚，复感暑热之气。夏天不仅
热，还有湿，湿和热遇到一起，中医称为

“暑湿困脾”，暑湿之气一旦困住脾胃，
脾胃之气就会变弱，从而导致消化能力
下降，就会食欲不振，浑身乏力，因此，
夏季饮食宜清淡，不宜过饱，通常只吃
七八分饱即可，可食用具有清热利湿作
用的食物，如绿豆粥、荷叶粥、红小豆粥
等，或用冬瓜与莲叶、薏米共煮汤喝。

“夏季要坚持健康的作息和生活习
惯，也需要把有益的养生方法坚持到
底，这样才能安然度夏。”祝医生说。

慎吃冷饮，避免孩子伤脾胃

春夏养阳，防止诱发各类疾病

冬病夏治，科学养生治未病


